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સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધજ વયાજ 
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સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધજ વજાયાજયને માટે 
છીષાવી વ્રાસિર ૧₹નાઃ મિજી-અલકાતંર 
અસદાવાદટ અને મુંબધ-ર 
---્સ્ઝ્ક્્-ક--- 


આવ્રત્તિ આડ્મી, પ્રત ૮૦૦૦, પષ્રલ ૧૩૫૦૦૦ 
સાદુપૂ દું ૦1, પાદ નાત, શણીયુ ૦ 
મુંબઇ તથા ખીજે ૦)૮ વધુ. 


જે ક 
પળતામતકતામ્ાકત- ઇડરના મડા સરા 9૦૦૩૦૦૦૦૦૩૦ ક૦૦૯તપ૦કઇતસળક૦લતાઇ૦૦થતમ૪૦૧૬?૫ ૦૨૨૪૦૨૪૪. કકક કકર૯#ક૫૦૩૯૦૦ કમર ૪દ૦ફ૦૪૦૦૦ક૦૦૦૭૭૩ “મટફક#ફણ અ#તકલા 
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ગૌર્વવ'તુ ગીતાજ્ઞાન, જેના ગાયક શ્રીભગવાન; 

સીધે પ'થ સધાવે શ્રેય, વ્યવહારે પણુ મે।ક્ષજ ધ્યેય. 

તે ભૂલી ભાર્તસ'તાન, ભૂલ્યાં ભવ્ય ધર્મ'તુ' ભાન; 

ધર્મ કર્મથી થપને ભ્રણ્, સવ પ્રકારે પામે કણ. 

તેહતણી સેવાને કાજ; સુલ્લભ કરવા મ્ર'થસમ।%; 

ગુણુપ્રભાવ થકી સૌ થાય, અધિઇાન સધળે હરિરાય. 

સર્લાર્થ સહિત ભગવદ્‌ગીતાની આ આઠમી આભત્તિ મોટા 
અક્ષરમાં એટલા માટે ૭પાઇ છે કે, જેમને વાંચવાનો મહાવરે 
એજે હેય અથવા આંખો તણાતી હેય કે બરાખર દેખાતુ ન 
હેય, એવાં માણુસોને વાંચતાં ફાવે. ખાળખોધી અક્ષર ન ફાવે, એવાં 
પણુ પુષ્કળ મનુષ્ય હોવાથી તેમને માટે શ્લોક પણુ ગુજરાતીમાં છપાયા 
હેય એવી નવમી આજવૃત્તિ થોડા માસમાં છપાશે. 

આ સસ્થા તરફની સાતમી આજત્તિમાં આગળ કરતાં જે 
વધારે, સરળ સપણ અને ભાવવાહી અનુવાદ છપાયલે।, તેજ પ્રમાણે 
આ આઠમી આજૃત્તિ ૭પ।ઇ છે. ૭તાં સર્વૌત્તમ અને નિદોષ તો એક 
પર્માત્માજ હોવાથી અહી' પણુ જણાવવાનુ કે, જે પણુ સન્જનોને 
ભૂલચૂક ઈલાદિ જણુય, તે તેએ સુધારી મોકલવા ફેપા કરે, કે જેથી 


ર્ન 


નવી આણવૃત્તિપ્રસંગે તેતો યથામતિ સદુપષે।ગ થાય. 

આ આવજવંત્તિમાં આટલી ઉપયોગી ખાખતો ઉમેરાઇ છેઃ-ગૌતા- 
માણાત્મ્યના અનુસ'ધાનર્‌પ ૪૪ શ્લો।કવાળું પ્રકરણુ, દરેક અષ્યાયની 
પેટા ખાખતે। દર્શાવનારી અનુક્રમણિકા, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ તથા અજુંન- 
નાં સ'બોધને।ના સાદા અર્થ, અને ગીતાજય તિ વિષેને। ઉપયોગી લેખ. 

સાતમાં આવૃત્તિની પેઠે આ આભંત્તિ પણુ વહિવટી ખર્ચ 
ચઢાવ્યા સિવાય-એટલે કે ૭પાધને તૈયાર થતાં સુધીનાજ ખચ 
બતેગા મૂલ્યે પ્રસિદ્ધ થઇ છે. પ 

આ આજગૃત્તિ વિષે આટલું લખ્યા પછી વિશેષમાં તો આગલી 
આભૃત્તિ સાથે જે કાંઈ છપાયું છે, તેજ થાયા સ'શેધન* સાથે અ! 
નીચે આપ્યુ છે. 

ખાણ્ખલ સેોસાદટી અતે ખિસ્તા મિશને।ક્‌ારા લારતવાસ* 
ઓને ખ્રિસ્તીએ ખનાવવા વગેરે માટે દરવષે જે કરોડોનાં ફે'ડ 
ક્રિશ્ચિયન ધનિકે। વહેવરાવતા આવ્યા છે; એવા ખુદ્ધિમાન દાતાઓ 
અને સ્વાર્થયાગી કાય કરનારાએ આ દેશમાંથી તીકળી આવે 
અને દેશમાંના અગ્રેસર, ધનિકે।, ધર્મગુરુઓ વગેરે એવી તેવી અનેક- 
વિધ સાદી સીધી ઉપફારક બાખતેો। સમજતા થાય,યારતી વાત ત્યારે. 

અસામાન્ય પૃવજેની જય'તિએ! સ્થળે સ્થળ જગવીને સતેલા 
જીુસ'સ્કારેા જગાડનાર, યોગખ્રુદ્ધિમય છવન-કથનદ્દારા પ્રતાપા પ્ર- 
વાહ »ું'કનારા, અનેકાનેક દીન અતાથ ખાળકાતે દેશની દૃદશા 
વધારતાં રોકીને એવાએમાંથી ( ખિસ્તીએની પેટે ) પોતાના 
રશ અને ધર્મ મારે થેડખબધ સ્વયસેવકા-બહ્લચારીઓ-પ'ડિતો- 
કથાકારા-ઉપદેશકેો-દેશભક્તો-શિક્ષકે-પચારકો-વૈઘો અને સૈનિકે 
પ્રકટાવવાની ધગશ ધરાવનારા, એવી આબતેો પાછળ સર્વભાવે એક- 
નિઇ અતે સસર્પ ણુ થઇ જનારા, બહ ખાખતોના ખબડેખાં બનવાના 
કીતિલાભથી બચી ન્નણુનારા, એવા સાચા કર્મવીર ભારતવર્ષમાં 

કયાં, ડેયારે અને કેટલા? એકાદ ઝાડના પાંદડાળજેગી વાતને બીજ- 


પ 


ભૂત માનવા-મનાવવાવાળા અને વિદેશીએનેજ સર્વ દુઃખતી જડ 
સમજ લછ ભ્રમ્યા-ભ્રમાવ્યા કરનારા ખડેખાંએ ભલે લેકો પાસે 
તાળીઓ ને થેલીએ મેળવ્યા કરે, અને લભલે ધનિક્નાં છે।કરાંને 
સરકારનું' કે સરકારને મળતું શિક્ષણુ આપીને દેશનું ધર ધાલવા 
હતાં તેમાં દેશેદ્ધાર માન્યા કરે. આવી રીતે ન્યાં અનેકવિધ સુયશ 
અને આથિક સગવડે સહેલાઇથી ખાટવાનુ ખની શકતું હેય, ત્યાં 
પછી માત્ર અમુક તમુક બાખતમાંજ એકનિષ્ઠ થઈ ઉડા ઉતરવા 
જેટલી ફરેજ-ગરજ ન્નગે પણુ કયાંથી ! આવા સ'યોગોમાં એવી 
પાયાભૂત ગતિમતિ અને ગરજ-કફ્રજ ઉપજવી, એ તો કોઇ અહેો- 
ભાગ્યવાળા વિરલ દિવ્યાત્માનાજ નશીખમાં હોય. ખીજાઓને લેવા 
દેવાજ કેવી ! ભલેને પરધર્માએના વિધાતક, વિશાળ અને ગુપચૂપ 
હમલા ગમે તેટલા ચાલ્યા કઝ ! ભલેને લાખો વિધવાએાના આંત- 
રિક આર્તનાદ હિ'દુન્નતિને રસાતળમાં પહોંચાડી દે ! ભલેને ખધાય 
અ'ત્યજોને તથા કાળીપરજને વિધર્મએ અપનાવી લે ! ભલેને 
ધમડહૅંગો ધર્મને નામે ગમે તેટલી લુ'ટ અને દુરાચાર ચલવ્યા કરે ! 
ભલેને બધા હિદુએ આય પ્રજા મરી જઈ કુરકુરિયાંની પ્ર્ન ખની 
જાય કે ઉખકી ન્નય! એવું તેવું વિચાર્વા-સ'ભાળવાની પડી છેજ 
કોને ? ન્નણે કે એવી તેવી ખાખતે।માં પણુ વિદેશી સરકાર ને વિદેશીજ 
વસ્તુએ આડ આવતી હોયને ! આર્યસમાજી કે ખીનજ્ન કઇ 
એવુ તેવું કાંધ્ક કરતા હેય તેમને ઉત્સાક આપવા જેટલી પણુ જ્યાં 
ઉદારતા ન હોય ત્યાં મદદની તો વાતજ ૨ ! 


ધનકવર્ગ પણુ ન્યાંસુધી આવી તેવી દેશકાળને અતુસરતા 
અનેક ખાખતેો ન«રિ સમજતાં માત્ર ગાડરીયા પ્રવાહની પેઠે દાનના 
ચાલ્યા આવતા પ્રકારા-કે જેમાંના કૈટલાક તે। અત્યારે ચે'"ખખા નુક- 
સાનકારક જણાય છે-તેમાંજ તણાયા કરશે; અથવા તે જ્યાં સધી 
વિદેશી વિધર્મા સરકાર માબાપ રાજી થઇ જઇને એકાદ છલ્કાબનું પૂ'૭કુ” 


પડ 


વળગાડો દે, એવાંજ કામે। કરવા જેટલી અક્કલ ધરાવશે; જ્યાંસુધી 
ધમ ગુરુઓ પોતાની રાજસિક વૃત્તિઓને પોષવા મારે શ્ચિષ્યવર્ગના 
દ્રવ્યને પોતાનાજ ચરણમાં સમપણુ કરાવ્યા કરશે; જ્યાંસુધી તેએ 
પોતેજ ખરી નિષ્કામતા ધારણુ કરીને સાત્વિક દાનના દૅશકાળને 
અનુસરતા પ્રકારે અમલમાં મૃષ્ીી ખતાવવાની અક્કલ ધર્‌ાવરો નહિ; 
જ્યાંસુધી એ ચુરુ આપલિયાએ ના ખાલ ટાઠમાહે।થ અ'નનધને “શૃશા- 
છાર્ટિસ્સસુદ્દેજુ” કર્યા કરનારા અધશ્રદ્ધાળુ શિષ્યોમાં એવા મુરુ- 
એની સ્વાર્થલોલુપતા સમજવા જેટલી અક્કલ આવશે નહિ; જ્યાં 
સુધી અગ્રેસર દેશની અનેકવિધ દુર્દશાને માટે બભારનાઓને દોષ 
આપ્યા કરશે અને ખદ પોતામાં, ધરમાં, ત્તાતિમાં ને સમાજમાં 
અવગણેોરૂપે વ્યાપી રહેલા અવળા આચાર્‌-વિચારેને, વિધાતક 
શાળા-શિક્ષણોાને અને ર્ઢિ-રિવાજેને ખરા કારણરૂપે સમજ તેને 
ટાળવા-સુધારવાને। પ્રયત્ન સવ ભાવે કરી શકશે નહિ; જ્યાંસુધી 
તાત્કાલિક ૪ીતિવિનાનું અને અધિક શ્રમસાષ્ય સ્વાર્પણુનું અમોધ 
સત્ત્ત ધરાવનારા અનેક ધનિકે।, ધમ ગુરુઃ અને અગ્રેસર! પાકશે 
નહિ; જ્યાંસુધી દયાના, તત્ત્વતગાનના, ભક્તિભાવના, સમભાવના, 
સથાગ્રયના, દેશાભિમાનના, નિડરતાના, વિઠ્ત્તાના, દુરાચારવિરે- 
ધના, સત્યોપદેશના, સાદા જવનના, સર્વાર્પણના અને સહનશીલન 
તા વગેરે દેવી સ'પત્તિના ભ'ડ।૨રપ૫ શતાવધિ વીરાત્માએ ભારતની 
ગરીખ ઝુ'પડાએ માંથી ઉદ્ભવીને ભારતવર્ષેના ખણેખૃણાને દેવી 
સ'પત્તિના પ્રખર પકાશથી ભરી કાઢશે નહિ; યાંસધી દેશમાં ઉડી 
જડ ધાલી ખેઠેલે અનાનાંધકાર તથા તેનાં બઆાળબશ્ચાંરૂપ અનેક- 
વિધ દુ:ખદુગુણો દુઃખળ થવા મશ્કેલ છે. 

યુનિવર્સિટિની પરીક્ષામાં પાસ થનારા નવયુવકેને પદવીની 
સાથે પરોપકારી ક્રિશ્ચિયતો તરફથી ખક્ષીસ અપાતી ખાધ્બલની 
ભપકાદાર છૂુકે। કયા ધનવાને પોતાનાં સતાનેને મળેલી નહિ નનેઈ 
હે।ય? અને તે હતાં પણુ અફસોસ ઓ ધમપ્રેમી હિ'દુ સતાને। ! 


ા 


્ઠ 


તમારા પરમપૂન્ત્ય ગીતા ૪૦ ધર્મત્ર'થાવિષે એવા તેવા કોઈ વિચાર 
તમને કેમ નથી આવતા? એકાદ મૂખ્ખ પણ સમજ શકે એવી, 
અને પરેપકારના પુણ્ય સાથે જીતિ પણુ આપી શકે એવી ખાબતેો 
સમજવા અને સાધવા ખને, એટલાં તમારાં હંદયકપાટ હ% પણુ 
કેમ ખુલી શકતાં નથી? શું ૯જી પણુ તે બ'ધજ રહેશે ? 

બંધુઓ! હવે તો લોકની ખરી સ્થિતિ અને છઢાજતોને 
ખ'ધખેસતા પરેોપકારના સનન્‍્માર્ગોએ તમારે વળવું ધટે છે. તમારા, 
તમારી સતતિના અને સર્વના સાચા હિતમાટે પ્રભુ તમને તેમ 
કરવાની બુદ્ધિ આપે. 


મહાન અવતારે, આચાર્યો અને ત્રઠષિમુનિઓએથી ઉતરી 
આવેલા સનાતન આયધમના સાર્ભ્ત સિદ્ધાંતો અને ધર્માસાએ। 
પખોધીને વ્યવહાર-પરમાર્થને રૂડે પ્રકારે સાધવાનો સાચે માર્ગ 
દર્શાવનારે। જે ગીતા મ્ર'થ તેને નિત્ય પાઠ માટે ગ્રહ્ણુ કરીને તથા 
અન્યોને આપીને સર્વ: હિ'દુ-આય સ'તાને પોતાને હાથ પવિત્ર ડરે; 
પાઠં કરીને વાણી પવિત્ર કરે; ઉદ્દૂશ અને રહસ્ય સમજ લઇ હદય પવિત્ર 
કરે અને પરિપાલનવડે ( [નષ્કામ પરોપકાર તથા આંતરિક સાધના- 
વડે) પર્‌માત્મદેવનેો પસાદ પામી શાશ્વત “સ્વારાજ્યસિહદ્ધિને”-પર્‌મ 
સચ્ચિદાન'દ પદને-પ્રાત કરે; એવી ભલામણુપૂર્વક ૩5 તત્‌સલ્‌ 


જે કાર્ય પોતે કરે-કરાવે નહિ અને 
ષે ૨ ે ત જ છે . 

કે ડોકે “પરેપપદેશે પાંડિય' જેવુ' લખે, 
સ. ૧૯૮૫ | એવે ગાળાનાજ દાવને 
ખરાખ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'ટ 


ગીતામાં સવોૉધાયષાં તામોના ઝર્થ 


િભજીૂ છ જટા ડાણ મ પે નણ૪-# "ન ” 





'#* રાયન ર"મ-ણ/ ત; 


શ્રીગૃષ્ળ મનવાનનાં નામોના અર્થ 
ઝનંલ₹૧$--જેતાં અન'ત રૂપો છે તે. 
ઝચ્ચુત$-જેનો કદી પણુ ક્ષય કે અધોગતિ નથી તે. ”* 
ઝરિશ્ટ્નઃ-દુરમનનોા વિના ચત્ને નાશ કરનાર. 
જીુજ$-કુષ-એ સત્તાવાચક રાબ્દ છે, અને ણુ-એ આન'દવાચક 
શબ્દ છે. એ બને સત્તા અને આનદની એડતાસૂૃચક જે 
પરખ્ક્ભ તે કૃષ્ણુ કહેવાય છે 
જેશશવ-ક--ખ્લ્માને અને ઈશ-શિવ-ને વરા રાખનાર. 
જેશિતિપૂટ્નઃ-કેશી નાસે ધોડાના આકારના દેયને નારા કરનાર. 
વમજપત્રાક્ષઃ-કમળનાં પાન જેવી સુ'દર વિશાળ આંખોવાળા. 
શોિટ્‌ઃ-ગો-અએટલે વેદાંતવાડયો; તેનાઠ્દારા જે નનણીઃરાકાય છે તે. 
સ્તમલ્યતિ!--જગતના પતિ. 
ઝરમસ્િવાલ$-જગતનું નિવાસસ્થાન જેની અ'દર છે તે, અથવા 
જે જગતમાં પણુ સર્વત્ર વસી રહ્યો છે તે. 
ઝનાહેન$-દૃછટજનોને-અથવા ભક્તજનેોના શાત્રને પીડે છે તે. 
હેવટેવ$-દેવતાઓના પૂઝય. 
ટેવવર$-દેવતાઓમાં શ્રેદ. 
"પુરુષોસતમ-ક્ષર અને અક્ષર, એ બને પુસ્‍્ષોથી જે ઉત્તમ છે તે; 
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અથવા જે રારીરર્‌ પી પરમાં રહેનારા પુસ્‍્ષો-જવે,, તેમનાથી 
જે ઉત્તમ, પર અને વિલક્ષણ છે તે. 

મમવાનૂ-એશ્ચય, ધર્મ, ચશ, લક્ષ્મી, વૈરાગ્ય અને મોક્ષ, એ છ 
પદાર્થને આપનાર અથવા ભૂતોની ઉત્પત્તિ; પ્રલય; જન્મ, 
મરણુ તથા વિઘા અને અવિઘાને ન્નણનાર. 

મૂલમવનેઃ-સવ ભૂતાને ઉત્પન્ન કરનાર. 

મૂલેશઃ-ભૂતોના ઈશ્વર-પતિ. 

મધુલટ્ન$-મધુ નામના દેત્યને મારનાર. 

મછાત્રાદુઃ-નિત્રહ અને અતુગ્રહ કરવામાં જેના હાથ સમથ છે તે. 

પાધવઃ-માયાના-લક્મીતા પતિ. 

ચાઢ્‌વઃ--યદકળમાં જન્મેલા. 

ચોમવિત્તજાઃ-વોાગને જણનારાઆમાં આઇ. 

વાસુહ્વઃ-વસુદેવના પુત્ર 

વાર્જોચઃ-ૃષ્ણિગોત્રમાં ઉત્પ ન થયેલા. 

વિઈળ$-સવ વ્યાપક. 

દપીજેશઃ-ઇદ્રિયોના ઇશે-સ્વામી. 

છીરિ$-સ'સારર્‌પી દુઃખને હરનાર. 


ઝઝુનનાં નામોના અર્થ 
જનઘઃ-પાપરહિત-નિષ્પાપ. 
જવિધ્વગ$-જેની ધ્વજા ઉપર કપિ-હત્ુમાન છે તે. 
જુજશ્રેછુઃ-કુસ્કુલમાં ઉત્પન્ન થયેલાઓમાં શ્રેણી. 
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જીફ્નૅટ્ન$-પુર્વ રાના રાન્નનો પુત્ર. 

જુરપ્રવી($-કુર કુળમાં ઉત્પન્ન થચેલાઓમાં વિરોષ તેજસ્વી. 

અેતેય$-કુ'તીને પુત્ર. 

3રાજેશ-નિદ્દાનો સવામી. અથવા ગુડાંક એટલે શિવ*્ જેના 
સ્વામી છે તે. 

ઘતસત્રય$-દિગ્તિજયમાં સર્વ રાજ્તએને જીતનારે. * 

ધસુષે₹ઃ-ધતુષ્યને ધારણ કરનારે. 

ઘરંત૫ઃ-પરમ તપસ્વી, અથવા રાત્રુઓને સ'તાપ કરનારે. 

ઘાર્શઃ-પ્રથાનો-એટલે કુ'તીને। પુત્ર. 

પુરુષચ્યાપ્રઃ-પુસ્ષોમાં વ્યાધ્ર જેવો. 

શુરુષષેમ$-પુસ્ષોમાં ત્રષભ એટલે શ્રેછ. 

ણ[ંરવઃ-પાંડુને પુત્ર. 

મરતશ્રેઇઃ:-ભરતના વરાનેમાં શ્રેષ. 

મરલસસમ$-ભરતવશીઓપમાં સત્તમ-શ્ેણ. 

મરતષેમઃ-ભરતવ'શીઓમાં શ્રેષ. 

મારત$-ભા-ખ્રહાવિઘામાં અતિ પ્રેમવાળા. અથવા ભરતના વશજ. 

મદ્ાવાદુઃ-મ્હેટા હાથવાળો. 

સવ્યશાસી-ડાબા હાથે પણ્‌ ધનુષ્ય સંધાન કરનાર. 
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ગીતાજયંતિનો દિવસ 


ખરેખર, ગીતાના જેવો દિવ્યસ'દેશ્વાડેક મ'થ આજસુધી 
ખીન્ને નથજ રચાયે।. ગીતાના સ'બ'ધમાં માનવન્નતિએ એટલી ખધી 
આલ્લોતસ્રના-પ્રયાલેચના કરી છે કે તેટલી આજસુધી ખીન્ન કઇ 
પષ્યુ ત્રથના સંબ'ધમાં થઇ નથી અને થવાને સ'ભવ પષૂુ નથી. 
ગીતાના કેવળ અતર'ગ રૂપ ઉપરજ એટલું બધું લખાયું છે કે, 
ભે તે ખધાનો સ'શ્રહ કરવામાં આવે તો મહાભારત જેવડા તો 
'ટલાય મ્ર'થોા તેયાર થાય. 

ગીતાના કાવ્યમાધુર્ય ઉપર કવિ મુગ્ધ છે; ગીતાના સાર્વ- 
ભોમ નીતિશાન્ન્ન ઉપર તીતિત્ત ગળગળા થઇ ન્નય છે; તેના 
નિષ્કામ કમયોગ ઉપર કમયોગી આફરીન છે અને તેની વીરત્વભરી 
વાણી ઉપર દટપ્રતિત્ત માનવ આસક્ત થાય છે. કે।ઇ ગીતાને સાનને! 
સાગર્‌ કહે છે, તા કેઈ તેને ઉપનિષરોનુ' ટૃદચ કહે છે; અને કેઈ 
ડર્મયાગશાગ્ન કહે છે, તો કોઇ ભક્તિસૂત્ર કહે છે. વાસ્તવમાં ગીતા 
એ નટવર શ્રીરૃષ્ણચ'દ્રની ઝોળી અને સ્વર્ગનું કલપબ્રક્ષ છે, કે 
જેનાવડે માનવી જે ક'ઇ ન્નેઇએ તે પ્રાતત કરી શકે તેમ છે. 
જને એમ ન હેત તો! ગીતામાંથી લેકોની ભિન્ન ભિન્ન સ્ચિ અનુસાર 
કર્મયોગ, ભક્તિયોગ, સ્ાાનયેગ, પત્તિ, નિશૃત્તિ વગેરે ચિત્રવિચિત્ર 
ફૂળા ડયાંથી નીકળી શડતર? 

એક દિવસે રોમન ન્નતિનું નામ સાંભળતાંજ ચૂરે।!પની ન્નતિએ। 
ભી'ન્નયલી બિલ્લીની પેઠે પ્રૂજતી હતી; એક સમયે ખેખીલેો।નિયનેના 
ડરથી ચૂરોપીયનેો થરથર કપતા હતા; એક જમાનામાં ચરોપ, 
એશિયા અને આક્દિકામાં ઇજપ્શિયને।નો દમામ ચાલતો હતે! અને 
એક કાળમાં ગ્રીંકેોની ધાક સમસ્ત યૂરોપમાં ફ્રેલાઈ ગઇ હતી. પરતુ 
એ બ્નેરાવર જાતિઓ પણુ કાળરૂપી સમુદ્રમાં ક્યાંની ઝયાંય વિલીન 
, ચૂધ ગઇ; અને હિ'દુ”્નતિ, કે જે કાસ્પિયન, ઝીલ, ખલ્ક, હિરાત 
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અને ત્રિવિષ્રપ/ તિબેટ )માંની જ્નતિએ। કરતાં પણુ ધણા કાળ પહેલાં 
ધમ જ્ષેત્ર-કુરુક્ષેત્રમાં, સુર્સ ક્રતિમ'સ્રાની લહરિમાં અવગાથન કરતી 
થતી તે આજપર્ય”ત ટછી રછો! આનુ કારખુ શું ? અમારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણે તેનુ' જબરદસ્ત કારણ તેનુ ઉદાત્ત સાણિત્ય છે. વળી આ 
વાત પણુ સય છે ફે, એ સાહિત્યનું મ'થન ડરીને યોગેશ્વર યૃષ્ણુચ'દ્ર 
ગીતામાં તેનું હૃદય એવી સદર રીતે ગો&વી દીધું છે, કે જેથી 
કરીને સ'સાર્માં આય-હિ'દુશ્નતિની પ્રતિષ્ઠા અને મહિમાને પ્રચાર 
કેર્નાર્‌ ગીતા જેવો! ખીન્ન કોઇ પણુ મથ નથી. 
આજે છિ'દુન્નતિ ગુલામ છે, દરિદ્ર છે અને છિન્નભિન્ન છે. 
ઘૂર્ત ન્નતિએ તેને “કપિલા ગાય” માને છે; પરતુ જ્યારે એ 
કપિલા ગાય (હિ'દુનનતિ) ગીતાની અભય વાણી તરફ કાન માંડે છે, 
ત્યારે તેઓ તેને ભૂખ્યા વાધ જેવી માને છે અને તેમનાં ગાત્ર લીલાંટખ 
થઈ ન્નય છે!જ્યારે વિદેશી ન્ાાતિએ જુએ છે કે, ફેઝીએ ફારસીમાં, 
અણુ સુલેહે અરબીમાં, સ્લેગને લેટિનમાં, ડિમિટ્રિયસે મ્રકમાં, અર્નુ ફે 
કૂચમાં, લે!રિ'જરે જમનમાં, સ્તાનિસલસ ગેટીએ ઉટાલીમાં અને 
ટામ્સન, આર્નાલ્ડ, ડેવિસ તથા ચાલ્સ વિશ્કિન્સને અ'્રેજ ભાષામાં 
ગીતાના અનુવાદ કરીને ઘણી પમરી તીતિશ્ત્ય “્નતિઓમાં સદા- 
ચારશાસ્ત્રને પ્રકાશ કફેલાવવાને। પ્રયત્ન કર્ષા છે; ત્યારે એ પ્રશ્નતએઓ 
શરમની મારી મસ્તક નમાવે છે અને હિ'દુઃન્નતિતે આદિગર, આદિ- 
સભ્ય, આદિવીર, આદિનીતિતસ અતે આદિશાસક સાતે છે. પછી 
ભલેને એ માન્યતા પેટમાં સંતાડી રાખીને તેએ સ્વાથ સાધનાને 
ખાતર મિસ મેયો જેવી સ્ત્રાંએને માયાન્નળ ફેલાવવામાં છૂટે હાથે 
મદદ ફરે ! ચાલ્સ શિદ્કન્‍્સને ગીતાને! જે અવુવાદ કગ છે, તેની 
ભૂમિકા વૉરન હૈસ્ટિગસ સાહેબે લખી છે. એ ભૂમિકામાં તેમણે 
મુડતક'ઠે સ્વીકાર્યું છે કે “કોઇ પણ નાતિને ઉન્નતિના શિખરે 
ચઢાવવામાં ગીતાના ઉપદેશ અદ્િતીચ છે* 7” અમેરિકાને સર્વ - 
શ્રેણ સાહિત્યકાર એમર્સન તો ગીતાના પુસ્તકને પોતાની દણિ સમ- 


હર 


ઉડ 

જ્ઞષજ રાખતો થતો. કેમકે ગીતાને તે સમમ્ર વિશ્વના સાણિત્યમાંને! 
સવેત્તમ ત્ર'થ, માનવના [ચિ'તનની સવશ્રેષ્ઠ સામમ્રી તથા અનુભવ- 
ની _સૌથી મહાન સપત્તિ માનતે। થતે।. જ્યારે તે ગીતાના “ સર્વ- 
મૂહણુ તાત્માનં સવેઝલાનિ સ્તાટ્કનિ એ શ્લોકને વાંચતો, 
ત્યારે તૈનું આખુ શરીર પુલકિત થઇ જતું, તેનું' હૃદય નાચી ઉઠતું 
અને તે કલાકોના કલાકો સુધી આન'દાથ્ વહાવતે। ! તે પોતાના 
ગીતા-પુસ્તકને ઈદ્દેવની મૂર્તિમાન ગણ્તે। અને ને પુસ્તક ૯%- 
સુધી ન્યુયોકની એક લાદઇલ્રેરીમાં સુરક્ષિત છે. ચીની ભાષામાં 
ગીતાને। અનુવાદ કરનાર ચીને માણુસ તે! થીકૃષ્ણુના તાન ઉપર 
એટલે બધો મગ હતો કે તે દરરોજ ત્રણ-ચાર વાર પ્રેમ-સ્દત 
કરતા હતો ! ચાનાએએ પણુ તેનુ'જ નામ “ કિષનજી ” (કૃષ્ણુજ) 
પાડ્યું હતું |! હજ પણ્‌ ત્યાં તે એજ નામથી ઓળખાય છે અને 
તેનું અસલ નામ કપ્ર થઇ ર છે ! બાલી અને જવા ખેટની 
“'કવિ-ભાષ!'માં ગોતાના કેટલાયે ગદ્યષષદ્દ અનુવાદ છે અતે ફિલ્મોમાં 
ગીતાનાં બધાં દસ્‍્યો દૈપ્પાચ્વામાં આવે છે. આ વિરાળ ભારતમાં 
તો વેદો કરતાં પણ ગંતાની પ્રતિપ્ટ્ટ વધારે છે. 

“આપણે ત્યાંતી તો વાતજ ન્તૃદી છે. અહી તો જેણે ગીતા 
ઉપર્‌ કઇ પણુ લ'ખ્યુ'ન હેય તે સમથ આચાય જ ગણાતો નથી. 
કેમકે તેમના કઈ પખ મત કે સિદ્ધાંત એવો હેતે! નથી, કે જેનુ” 
તેમણે ગૌતાથી સમર્થન ના કયું હેય. એજ કારણથી અદ્દેતવાદી 
શકરાચાય, વિશષ્દક્તવાદી રામાનુત્નચાર્ય, વિશદ્દાદેતવાદી વલ્લ- 
ભાચાય, દૂંતવાદી મધ્વાચાર્ય અને દૂતાર્દતવાદી તિગ્બાર્કાચાર્ય વગે- 
રએ અને તેમના અનયાયાઓએ ગીતા ઉપર એટલાં ભાષ્યો, વ્યા- 
ખ્યાઓ, જત્તિઓ, વિરત્તએ, ટીકાઓ, ટિપ્પણીઓ, આલે ચનો, 
ર્હસ્થો અને વિવરણે। સ'સ્કૃતમાં લખ્યાં છે કૈ એ ખધુ' નને કોઇ 
વાંચવા માગે, તે! તે પાઠળ કેોઈપણુ માણુસને બે-ચાર જન્મ તો 
લેવાજ ૫ ! આ સાંષદાયિક વિંભચનો ઉપરાંત ગીતા ઉપર સે'કડે। 
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સ્વત'ત્ર વ્યાખ્યામ્ર'થા પણુ સંસ્કૃતમાં લખાયા છે. ભારતીય પ્રાકૃત 
ભાષાએ માં પણુ *લેોકાનુવાદ, ભાવાનુવાદ, છાયાતુવાદ, આલેશમ, 
અ'તર'ગ વિવર્ણા અને ખહિર ગ સમાલેોચનાના અગણિત ગ્ર'શા 
નીકળન્યા છે. એમાં લોકમાન્ય તિલક, હીરેન્દ્રનાથ દત્ત અને અરવિ'& 
ઘોષના ગ્રરથથા સર્વૌત્કૃષ્ટ ગણાય છે. તુલસીકૂત રામાયણુ સિવાય 
ભારતવર્ષમાં કોઈ પણુ ભાષામાં એવો કોઇપણ ગ્ર'થ નથી કે જેને 
ગીતાના જેટલે! પ્રચાર હેય. પ્રત્યેક ધમ પ્રેમી હિંદુ તેના નિસ-પાઠ 
કર્‌ છે. મરણુ વખતે પણુ ગીતોપદેશ સ'ભળાવવાની અત્ય'ત પ્રાથીન 
પશ્પિાટી આપણે ત્યાં છે. વધારે તા શુ, ભારતના જડ-ચેતન- 
માત્રમાં ગીતાઉપદેશન। સ'રકારે। ભર્યા પડયા છે. અલબત્ત, તે અવ્યક્ત 
છે, વ્યક્ત નથી; સુપ્ત ( સઇ રહેલા ) છે, ન્નગ્રત નથી. 

ગીતાના આ દિવ્ય કિ'તુ અવ્યક્ત અને સમ ઉપદેશને વિકાસ 
અને જાગૃતિના નવીન સ્વાંગ સન્નવવા એજ હિ'દુન્નતિનુ' આજનું 
પરમ આવશ્યક કાય છે. આપણે ગીતા વાંચીએ છીએ, પરતુ તેને 
સદુપયોગ કરવાનુ જણુતા નથી. આપણે “તર્વે(: સર્થ મૂલેષુ” 
નો પાઠે કરીએ છીએ, પરતુ ધરમાંજ વેરઝેરના દાવાનળ સળગી 
રહ્યા હેય છે. આપણે “સુપ્યરવ થિમતર્વરઃ નું રટણુ કરીએ 
હીએ, પરતુ ધર્મ અને જતિની રહ્ષાથે રષ્યાંગણમાં ફૂદી પડતાં 
ડરીએ છીએ ! આપણે “જગ્ય મા રસ સસ: પાર્થે” નું પારાયણુ 
કરીએ છીએ, પરતુ મા-બહેનોની ખે-આખર્‌ થતી ન્નેવા-જણુવા 
છતાંયે નપુંસકતા દર્શાવીએ છીએ ! આપણે શુસ્તિનઃ ક્ષાક્રયા: 
પાર્થ તમસે ચજુ₹રમ? ને દમ મારીએ ઠીએ, પરતુ દેશની 
સ્વાધીનતાના સ'ત્રામમાં નાગી તલવારે।ની ધારે। ઉપર નાચતાં ડરીએ 
છીએ ! આપણે “જુદ્રં ₹ટચફેવેસ્યં સ્યસવોનિધ્ટ ઘરલપ” ની 
ખુલ'દ ગર્જના કરીએ છીએ, પણુ હીજડાએ। ની પેઠે ખી ન્નએ।ના માર 
ખાયા કરીએ છીએ ! આપણે “સૈતં સિવ્‌સ્લિ શરત્રાળિ સૈત જઇ 
વાવ? ની બડાઈ છાંકીએ છીએ; પરતુ ધર્માત્માએના તનતે[ડ 


દાઇ-સુ”- જ. 
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પરિશ્રમ ૭હતાંયે આત્મબળના પ્રતાપથી સ'સારને ચકિત કરી શકતા નથી. 

ગીતાને! નિંત્યપાઠે કરે, તેને સમન્ને અને તે પ્રમાણે આચરણુ 
ઝરે।. જને તમે એ પ્રમાણે કરે, નને ગીતાને વ્યાવહારિક ઉપયોગ 
કરે, તો તો એને! એક શ્લોક પણુ તમારી નસોમાં ચેતના જગા- 
વવાને પૂરતે। છે. ગીતાનો એક એક શખ્દ, એક એક અભય વાણીને 
એવે નમુને। છે, કે જે અભય વાણીને। ભક્ત મહાકાળને પણુ ધૂળ 
ભેગો કરી શકે તેમ છે; તો પછી સનુષ્યોના તે શ્રા હિસાબ ? 
હકીકત આવી હોવાથી પ્રત્યેક દેશાભિમાનીએ આ અલય વાણીને 
પોતાના હૈદયપટ ઉપર સુવણુંક્ષરે લખી લેવી ન્નેઇએ. હિ'દુસ'ગઠંનના 
નિશ્ચામાં મસ્ત રહેનાર વ્યકિતએ।એ એવે। પ્રખર્‌ પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઇએ, 


કૃ જેથી પ્રત્યેક હિદુગૃથ્માં આ અભય વાણીનું-અ। ગીતોપનિષદ્નુ' 


રામનામની પેઠે રટણુ થાય. જેએ સ'સ્કૃતમાં ગીતા સમજી શ્ચડતા 
નથી, તેએ પોતાની માતૃભ્માષામાં વાંચે અને જેએ માતૃભાષા પણુ 
“ણુતા નથી તેઓ ખીન્નખએા પાસે વ'ચાવીને સાંભળે. આ રીતે જે 
દિવસે બધા હિ'દુએ ગીતાભક્ત થઇ તેને વ્યાવહારિક ઉપયોગ કરીને 
હિ'દુન્નતિ સમક્ષ ન્નગૃતિનો શ'ખનાદ ગનજ્નવશે, તે દિવસે આ ભૂમ'ડળમાં 
એવી 'કે૪ ન્નતિનહિ રહે કે જે આપણી સામે આંખ પણુ ઉંચી કરી 
શાકે. જે દિવસે આપણે ધર્મરક્ષણુ અને દેશાભિમાનને ખાતર વીરવ્યાધ્ર 
અર્જીાનની પેઠે ત્રિલોકવિજયી ગાંડીવને! વિજયટ'કાર કરીશું, તે દિવસે 
આ સ'સારમાં એવી તે કયી પ્રબળ શક્તિ છે કે જે ધુ'ટણીએ 
પડીને શિર ના નમાવે? ગીતા-સિદ્ધાંતના પાયા ઉપર જે દિવસે 
આપણે હિ'દુસ'ગઠન કરી લઇશું, તે દિવસે વિશ્વની પ્રભુતામત્ત શક્તિ- 
એ પણુ ધ્રુજી ઉઠશે અને ભયકર કૃતાંત કાળ પણુ ક'પી ઉઠશે. 
પૂનાના ગીતાધર્મ મ'ડળે માગશર સુદ ૧૧ ને। દિવસ સમસ્ત 
ભારતવષ માં ગીતા-દિવસતરીકે ઉજવવાને। નિશ્ચય કયો છે. એજ 
દિવસે સ'સારમાં સૌથી મહાન યુદ્ધ મહાભારત શર્‌ થયું હતું અને 


ધર્મના રક્ષણુાર્થો આપણે પણુ એજ દિવસથી મહાભારત શરૂ 
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કેરવાતી આવશ્યકતા છે. આ [તેથિ લોકમાન્ય તિલકે નકકી કરેલી 
છે અને કેટલાંયે વષાથી આ પુણ્યદ્વિસ ઉજવાય છે પણુ ખરે. આ 
દિવસે સમસ્ત દેશમાં ગીતાપ્રવચને!, ગતાવ્યા'ખ્યાને, ગીતોપદેશ- 
સબધી લેખે, ગીતા-પાટે અને ગીતા-સમાલેચનાઓ કરવાની એ 
મહળે સૂચનાએ કરેલી છે. સળ ઇચ્છે છે કે, તે દિવસે પ્રતેક હિદુ 
કમમાં કમ ગોતાના એક અષ્યાયને। પાદ અવક્ય કરે અથવા સાંભળે.હિ'દુ 
મહાસભાના દિલ્ટોવાળા અધિવેશનમાં પણ શ્મેવે। ઠેરાવ પસાર થયે હતે. 
વાસ્તવમાં ઉપરે।ક્ત સડળની એ મયે।જનાની જેટલી સ્તુતિ 
કરીએ તેટલી એઇછી છે. એમાં તે! શ'કાજ નથી કે, આ પહ્દતિથી 
જનતામાં ગોતાને। કઇ પણ પ્રચાર વધરી; અને જેટ્લો પ્રચાર 
વધશે, તેટલે સ'ગટનને! કિલ્લો મજખૃત થતો જશે. અમને તો 
વિચાર કરતાં મહા આશ્રય થાય છે કે, જે જાતિમાં ગીતા જેવે 
જવલ'ત ઉપદેશક ગ્રંથ છે, તેનું સગન થતાં “આટલી ખધી વાર્‌ 
શા સાર થાય છે! પરતુ એ તો ત્યારેજ થઇ રાંક, કે જ્યારે 
ગીતાને। રામનામની પેડે પ્રચાર થાય *મને તેના ઉપદ્દેશાનો આચાર- 
વ્યવભારમાં ઉપયોગ થવા લાગે. તેથી આ ગીતા-દ્વિસને મહાન 
મહેત્સવનુ' રૂપ અપાવું ન્નેઇએ. તે દિવિગાો “લસ્ત જાસપ્ડ જ્સેસેચ 
સુસાય ₹લનતિસશ્વચઃ ના તુમ્લ તિનાદથા ભારતવષના વાયુમ- 
ડળને ભરપૂર કરી દેવુ' નનેઇએ. એ દિવસે બલુચિસ્તાનથી આસામ 
અને હિમાલયથી ફન્યાકૃમારી સુધી “તસ્ક્સરવસુત્તઝ ચશો સમસ્વ 
સ્તિત્તા શત્રૂન સુંછ્લ રાર્યં સજજ)” ની એવી ખુલ'દ ગર્જના 
થવી જ્નેઇએ, કે જેથી વિરાટ હિ'દુશ્તતિનાં કેફ્સાંમાં ગરમ લોઢી ધસી 
આવે અતે સગટનને સુદઢ દુર્ગ રચવાને બુદ્ધિપૃબવક આગળ ધસે. 
( “હિદૂપ'ચ' ના એક અથકેખને આધારે) 


-- કૂપ ૮5. 75%... ન 


જ્ગીલાસાઇલ્ય્ય 
("૧ ૧૫ 
। શ્રીગળરશાય નતયઃ॥ 
11 ઘરોવાત્ત ॥ 
મમવન્પરમેસાન મસિિરિવ્યમિગારિળી । 
પ્રારય્ધ મૂગ્યમાનસ્ય જથ મવાતે છે ૫માં ।થ। 
શ્રીપથ્વીદ્ેવી પૃછે છેઃ-હે ભગવન્‌ ! હે પરમેશ્વર ! હે 


પ્રભો ! પ્રારબ્ધકર્મને ભોગવનારા મતુષ્યના હદયમાં અવ્યભિ- 
યારિણી (અનન્ય-એકનિણ) ભક્તિ કયા ઉપાયથી ઉત્પન્ન થાય ?૧ 


| શ્રીવિષ્ળુસ્વાત્ત ॥ 

પ્રારચ્ધ મુગ્યમાનો છિ મીતામ્યાસરતઃ લર | 
લ 8: સ સુસી «ોવે ૧મળા નોપરિષ્ત।૨॥ 

શ્રીવિષયુભગવાન બે।૯યાઃ-પ્રારખ્ધને ભોગવનાર જે મતુ- 
ગ્ય સદા ગીતાના અભ્યાસમાં રત રહેતો હોય, તેજ આ જગતમાં 
મુડ્ત અને સુખી થાય છે અને 5મ'થી લેોપાતો નથી. ૨ 
મદાપાપારિપાપાનિ મીલાધ્યાનં ૧રતિ ચેત્‌। 
તસિત્લ્વર ન જીવાતિ નરિનીર૪મગુવત ॥ ર્‌ ॥| 

જેમ કેમળપત્રને જળને! સ૫૨* થતો નથી, તેમ જે ગીતા- 
સ્ાનનુ' ધ્યાન કરે છે, તેને મહાપાપા દિ પાપે। કેદી સપશ' કરતાં નથી.૩ 


ઝે 
ક 


૧૮ 


મીતાયાઃ પુસ્તજં યત્ર યત્ર વાઢઃ ે પવતો । 
તત્ર સર્વાળિ તીથોનિ પરયામાર્‌ીનિ તત્રવે ॥છા 


જ્યાં ગીતાતુ' પુસ્તક હોય અને ન્યાં તેનો પાઠ પણુ થયા 
કર્તા હોય, ત્યાં પ્રયાગાદિ સર્વ તીર્થો1 રહે છે. ૪ 


સે ટે હેવાશ્ ત્રફષયો યૉમિનઃ પન્નમાશ્ર યે । _ 
ર વાજ વાજજ્નષ્ળોડષિ નારજપવપાપરેઃ॥ » 
તદાયો ઝાયતે શૌશ્ર યત્ર મીતા પ્રવર્તલે ॥॥ 


જયાં ગીતા પ્રવર્તે છે ત્યાં સર્વ' દેવો, ત્ઈષિએ।, ચોગીએ।, નાગે! 
અને શ્રાકૃષ્ણુ પસ્માત્માની પણુ નારદ, ક્વ અને સર્વ પાષ'દોસ હિત 
શીધ્ર સહાય મળે છે. પ 
યત્ર મીતાવિનાર્શ્ર પટન પાટન શ્રતમ્‌ | 
ક ફ"" કફ ઈ હ 
તત્રાં સિશ્રિતં ૬ષ્તિ સિવા મિ વેવ રિં।૬1। 
જ્યાં ગીતાનો વિચાર, ભણવુ*, ભણાવવુ' કે શ્રવણુ ચાલે છે; 
ત્યાં હે પૃથ્વ ! હું' નક્કીપણે અને સદેવ નિવાસ કૅરં છુ. ૬ 
#" અ ક હુમ (પ આ છૂ ક 
મીતાશ્રયેડ્ઈ 1તછાિ મીતા મે ચાત્તમં દ્‌ । 
/ ૮-૧... 
મીતાજ્ઞાનયુપાશ્રયત્રાછોવાન્પાઝયામ્વટશાખ૭॥ા 
હ ગીતાના આશ્રચે વસુ છુ; ગીતા મારૂ' ઉત્તમ ઝૃહ છે; અને 
ગીતાના જ્ઞાનનો આશ્રય લઇને ડું' ત્રણુ લેકનુ' પાલનપે।ષણુ કર્‌' છુ . 


મીતા મે ૫૨મી વિશા ત્રહ પા ન સંરયઃ | 


શહ 
ઝર્ષમાત્રાક્ષર નિત્યા ચ્વાનિવા*૧૧૨ સમિ ।૮॥। 


ગીતા એ અવર્ણુંનીય પદેોવાળી, અવિનાશી, અધ માત્રા તથા 
મારી નિત્ય અને ખ્રહ્મર્‌પિણી પરમશ્રેઠ વિદ્યા છે; એમાં સ'શય નથી. 
ચિવાનટન #જોન યોત્તા સ્યુસતોડ્ઝનથ્‌ । 
વેટ્ત્રયી ૧રનેલ1 તસ્વાથજ્ઞાનલંયુતા ॥ ૨ ।। 
વંળી તે ચિદાન'દ શ્રીકૃષ્ણે પોતાના સુખથી અજુંનને કહેલી 
ત્રણે વેદરૂપ, પરમાન'દરૂપ અને તત્ત્વરૂપ પદાથ'ના સ્તાનથી ભરપૂર છે. 
થોડછાટ્રગપયો નિયં નસો નિશ્રહમાનસઃ । 
જ્ાનાલાજટ્ન સ જમત તતા યાવ ૧૨ ૫૨૩ ।?૦1 
જે મતુષ્ય સ્થિર મનથી નિત્ય ગીતાના અઢારે અધ્યાયને 
જપ કેરે છે, તે જ્ઞાનરૂપી સિદ્ધિને પામે છે અને તેથી પરમપદને 
પ્રાસ થાય છે. ૧૦ 
ક દ્‌ હ જા ન્ન જૂ 
પટડ5લમથઃ સણૂળ તતાડધ પાટમાત્રર્ત્‌ । 
તરા માલ્‌ાનગ પુળ્ય મતે નાત્ર સરવ? ॥૨શા 
સ“પૃણું પાઠ કરવાને અસમથ હોય તે! તેથી અર્ધા પાઠ 
કરે તોપણુ ગૌદાન જેટલુ પુણ્ય લાભે છે, એમાં સ'શય નથી. ૧૧ 
ઞિમામં ૫ટમાનલ્ુ નમાજઞાનષરં જમેત । 
પડર ગપમાનસ્તુ તામવામ કજ મત ૨૨ 
ત્રીજા ભાગને! પાઠ કરનાર ગ'ગાસ્નાનના ફળને લાભે છે અને 
છડ્ઠા ભાગને! પાઠ કરનાર સોમયાગતું ફ્‌ળા લાભે છે. ૧૨ 


૨૦ 


ઇવાપ્યાયં તુ યો 1નતયં પટતે મસિતંયુતઃ । 
ર્રછોજમવાખનાતિ મળા મૂત્વા વવેત્તિ(શ।1૨૨।॥। 
જે પુરુષ ભક્તિપૂ્વકુ નિત્ય એક અધ્યાયનો પણુ પાઠ કરે 
છે, તે રુદ્રલેકને પાસે છે અને ત્યાં શિવજીને ગણુ થઈને ઘણે 
કાળ વસે છે. ૧૩ 


ઝ્‌થ્યાયં શ્ગોવાટં વા નિયં 5: પટતે નરઃ । 
સ ચાત નરતાં થાવન્મન્વંતર વસુંધર્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
જે મતુષ્ય નિત્ય એક અધ્યાય, એક શ્લેક અથવા એકે 
ચરણુને। પાઠ કરે છે, તે પણ હે ખૃથ્વિ ! મન્વ'તરસુધી મતુષ્યદેહ 
પાસે છે. ૧૪ 
મીતાયાઃ જોજટ્શજં સણ પંચ સતય । 
રા ૨૧ ૭ વિ જૂ જ 
છી ત્રીનેજ તહ્ધ વા જોવાનાં યઃ ઘટેન₹ઃ॥૨૫।। 
ચંદ્રહોવમવામો તે વષાળામયુત છુવમ્‌ । 
મીતાપાટલમાયુસ્ો શતો માનુષતાં વ્રગેતા૨૬॥ 
જે મતુષ્ય ગીતાના દશા, સાત, પાંચ, ચાર, બે, ત્રણુ, 
એક કે અર્ધા શ્લોકનો પણ્‌ 1નેત્ય પાઠે કરે છે; તે અવડ્ય દશ- 
હજાર વષ સુધી ચ'દ્રલેક્ને પામે છે. ગીતાનો પાઠે કરતાં કિ'વા 
સાંભળતાં મરનાર મનુષ્ય (પશી આદિને નિકૃષ્ટ દેહ ન પામતાં) 
મતુષ્યદેડ પાસે છે; ૧૫,૧૬ 


મીતામ્યાતં પુનઃ જત્વા જમતે રુસ્તિયુત્તમાય્‌ | 


ર્જ 
મીસિત્યુચારસંચુત્ો મિયમાળો મતિ ૪મેત્‌ ।૬૭1। 


અને ત્યાં ગીતાને। પુનઃ અભ્યાસ કેરીને ઉત્તમ સુક્તિ પામે છે. 
વળી “ગીતા” સ્‍મેવા ઉચ્ચારસહિત મરે તે પણુ સદગતિને લાજ્લે છે. 


માતાર્થશ્રવળાસસ્છો મદાપાપયુતોડ યિ વા । 
વેજુંક સમવામોતિ વિષ્ળુના તદ મારતે 1૨૮ 
મહાપાપવાળે। પણ્‌ ને ગીતાના અર્થ સાંભળવામાં આસક્ત 
થાય તા તે ે વેકુ 'ઠૅને પામી  ઈવષ્ણુની સાચે લદ ભોગવે દૈ છે. ૧૮ 
મીતાથ પ્યાયતે નિત્ય તલા જમાળિ મૂર્શિઃ । 
ગીવન્યુસઃ ભ વિક્ઞેયો રેરાંતે પરમ ૫૪૨ ૨૨ 


અનેક કમા કરીને પણુ જે મતુષ્ય નિત્યપ્રતેિ ગીતાના 
જૂ 


અથ નું ધ્યાન ધરે છે; તે વિજ્ઞાની ( ધણ્ટસાક્ષાત્કાર પામનાર ) 
અને જીવન્સુક્ત થઇને દેહાંતે પરમ પદને પાસે છે. ૧૯ 


મીતામાત્રિત્ વદવૉ મૂમુગો ગનવ૧1ઢયઃ । 
નિધૂતવત્મપા છોજે મીતા યાતાઃ પરં ઘટ્‌મ્‌ાર૦ 


ગીતાના સ્તાનને। આશ્રય કેરીને જનકે આદિ ધણા રાજાએ પાપ- 
રહિત થયા છે, લે।કમાં ગવાયા છે અને પરમ પદને પામ્યા છે.૨૦ 


મીતાયાઃ વકત જતા માદાવ્યં નેવ ૫ઃ પટેલ । 
વૃથા પાટો મવેત્તસ્ય શ્રમ ૫૧ સરાદતઃ 1૨૬ 
મ જે મતુષ્ય ગીતાનો પાઠ કરીને માહાત્મ્યના પાઠં કરતે નથી, 
તેનો પાઠ વૃથા થાય છે; કેમકે એવા પાઠંને વૃથા શ્રમરૃપ કહ્યો છે. 


કર્‌ 
ઇતન્માદાત્યસંયુસ મીતામ્યાસં જરોતતિ ઃ । 
સ તત્વ૪મવાપાત ૬૪માં માતેમાપ્નુયાત્‌।1૨૨। 
આ માહાત્મ્યસહેત જે મતુપ્ય ગીતાનો અભ્યાસ કરે છે તે 
પૂવે કહેલા ફળને પ્રાપ્ત થઇ ફડુર્લભ એવી ઉત્તમ ગાંતેને પાસે છે. 
ભૂત ૩વાચ સૂત ડહે છેઃ-- 
માદાત્મ્યમેતટ્‌મીતાયા મથા યોત લનાતનમ્‌ | 
માતાંતે ન પટેયન્તુ યટુસ તત્વ મેત્‌|૨૨।। 


જે મતુષ્ય ગીતાના પાઠંને અ'તે મે કહેલા ગીતાના આ સનાતન 
માહાત્મ્યના પાઠ કરે છે; તેજ ઉપર જે ડલ્યું ત ફૂળ પાસે છે.૨૩ 


જતિ શ્રીવારાદપરાળે શ્રીમી૦ામાદાસથ્યં સંવળમ્‌ | 


ખાર સચના-ગાતાએ સાથે સામાન્ય રીતે ઉપર મુજબનું 
માથાત્મ્ય હપાય છે. પરંતુ વારાણ પુરાણમાં ખીજુ ને મેો।ડે ગીતામા- 
હાત્મ્ય છે, તેમાં ઉપલા માછાત્મ્યમાંના તેમજ એને મળતા ધણાખરા 
*હે।ક હોવા ઉપરાંત બીક પણુ અનક નનણુવા જેવા શ્લોક જષાયા; 
જેથી તે આ પછ વધારારૂપે જૃદા અપાયા છે. આશા છે કે, સમન 
ગીતાપાઠકોને તે પણુ ગમશે; અને દર વખતે નહિ તો કે।ઈ કોઈ વાર 
પણુ વાંચવા નહિ ચૂકે. વિશેષ ગીતાધ્રેમીઓઆને તો એ વધારો આ 
માહાત્મ્યના પેકે હરહમેશ વાંચવા-સાંભળવા જેવો લાગે, એ પણુ 
સ્વાભાવિક છે. 


મીલાયાણાલ્ન્યનું અનુર્શથાન 


॥ શ્રી મળેશાય નમઃ॥। 
શોનજ ૩વાય | શનક કષિ કહે છેઃ- 
મીતાયાશ્રેવ માદાત્મ્યં ચશાવત્તૂત મે ૧૨ : 
ણુરાળમુનિના યોત વ્યાતેન જાતિનો ટિતમ્‌ાઃ॥ 
હે સૂત પૌરાણિક ! જુનિશ્રઇ શ્રીન્યાસજીએ શ્રતિઓમાં 
વણુવેલુ' ગીતાજીતુ' માહાત્મ્ય મને યથાવત્‌ કહેવા જુપા કૅરે।,૧ 
થત ૩વાય | સૂતજ બોલ્યાઃ-- 
"છં વે મવતા મત્તન્મદટ્રોપ્યં પુરાતનમ્‌ | 
ન જેન રાવયતે વજી મીતામાદાભ્યયુતમમ્‌ા 1 
આપે જે પુરાતન અને ઉત્તમ ગીતામાહાત્મ્ય પૃછયુ' તે મોટે 
ભાગે ચુત હોવાથી યથાવત્‌ તે કોઇથી વણુવી શકાય તેમ નથી.૨ 
જષ્ળો ગાનાતિ વે લમ્યજ્‌ ૧ ચિત્યોતેય ૫વ ન । 
વથી વા વ્યાલપુત્રો વા પાજ્ઞવલ્વયાડથ માચ રના 


વાસ્તવમાં ગીતાતું માહાત્મ્ય પૃશેપૂરૂ તે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ 
જાણુ છે; સહેજસાજ અ્જીન જાણુ છે, તેથી થોડુ વ્યાસજી; 
તેથા થોડું શુકદેવજી અને તેથીયે થોડું' યાર્રવલ્ક્ય તથા જનક- 
રાજા જાણે છે. ૩ 


૨૪ 
ઝન્યે શ્રવળતઃ શ્રુત્વા છોજે તંજીરતયંતિ વ । 
તર્માસ્જિસિટરાશ્વય વ્યાતશારમાન્મયા શ્રુતશ્‌॥। 

ખીજાએ એ તે કણુંપર'પરાથી સાંભળીને લેે।માં વણુવેલુ' 
છે, તેથી શ્રી વ્યાસજીના સુખારવિ'દથી મે' જે સાંભળ્યુ છે 
તેમાંનુ' કેટલુ'ક આજે તમને કહું છું. ૪ 

દ હ ક... 

મીતા યુમીતા વર્તેવ્યા જિમન્યેઃ શાસ્રસેમેઃ । 
ચા સ્વયં પરના મઘ્ય યુસપજ્ાદ્િિનેઃવૃતા ॥ષ॥ 

જે ગીતા સાક્ષાત્‌ પદ્મનાભ વિપ્ણુ ભગવાનના સુખારવિ'દમાંથી 
નીકળેલી છે; તે ગીતાતુ' રૂડે પ્રકારે ગાન કરવુ' એજ કત ત્ય 
છે; અન્ય શાસ્ત્રોના સ'ગ્રહનુ' પ્રચાજન શું છે? પ 


યશ્યાટ્મમયી મીતા લવજ્ઞાનધરયોગિયા1 
સવે સાજ્રમયી મોતા તહ્માટ્મીતાવિસિષ્યતે।। 


ગીતાગ્ર'થ એટલામાટે શ્રેછ છે જે તે સર્વોત્તમ ધમ-કર્મના 
ઉપદેશેથી ભરપૂર છે; સર્વ શાસ્રમય છે; અને અ ઉપદેશે।ને। 
ઉપચે।ાગ સર્વ પ્રકારનાં સ્નો માં થઇ રાકે છે. ૬ 
૦ ફર જપ ૭ હિ હ 
તંતારતામરં ઘોર તઈમિચ્છાતિ યો ગનઃ | 
ઉ" ૦ ૦ ર. દ 
મીતલનાવ સમાશ્ણ પર યાતસુશન લ ॥ ૭ ॥ 


જે મતુષ્ય આ મહાઘે।ર સ'સારસાગરને તરી જવા ઇચછતે હોય 
તે આ ગોવતારૂપી વહાણુપર ચઢીને સુખેથી પાર પહાંચી જાય છે.૭ 


મીતારાજ્રમિટં પુળ્વં ૧ પટેત્‌ 1૧તઃ ષુમાન્‌ | 


કહના & ગેસ િઓંક(ટ1રે ૮ (13% પ૦ " 4 /# 5 ત. )/ ૨૮4% #& ક ." 0: 


રપ 
વિષળોઃ ૫રમવાપ્નોતિ મયરોવન્વિંગિતઃ ।૮॥ 


જે પુરુષ આ સપુણ્ય-પવિત્ર ગીતાશાસ્ને પ્રયત્નપૃર્વક ભણે છે; 
તે સર્વ પ્રકારના ભયશે।કાદિથી સુક્ત થઇ વિષ્ણુપદને પામે છે. ૮ 


મીલાજ્ઞાનં શરત નેવ સહેવાગ્વાતયોમતઃ । 
શોક્ષમિચ્છાતિ મૂટાત્મા યાતિ વાઢજરાવ્યતાય ॥ 


ગીતાનું જ્ઞાન જેણે સાંભળ્યું નથી અને સદા અભ્યાસચે।ગ- 
થીજ સેોક્ષની ઇચ્છા રાખે છે; તે મૂઢ માણસ ખાળકે।ની પેઠે 
ઉપહાસજ પાસ છે.૯ 


વે ત્ર"્વાતિ પઠત્તેવ મીતારાબ્રમરાર્નેવશ્‌ । 
ને તે વે મ[નુષા લેગી હેવ ૫૧ ન સતશવઃ 1૬ના 


જે મતુપ્ય અહનિ શ ગાંતાશાસ્ ભણે છે;અથવા તેને! પાઠં કરે 
કિ'વા સાંભળે છે; તેને મનુષ્ય નહિ, પણુ નિઃસ'શાય દેવજ)૮ રારો 


“------------------------ ----------- 


ક આ પ્રમાણે ગીતાપ્રેમીને જે ઉપમાએ અપાય છે અને 
ગીતાપાદંનુ' જે મહ્વ કેળ દર્શાવાયું છે; તે ગીતાના ઉપદેશ મુજખ 
વતનાર્‌ માટે છે. “ચેલા તેરા, પણુ કલ્યા કરૂં નહ” તેની પેઠે માત્ર 
ઉપલક અને દેખાડવા પૂરતોજ પાડે કરે, અથવા બાલ્માચાર રાખે, 
અતે અ'દરથી તો ““એરણની ચોરી ને સે!યનું દાન” કરવાવાળા 
અથવા પરેપકારને નામે સ્વાથ, ધમને નામે ધૃતવેડા, અભેદવાદને 
નામે દુરાચાર સવે એવા બગભકત, અથવા શુષ્કવેદાંતી ધર્મ ટંગે 
માટે તો નક ઠ્ારજ ખુથ્લાં સમજવાં. એવા બિચારાએને એટલુ' 
પણુ નથી સમજતું કે, બાલ્યાચાર અને મીઠા શખ્દોથી માણુસો 
ઠંગાશે, પણુ સર્વન્ન પરમાત્મા નહિજ હગાય. હા, ઈશ્વરનુ' અસ્તિત્વ 
સુદ્ધાં જેન સમજ્યું હેય, તે એટલે! પણ્ય વિચાર્‌ શામાટે લાવે 

લ? ખર્‌ાખ ભિક્ષુ 


રૃ 
મળાનિમોંચનં પુંસાં ગળસ્નાન સ્તિટિને । 
સજજ્માતાંમસિં સ્નાન તસારમજનારનમ્‌ાશ શા 
જેમ પ્રત્ચેક દિવસે કરાતું જળતું સ્નાન સતુષ્યના શરીરને 
સેલ દ્ર કરે છે; તેમ ગૌતાસ્ાનરૂપી જળતુ' સ્નાન નિત્યપ્રતિ 
કરવાથી સ'સાર્રૂપી મળને નાશ કરે છે. ૧૧ 


મીતારાલ્રય્ય ઝાનાતિ ૫ટનં નેવ પાટન ।' 
ઘરસ્યાન્ત શ્રત જ્ઞાનં નેવ શ્રજા ન માવના ।૨૨।। 
ત ૫૧ માનુષે હાવ પુદ્ષો વિર્વરાઇવઃ | 
મલ્ાદ્વતાંન ગાનાવે નાધમશત્પસ ઝનઃ॥૨ર્‌।। 


જે મતુષ્ય પોતે ગાંતાશાસ્ત્રનુ' પડંન પાઠૅન કરવુ* કરાવવુ” 
જાણુતો નથીં, ખીન્ત પાસેથી સાંભળતા નથી, તેમ જેનામાં 
શ્રદ્ધાચે નથી અને ભાવના પણુ નથી; તે ગાંતાને નથી જાણતો 
તેથીં ગામમાં ભટકતા ભુ'ડ જેવો હોઇને તેનાથી નીચ ખીને 
કોઇ નથો. ૧૨,૧૩૨ 


ધિ તસ્ય તાનમાગારં વ્રનં ચેણાં તવો વરઃ । 
મીતાથપટન નાસ્તિ નાધ્મસ્તત્પયરો ઝનઃ ॥થણ0॥ 


જે મતુષ્ય (માત્ર ગાંતા વાંચે છે, ષણ) ગીતાના અથ'તુ' 
પઠંન કેરતો નથી, તેના અવા (પાપટીયા) જ્ઞાનને, (દેખાડવામ।- 
ત્રના) આચારને;, વ્રતને, ચેણ્ાને; તપને અને યશને (કી[ત'ને) ધિક્કાર 
છે. એનાથો અધમ ખીજે કોઈ નથો. ૧૪ 


પો 


માતામીતં ન યગ્જ્ઞાનં તદિટિયાઉુરયજ્ષવમ્‌ । 


૧૭ 


તન્યોઘં ધર્ષર દિલ વેહ્નેજાતમરિતિય ॥૨5।। 
જે સ્તાન ગીતામાં ગવાચું નથો, તે સાનને વેદમાં અને વેદાન્તમાં 
નિ'દેલુ' હોઇ તેને નિષ્ફૂળ, ધર્મ રહેત અને આસુરી સ્તાન જાણવુ. 
જ રે ક ર ખ્ડ દ 
યોડધીતે સતતં મીતાં હિવારાત્રો યથાથતઃ । 
સ્વપન્મચ્છન્વરલલ્તણચ્છાશ્રતલ માક્ષમાપ્નયાત્‌।1૨૬ 
જે મનુષ્ય રાતદિવસ સૃતાં, બોલતાં, ફરતાં અને ઉન્લા 
રહેતાં પણુ ગાંતાતુ' યથાર્થ રીતે અધ્યયન (અભ્યાસ, શ્રવણુ, 
મનન) સતતપણે કર્યા કરે છે; તે શાશ્વત સુ ક્તને પ્રાસ થાયછે.૧૬ 
ચોમિયાને તિજ્ષીટ [રણામે લત્લમાણુ અ । 
યજ્ઞ ત વિ'ળુમસ્ામેપટન્યાતે પરાં મતિ 1૨૭॥ 
ચે!ગીના સ્થાનમાં, [સદ્ધોના સ્થાનમાં, શ્રેણ પુરુષા આગળ, 
સ'તસભામાં, યસ્તસ્થાનમાં અથવા વિષ્ણુભક્તેો આગળ પાઠ 
કરવાથૉ મત્ુપ્ય પરમ ગતિને પ્રાત થાય છે. ૧૭ 
મીતાપાઢં ત શ્રવળં ૧ઃ ૧રોતિ હિનેહિને | 
જ%તવો વાઝિમેધાયા જતાથ્ેન નક્ષિળાઃ 1૨૮ 


જે મતુષ્ય ગીતાને પાઠં અથવા શ્રવણુ નિત્યપ્રતિ કરે; 
તેણે દક્ષિણાસહિત અશ્વમેધાદિક (યસ!) ક્યા છેએમ સમજવુ, 


મીતાડધીતા વ યેનાપિ મસ્િમાવેન ચેતતા । 
તેન વેટાશ્ર રાલ્રાળિ પુરાળાનિ ચ વેશ? ।1૨૨।। 


જેણે ભાવણક્તિપૂવક તથા એકાગઞાચત્ત ગાંતાનુ' અધ્યયન કયુ, 


તેણે સવ' વેદો, શાસ્ત્રો અને પુરાણોના અભ્યાસ કર્ચો(એમ સમજવુ'). 
ટૂ 9 6" 8 "રૂ છ 
યઃ શળોતિ ચ મૌંતાર્થ વર્તવેચ સ્વયં પુમાન્‌। 
ઝાવયે ન ૫રાથ વે ત પયાતિે ૫ર ૫૬૫ 11૨બા 
જે મતુષ્ય પોલે ગીતાથને સાંભળે, ગાય અને પરેપ- 
જીરાથે અન્યને સ'ભળાવે, તે પરમ પદને પાસે છે. ૨૦ 
પા 0 (ભજ ૧૨ દભ ક ૬ 
નોપતપતિ તત્રેવ યત્ર મીતાચનં મદે | 
તાપત્રયોરુવા પીટા નેવ વ્યાધિમયં તથા ।૨૨ 
જે ઘરમાં ગૌતાનું' પૂજન-અર્ચન થાય છે ત્યાં ત્રિવિધ 
દુઃખ (દેહિક, દૈવિક અને આધભૌ તેક ) પ્રવેશી શકતાં નથી 
તથા વ્યાધિઓને। પણુ ભય રહેતો નથો. ૨૧ 
ક ક ઉડ હા 
ન રાં નેવ પાપ અ માતે ન ચ જેસન । 
ટેહેડ(૧ઃ પરેતે વે ન વાધતે જાગને 1૨૨ 
વળી તેને કોઇને શાપ લાગતો નથી, પાપ લાગતું નથી, 
જરા પણુ ડ્ુગંતિ થતી નથી; તેમ શરીરના ષડ્રિયુઓ (કામ, 
ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અને ઈખ્યા) પણુકદી ખાધા ફરતા નથી. 
મમવત્રમેશાને મરિરવ્યમિચારિળી । 
ઝાયતે તતતં તત્ર યત્ર મીતા મેનેદનર [૨ર 
જ્યાં નિર'તર ગીતાનો આન'દ વતે છે, ત્યાં ભગવાન પરસે- 
શ્વરમાં અવ્યભિચારિણી-અનન્ય-એકનિછ ભક્તિ ઉપજે છે. ૨૩ 


જ્ઞાતો વાયહિવાડલ્ાતઃ શુચિવા યારિવાડ્શુિઃ। 


નન 
વિમૂર્તિ વિશ્ર€૧ તંસ્મરન્સરવરા શુચિઃ ॥૨૪।। 


સ્નાન કયું હોય વા ન કયું” હોય, પવિત્ર હોય વા અપ- 
વિત્ર હોય, તોપણુ જે વે (ગીતામાં કહેલી) પરમાત્માની વિભૂતિતું 
અને વિશ્વરૂપતુ' સ'સ્મરણુ કરે તો તેને સદ્દા પવિત્ર જાણુવે.૨૪ 


ભવેત્ર પતિમોત્તા જ પ્રતિમ્ાદ્ી ચ સર્વશઃ । 
મોતાપાઠ પ્રજીુવાળો ન છિષ્તતે વરાત્તન [૨ 


સવ'ત્ર ભોજન કરનાર અને સર્વ પ્રકારનો પ્રતિગ્રડુ કર- 
નાર (દાન લેનાર) પણુ ને ગીતાપાઠૅ કરતો! હોય તે! તે તેનાથી 
કદી પણુ લેપાતે નથી. ૨૫ 


યસ્યાંતઃ૧રળ નિયં મીતાયાં (મતે તહા । 

તવાસિવઃ તરાગઞાવિ નિાવાન્સ ચર્ષટતઃ॥૨૬॥ 

જરાનીયઃ ત ધનવાન્લ ચોમી જ્ઞાનવાનષિ 

ભ ૫૧ યાદ્ઞવમે ધ્યાની તવવેરાથરટ્રોવઃ ૨૭ 
જેનુ* ચિત્ત સદા ગીતામાંજ રસસ્‍્યા કરે છે; તેને સદાય 

અસિણેોત્રી, જપ કેરનારે।, ક્રિયાવાન, ધનવાન, પ'ડિત, યાજ્તિક; 

સ્રાની, ધ્યાની, ચે! ગી, સર્વ વેદોના અથ જાણુનારો અને 

દશન કરવાચે!ગ્ય સમજવે।. ૨૬,૨૫૭ 

૫ કે ક ૧૩૬ દરૂ 
મીતાયાઃ પુલ્તજ ચત્ર નિર્ય પાટે પ્રવતતે । 
તત્ર તવીળિ તીથાનિપયામાલીનિ મૂતજે।।૨૮॥। 


આ પૃથ્વીપર ગાંતાનુ' પુસ્તક ન્યાં પણુ નિવ્યપ્રતિ પાઠં 


જ 


૩૦૭ 


કરવામાં વપરાતું હોય; લાં પ્રયાગાદિક સર્વ તૌથ આવી 
વસેલાં સમજવાં. ૨૮ 


નિવલંતિ સઢ મેદે રેટટ્રે સવેવ ફિ । 
તર્વે રેવાશ્ર જષયો યોમિનઃ વન્નમાશ્રયે ।૨૨॥ 
વળી તે ધરમાં, અને રેહેર્‌પી દેશમાં, સવર" દેવે, ત્ષિએ।, 
ચેોગીએ અને પજ્નગો! સદા સવ'દદા નવાસ કરે છે. ૨૯ . 
મીતા મમા ચ માયત્રી તીતા સયા સર લવલી । 
ત્રક્લવિયા ત્રલવછી ઞિસંષ્યા મત્મોદિની 11૨૦1 
ઝષમાત્રા ચિરાનંરા મવથી મયનારિની । 
વેજ્ત્રયી ૫રાડનતા તત્તાથજ્ઞાનમજ્નસી ।૨૨। 
દૃત્યેતાનિ ગષેત્નિત્યં નરો નિશ્રહમાનશઃ । 
જ્ાનતિટિ મેચ્છીપ્રં તથાંત પરમ ૫૪૨ ।।ર૨।। 
ગૌતા, ગ'ગા, ગાયત્રી, સીતા, સત્યા, સરસ્વતી, ખ્રહ્માવદ્યા, 
ખ્રછ્ણવક્ી, ત્રિસ'ધ્યા, સ્ુડ્તગેહિની, અર્ધમાત્રા, ચિદાન'દા, ભવધ્ઞી, 
ભયનાશિની, વેદત્રયી, પરા, અન'તા અને તત્વા્થ સ્ઞાનમ'જરી 
(તત્ત્વરૂપી અથના જ્ઞાનનો ભડાર), એ ગીતાનાં અઢાર નામને 
શ્થિર મનથી જે નિત્ય જપ કરે; તે જ્ઞાનની સિદ્ધિને શીદ્ર પાસે છે 
અને તેના પરિણામે પરમ પદરૂપ મેો।ક્ષ પણ પાસે છે. ૩૦-૩૨ 


યયત્યમે ત સર્વત્ર માતાવાઠ પ્રજીતેયેત ! 
તત્તત્જમ ત નિહોષં મત્તા પૂળમવાપ્નુયાત।રર॥ 


૩૬ 


જે જે કર્મ કરે તે સર્વમાં ગીતાપાઠંતુ' સ્મરણુ કેરે, * 
તે કમ' નિર્દોષ રીતે કરાય છે અને વિનાવિધ્ને પૂરૂ થાય છે. ૩૩ 


વિતૃગુરિર્ય યઃ શ્રાટ્ટે નીતાપાટં વરાતિ વે 
તતુછાઃ પિતરસ્તસ્વયનિરમાયાંતિ ત્માં તર્‌ારેક 
મીતાપાઠેન સતલુદાઃ પિતરઃ શ્રા્્તવિતાઃ , 
વિતૃરોવં 4વાંત્યેવ પુત્રાસીવટતત્પરઃ ॥રૂષા 
જે મનુષ્ય શ્રાદ્ધમાં પિતૃઓના નિશિત્તે ગીતાનો પાઠ ક 
તેના પિતૃએ સ'તુષ્ટ થાય અને નરકમાં હોય તે! ત્યાંથી પ 
સદગતિ પાસે છે; અને ગીતાપાડથી પ્રસન્‍ન થયેલા તઃ 


શ્રાદ્ધથી તપિત થચેલા એ પિતૃએ। પુત્રને આશીર્વાદ દેતા થ 
ક જાય છે. ૩૪;,૩૫ 


જિસ્ત્તા ધારમત્વટે ક વાદુટડ સ મસ્તવે | 
નરયત્યવદ્રવાઃ સર્વે વિપ્તરહપાશ્ર (1₹ળાઃ 1૨૬: 


જે માણુસ ગીતાને લખીને ગળામાં, હાથ ઉપર "કે મસ્ત 
ધારણુ કરે છે; તેના વિ્લોરૂપી સવ દારુણુ ઉપદ્રવો પણુ નાશ પાસે 


ટેદં માનુષમા બ્રિત્ય ચાલુર્વળ્યેજુ મારતે । 

ન શળોતિ પટત્તેવ તમયૃતરૂવિળીમ્‌ ।ર૭॥ 
દૃસ્તાસ્યવત્વાડ્શતં પાત ૧છાત્ક્નેટં તમરસુત । 
પીત્વા મીતામૃત જોજે «ચ્ધ્વા મોક્ષ લુલી મવેત 
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૩૨ 

ભામ્તભૂમિમાં કે।ઇ પણુ વર્ણમાં મતુષ્યદેડુ પામવા છતાં જે 
મનુષ્ય અમૃતરૂપિણી ગીતાને ભણે કે સાંભળે નહિ, તે હાથમાં 
આવેલુ' અમૃત તજીને દુઃખથી વિષતુ' પાન કૅરે છે; અને જે 
ગીતારૂપી અમૃતતું પાન કરે છે તે આ સ'સારમાં સુખી થઇને 
રૃહાંતે સૌક્ષ પામે છે. ૩૭,;૩૮ 

પી ક /€" ક _ ૧૪ 
ઝનેઃ સતાર સાતેમીતાજ્ઞાનં વ વઃ શ્રુત । 
સંપ્રાઉમયતં તેશ્ર મતાસ્ત સહન ₹રેઃ ૨૨ 

સસારનાં દુઃખે।થી દુઃખી થયેલા જે મતુષ્ચે ગીતાતુ' જ્ઞાન 
સાંભળ્યું છે તેને અમૃત પ્રાસ થયું જાણવુ'; અને તે વૈજુ'ઠને 
પ્રાપ્ત થચે। છે, એમ જાણુવુ', ૩૯ 


મીતાણુ ન વિરોષોડસ્તિ ગનેળચાવત્રયુ ત । 
તાનેખ્તવ તમમષુ સમા ત્રણસ્વ₹ષિળી ।।૨૦॥ 


ગીતા સમજવામાં ઉશ્ચ-નીચને। ભેદ નથી. કૈમકે ગીતા 
ષ્રહ્મસ્વર્‌પિણી હોવાથી તેનું સાન સા કોઈને માટે સમાન છે. ૪૦ 


સઃ કુત નેવ નીતાર્થ શોલ્તે ૫૪૧૫૨ર1ત । 
સેવાપોતિ ૧૭ જોજે પમારાસ વૃથા શ્રમમ ।૪૨૬॥ 


(આવા અતિઉપકા૨ક) ગીતાગ્ર'થનેો અથ વાંચવા કે સાંભ- 
ળવા છતાં પણુ જેને પરમ આદર અને આન'દ ઉપજતેો નથી, 
તે મતુષ્યના પ્રમાદને લીધે (અર્થાત્‌ તે ચિત્ત ષરોવીને ગૌતાર્થ* 
વાંચતો-સાંભળતલો નથી; અથવા તે। ગૌતાના ઉપદેશ પ્રમાણે વત'તે 
નથો તેથો) તેનો એ સર્વ (ઉપરચાટીચે!) શ્રમ કાંઇ પણુ ફળ 


૩૩ 
નહિ આપતાં વૃથા જાય છે. ૪૧ 
મીતાયાઃ ૫ટનં જ્યા માદાલ્યં સેવ ૧: ઘેત્‌। 
યૃશા પાટયણં ત્ય શ્રમ (૧ હિં ૧૧૦૭મ 11૨૨ 
ગીતાને પાઠૅ કેરીને જે માહાત્મ્યના પાઠ કરતો નથી તેને 
પાઠંતુ' ફાળ મળતું નથી અને તેને। પાઠને। શ્રમ કેવળ વૃથાજ જતય છે. 
ઉતંન્માદાત્મ્ય વચુસ્ત મીતાપાર્ટ જરોતિ ૧*। 
શ્રજ્યા યઃ શળોત્યેવ ટમાં મતિમાપ્નુયાત્‌ ॥| 
આ ગીતાનો પાઠૅ જે માહાત્મ્યસહિત કરશે અને જે 
શ્રદ્ધાપૂવ"ક સાંભળશે (અને ગીતાના જ્ઞાન સ્રુજબવર્ત શે) તે 
રેવફુર્લભ મે।ક્ષગતિને પામશે. ૪૩ 
માદાભ્યમેતર્‌મીતાયા મચા યોજી તનાતનય્‌ | 
માતાંતે ત પટસસ્તુ ૫૬૪ તત્યજ જમત્‌ ।૨૨1। 


જે મનુષ્ય ગીતાના પાઠને અ'તે સૈ' કહેલા ગીતાના આ સના- 
તન માહાત્મ્યનો પાઠ કૅરે છે; તે ઉપર જે કદ્યું તે ટૂળ પામે છે.૪૪ 


રતિ શ્રીવારાદજુરાળમાંથી છીપણું થૌગીતામા- 
દાલ્મ્થયનું અનુતધાન લમાપ. 





મિલામશ્રત્ઇ ન્ય, ઘ્યાન ફલ્થદફિ 


ત્રરષિ, છ'દ, દેવતા, બીજ, શક્તિ અને કીલક 
૨૦ ઝય શ્રીમસૂમવટ્ટીતામાછામંત્રસ્ય મમવા- 
ન્તેટ્વ્યાત જષિઃ ॥ ઝનુષ્ટુપ છંટઃ॥ શ્રીજષ્ળઃ 
૫રમાભા હેવતા। અરોચ્યાનન્વરોચજવં પજ” 
વાહાંશ્ર માય તિ વીગમ્‌ | _ભર્વધમાન્પરિ- 
ત્યગ્ય મામેજ શરળંત્રઝતિ શાસિઃ | 'ફટંત્ા સર્વે 
ઘાવેમ્યો યોક્ષયિષ્યામિ મ શત્ત ટતિ જોળ મ્‌ ।। 


અર્થાતૂ આ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતારૂપી માળામાં મણુકાતરીકે 
સમાયલા શ્લોકોમાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને! જે દિવ્ય ઉપદેશ સમા- 
ચલે! છે, તે પરમાત્મગ્રેરિત વેદ, ઉપનિષદ અને શાસ્ત્રના સારરૂપ, 
ધર્મમય અને પરમ પદદાયક હોવાથી મ'ત્રરૂપજ છે. આવા મહા- 
ઉપકારક સે'કડો મ'ત્રમણુઓથી ગુ'થવામાં આવેલી આ ભગવદ્‌- 
ગીતારૂપી મ'ત્રમાળાના ઞદષિ ( એટલે કે પરમાત્મદશ'નપૂવ'ક 
જીવનસુક્ત થચેલા જે વેદશાસ્્રસપન્ઞન અને પરમસિદ્ધ મહા- 
સનીએ આસવચનેથી અને અ'તર્યામીની પ્રેરણાથી જે જે દિવ્ય 
સિદ્ધાંત, રહસ્ય અને ધમ કર્માદિ જાણ્યાં-અત્ુભવ્યાં હોય, અને તે 
તેના દ્રણાતરીકે રહીને પરમ પદદાયક લેકૅહિતાવડ સ્તોત્ર ફે 
મ-ત્રરૂપે ચાજ્યું હોય તે) ભગવાન વેદવ્યાસ છે. છ'દ અનુષ્ટુપ 
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૧ જુઓ અપષ્યાય ૨, શ્શેફ ૧૧, ર્‌,૩ જુઓ “અધ્યાય ૧૮, શ્લે।ક ૬૬. 


૩૫ 


છે અને દૈવતા થ્ીકૃષ્ણુ 'પરસાત્મા છે. “ જે રો।ક કરવા 
ચોગ્ય નથી, તેને। તું શોક ડરે છે અને વાતે! છુદ્ધેસાનના 
જેવી ખોલે છીપ ?' એ વચન ગીતામ'ત્રતુ' ઓીજ-એટલે કે આ- 
ર'ભતુ' કારણ છે; “સર્વ મર્સાને પરિત્યાગ કરીને એક મારે 
(પરમાત્સાને)જ શરણે આવર ?' ( અર્થાત્‌ ખીજી'-ત્રીજી' 
જવા દઇને સર્વભાવથી એક મારૂ' પરમાત્માત્ુ'જ શરણ લે-મારા 
ઉપદેટ્દાને અતુસર) આ મ'“ત્ર ગીતાના સવ* મ'ત્રોમાં શક્તિરૂપ છે; 
અને “હુ' તને સર્વ પાપોથી સુક્ત કરીશ, તુ' શોક ન 
કુર્‌.૨” એ મ'ત્ર આ ગીતારૂપી મ'ત્રમાળાનો કોલક એટલે કે 
આધાર,ખીલે। અથવા સ્ત'ભ છે-અર્થાત્‌ આ ગીતાગ્રથને। સવ ભાર 
અથવા આધાર આ કોલક ઉપર છે. 
ન્યાસવિષે સમજણ 

હરકોઈ મ'ત્રનો પાઠ કે જપ કરવા પહેલાં શરીરની ખાહ્ય- 
૨]દ્વિ કરવા ઉપરાંત આંતરિક શુદ્ધિ અને જ્તાનની દઢતા અથે હાથ 
ઇત્યાદિ અ'ગોમાં સામાન્યર્‌પે રહેલા જીવાત્માને વિશેષરૂપે રહેલે। 
કૅલ્પીને તેતું મહેત્ત્ત સૂચવનારા તે તે સ્રુખ્ય મ'ત્રોનાો વિધિપૂવ"કે 
ન્યાસ ( એટલે જમાવ ) કૅરવે; ( અર્થાત્‌ તે તે મ'ત્રોમાં સમાયલી 
સાવ સાચી અને આંતરિક દઢતા તથા નિડરતાને આપનારી સમજણુ- 
ને અધિકાધિક મજબખૂત કરવામાટે નિત્યપ્રતિ તે તે માન્યતા પ્રમા* 
ણેનોા દેઢ સ'કલ્પ તે તે અગે।દ્વારા પોતાના અ'તઃકરણુમાં જમા- 
વતા રહેવુ'-જગાડેતા રહેવુ -મજબખૂત કરતા રહેવુ') અને પોતાના 
એ દિવ્ય અને અમર જીવાત્માને એવી રીતે તે તે અ'ગમાં તે તે 
ગુણુ।ની મૂતિ'રૂપે રહેલો! કલ્પીને તે તે અગદ્વારા તે આત્માને નમન 
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૧ જુએ। અષ્યાય ૨, શશે।ફ ૧૧. ૨,૩-જુએ। અષ્યાય ૧૮, શ્લે।ફ ૬ ૬, 


ર૬ 


કરવું. આવી રીતે પાઠે કરનારે પ્રથમ મ'ત્રરૂપ ખનવુ' એને “ન્યાસ” 
કર્ચો, એમ કહે છે. આ ક્રિયા હરહમેશ ઉ'ડી સમજણુપૂ્વક અને 
નિયાંમત રીતે થવાને પરિણામે પાઠકના સાનમાં દેઢતા થાચ, અને 
તેના પરિણાસે ચારિત્રબળ પણુ કેવુ' ખીલી ઉંઠે એ ત૬્‌ન સ્પષ્ટ વાત 
છે, અતુભવી ત્રષિસુનિએએ ચે।જેલી આવી અનેકવિધ કિયાઓ 
અને વિદ્યાઓઆની ખુબી ન'હે સમજવાથી તેને ધતિ'ગ કહેનારા પણુ 
હાય છે. ન્યાસની આ કેયાએ લપ કાઢવાની પેઠે જેમ તેમ ઇરાતી 
જેઇને જોનારને અભાવ ઉપજે, એ પણુ સ્વાભ.વિક છે. માટે તે 
પૂરી સમજણુપૃવક, શાન્તિપૂર્વક અને ન આવડતી હોય તેણે એ 
કિયા કોઇ પાસે ખરાખર શાખા લેવી નેઇએ તથા વિ.ધપૂર્વક અને 
એકચિત્તે દર વખતે કરવી જેઇએ. આ ન્યાસના બે વિભાગ છે. 
કૅરન્યાસ અને અ ગન્યાસ. ગીતાને પાઠ કચ્નારે પ્રથમ ઉપરે।- 
ક્ત ગીતામ'ત્રના ત્કષિ, છ'દ ઇત્યાદતું' સ્મરણુ કરીને પછી એ 
ન્યાસ નીચે પ્રમાણુ કરવા. 
ઝુરન્યાસનેો. વિધિ 

"_સૈત રિન્ટંતિ શજ્ઞાળિ નેને «તિ ૧1૧૧ ર્ચંશજામ્યાં નમઃ ।। 

અર્થાત “ આ જીવાત્માને શસ્ત્રો છેદી શકતાં નથી અને અસિ 
આળી શકતો નથી 7” એ મ-ત્ર ભણીને તથા ખ'ને હાથના અ'શુઠાને 
ખ'ને હાથની તજ નીએ (અ'ગુઠા પાસેની આંગળીએ!) વડે સ્પશ' 
કરીને તેને અળછામ્યાં નમઃ એમ બોલીને નમસ્કાર કરવા. 
ચ ચેન જીટ્યત્યાવો ન શોષયતિ મારત રૂત્તિ તગનીસ્યાં તતઃ ॥। 

અર્થાત્‌ “આ જીવાત્માને પાણી પલાળી શકતું નથી અને પવન 
સૂકવી શકતો નથી” એ મ'ત્ર ભણીને ખ'ને હાથની તજનીઓને 
ર મ શ 


૩૭ 
અ'ગુઠાઓથી સ્પશે કરીને લર્સનીમ્યાં સસઃ કહીને તેને નમસ્કાર કેરવા. 
પજ્ઞરછયોડ્યકટાલોડ્યમજીુયોડ્સોષ્ય ળવ સૌત મષ્યમામ્યાં નમઃ 
અર્થાત્‌ “આ જીવાત્મા છેદી શકાય નહિ એવે।, બાળી શકાય 
નહિ એવો, ભી'જવી શકાય નહિ એવો અને સૂકવી શકાય નહિ 
એવે છે?' એ મ'્ર ભણીને તથા બને હાથની મધ્યમા (વચલી આં- 
ગળીએ।)નોા અ 'ગુઠાએઓથી સ્પર્શ કરીને તેને સધ્ચમામ્યાં તમઃ એમ 
બોલીને નમસ્કાર કરવા. 
સિસ્થઃ સરવેરત' સથાળુસ્સજોડય સનાતન ર્સ્યનામિવામ્યાં તતઃ 
અર્થાત્‌ “ આ જીવાત્મા નિત્ય, સવ વ્યાપક, સ્થિર, અચળ અને 
સનાતન(જગત ઉપનજ્યુ' ત્યારથી) છે 7” એ મ'ત્ર ભણીને બ'ને હાથ: 
ની અનાસિકાએ(ટચલીની પાસેની આંગળીએ।)ને અ'ગુડાએથી 
સ્પર્શ કરીને તેને અના સજારચાં નમઃ એમ બે।લીને નમસ્કાર કરવા, 
બય મપાથ ₹વાળિ શતશોડથ સદશ રતિ વતિષિવામ્યાં નમ! 
અથોતૂ “હે અજીન ! મારાં સેકડો અને હજારે રૂપે।ને જે ” 
એ મ'ત્ર ભણીને તથા બ'ને હાથની ટચલી આંગળીઓને અ'શુઠા- 
આઓધથા સ્પશ કરીને જત્તિદિજામ્યાં નતઃ એમ બોલીને તેને 
નમસ્કાર કૅરવા. 
૪ કષા ૬... #- શુ 7. ૨. 
નાનાવિધાનિ લ્વ્યાનિ નાનાવળાજ્તીનિ ચેતિ વરતણ- 
જરણૃછામ્યાં નમઃ 11 
અર્થાત્‌ “આપનાં રૂપ અનેક પ્રકારનાં, દિબ્ય તથા અનેક વણું 
અને આકારનાં છે” એ મ'ત્ર ભણીને બ'ને હાથની હંથેળીઓનેોા 


સનક. ૦ 


૧,૨-જીએ। અખ્યાય ર, શ્લોક ૨૪.2, ૪-જીએ અ'યાય ૧૧, શ્હો।ક મ, 





૩૮ 


તથા તેના પાછલા ભાગે।ને યથાક્રેમ સ્પશ' કરીને જર્લજઝયરપૃછામ્ચાં 
તસઃ એમ બે।લીને તેને નમસ્કાર કરવા, એ પછી હૃદયાદિ અ'ગ- 
ન્યાસનેો વિંધે આવે છે. 


હુદયાદિ અ'ગન્યાસનેો વિધિ 
"સેન ઇિટતિ શસ્ઞાળ સેન «હાતે ૫૧૧ દ્તિ ર્ટ્યાય નમઃ ।। 
અર્થાત્‌ “આ જીવાત્માને શાસ્ત્રો છેદી શકતાં નથી અને અગ્નિ 
ખાળી શકતો નથી” એ મ'ત્ર ભણીને છુણ્ચાચ સમઃ એમ બોલીને 


જમણા હાથની પાંચે આંગળીએ ના છેડાએ થી હૃદયને સ્પર્શ કરી- 
ને તેને (દૃંદયદ્વારા આત્માને) નમસ્કાર કૅરવા, 


ત સેને છટ્યસ્થાયોન શોપયાતિ મરત રતિ સ્િસ્સે સ્વાદા। 
અર્થાત્‌ “એને પાણી ભી'જવી શકતું નથી અને પવન સૂકેવી 
શકતો! નથી” એ ર'ત્ર ભણીને શિરે સ્થા&ઠા (માથાને સ્વાહા) એમ 
બોલીને જમણા હાથની પાંચે આંગળાંઓના છેડાવડે મસ્તકને 
સ્પર્રા કરવે. 
૩. શ ૧૧ જ ચિ સ રે નડ દ્ધ 
શચ્રુયા5યમહાલોડ્યમજીયજોખ્ય ળ્વ સતિ શિલાયે ૧૧૨ ॥। 
અર્થાતૂ “ આ આત્મા છેરી શકાય નશડિ એવો, ખાળી શકાય 
નહિ એવે, ભી'જવી શકાય નહે એવો અને સૂકવી શકાય નહિ 
એવે! છે” એ મ'ત્ર ભણીને સિસ્ાચ વષર્‌ (રાખાને વષટ) એમ 
બોલીને જમણા હાથની પાંચે આંગળીઓના છેડાવડે ચોટલીને। 
સ્પશા કરવે।. 


*તતિત્યઃ સવેનલઃ સ્થાળુર્મણોવ્ય સનાતન રતિ જવચાય દુષ્‌ ॥ 


૧. ળહ૪ મ૪-09-નયન- તમણબાનમુઓસતુતરીન-.: આપરન...-૦ “તણાતા... કએ જ૧૬૪થભ 


૧,૨-જીએઓ અષ્યાય ૨, શ્શે।ક ૨૨.2 ,૪-જુએ। અધ્યાય ર, શ્લોક ૨૪. 


૩૯ 


અર્થાત્‌ “આ આત્મા નિત્ય, સવ'બ્યાપકે, સ્થિર, અચળ 
અને સનાતન છે” એ મ'ત્ર ભણીને તથા જવાય છુ એમ બોલી 
બ'ને હૈથેળીએ બ'ને ખભાને અડાડી અદખ વાળીએ તેમ કરવુ. 
આથી કવચ પહેર્યાની ભાવના થાય છે. 


'૫ફ્ય મે પાથ સવાળિ શતકોડથ લટર રતિ સેત્રત્રયાય વોષર્‌॥ 

અર્થાતૂ “ હે પાથ! મારાં સેકડો અને હજાર રૂપાને ને” 
આ સ-ત્ર ભણીને તથા સૅશ્રત્રચાચ વૉષટટ (ત્રણે નેત્રોને વૌષટ) એમ 
બોલીને જમણા હાથની આંગળીઓના અગ્રભાગવડે ખ'ને ચક્ષુએ.- 
ને અને ખ'ને ભ્રમરો! વચ્ચે ગુપ્ત રહેલા ત્રીજા જ્ઞાનચક્ષુને સ્પશ' કરવે।. 
ચાનાવિષાનિ હિવ્યાતિ નાનાવળોજતીતિ ચેતિ ગણાય ૧૦ 

અર્થાત્‌ “ આપનાં રૂપ અનેક પ્રકારનાં, દિવ્ય તથા અનેક 
વણનાં છે” આ મ'ત્ર ભણીને ઞસ્ત્રાય જટટ એમ બોલીને જમણા 
હાથને માથાની આસપાસ પ્રદક્ષિણાથી ઉલટી રીવે ફ્રેરવીને તેની 
પહેલી બે આંગળીઓવડે ડાખી હથેળીમાં તાળી વગાડવી. 
રતિ અએમન્યાસ સમાત્ત। 

વિનિયોગ 


શ્રીજ્ભા'્રીસ્ચર્શે વાટે વિનિયોગ રતિ સવ૧૦૧ 


અર્થાત દરેક પ્રકારે શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માના ઉપદેશ પ્રમાણે 
ચાલીને તેમની ફુપા પામવા અથે” આ ગીતારૂપી મ'ત્રાવલિને! પાઠ 
કરવામાં ( અર્થાત્‌ મ્હાર્‌' કત'ગ્ય-પ્રાસવ્ય સમજવામાં ) મ્હારો 
વિનિચેગ કર્‌ છુ (એટલે કે તનમનથી એકચિત્તે નેડાઉ' છુ') એવે! 


સાનના બનતા ઇણછગરાણ,.-૧ ઇપ. "યાસળઇ'સળયસ ચ. જપનલાઈન ગાડ %.૭૦-૦મછ" નજ-મતાઇ-સમામાસાભારસળાઝ -.-. -- --૪જાલછત#-9નમ૪ન૦૪ જ-ગહઝતાળનન-ઇાગમદમરઇ#માન સરી ાઇમાળકતય#નરુઇ- *-૯૫સ-તઇમગય, 


૧,૨-જુએ। અધ્યાય ૧૧, , શેક પ. 


૪૦ 
દઢ સ'કહપ ન્યાશની છેવટે કશ્વો;# અતે તે પછી ગીતામ-્રના 
કષિ અને દેવતાનુ' નીચે સુજબ ધ્યાન-વ'દન કૅરવુ' અને તે પછી- 
જ ગીતાને પાઠ શરૂ કરવો, 


આર્‌ ભગવર્‌ગીતાનુ ધ્યાન-વ'દન 


૪૦ વાર્થાય પ્રતિવોધિતાં મનવતા નારયળન ય્યં। 
વ્યાલેન માથેતાં પુરાળયુનિના મષ્યે મદામારતમ્‌। 
ઝકેલાયૃતવાવેળી મમવતીમણારશાષ્યામિની- 
મવ ત્વામનુસંટ્ધામિ મમવવરમીતે મવટ્ેષિળીમ્‌₹ 


ફ8 ભગવાન નારાયણે પોતે અર્જીનને ઉપટેશેલી, પ્રાચીન મહા- 
સુનિ શ્રી વેદવ્યાસજીએ મહાભારત સધ્ચે શુ'થેલી, અક્દેતજ્ાના- 
સૃતને વર્ષાવનારી, અષ્ટાદશ અધ્યાયવાળી અને આ અસત્‌, જડ 
તથા ડુઃખરૂપ અસાર સસાર ઉપરથી સેોહે-મમતા ટાળનારી 
એવી હૅ ભગવતી ભગવદ્ગીતે! હે અ'બે ! (હે માતા |) હું 
આપતુ ધ્યાન ધરૂ છુ'. (૧) 


થત... .તજ૦---૭ન૦---૯ત- -*-.--------- 0 





“ન ધ -...... ---૬ૂ --------- - 


* “માસની છેવટે આ સ'કલ્પ પણુ અષ્યાત્મવિધાના તિયમે। સમજી 
લઇને ભાવભક્તિપૂર્વક કરવામાં આવે તે! (જેમ પ'ખો હલાવવારપે કે 
ખુલ્લી જગામાં જવાર્પે મનુપ્યયત્ન થવાથી હવાને। લાભ વિશેષરૂપે મળે 
છે; તેમ) સવ વ્યાપક પરમાત્મદેવની સર્વવ્યાપી કૃપાને લાભ પણુ જરૂર 
મળી શકે. અર્થાત્‌ પ્રશુકૃૂપા પામવી કૈ નહિ પામવી એનુૃ' કાર્‌ણુ કાંધ 
પ્રભુમાં મનૃખ્યોના જેવે। પક્ષપાત, સ્તુતિલે।ભ કે સ્વચ્છ'દતા હોવાનુ નથી 
પણુ *સનુષ્ષષત્ન છે. કેસક્રે પશુ પોતે જેમ સદાય સવ તત્રછે તેમ 
પ્રભુકુપા પણુ સદા અને સથમ્ર રહેલી છે, 


૪૬ 
મહંષિ વ્યાસ ભગવાનનુ ધ્યાન-વ'દન 
નમોડસ્તુતે વ્યાત વિશાજુકે જુર વિરાય- 
તપત્રનેત્ર | યેન ત્વયા મારતતેજપૂ્ળઃ પત્તા" 
હિતો જ્ઞાનમ૧ઃ પરીપઃ ॥ ૨ ।। 


હે'વિશાળ ખુદ્ધિવાળા અને 'ખીલેલા કમળ જેવાં વિશાળ નેત્ર- 
વાળા વ્યાસ ભગવાન ! આપને નમસ્કાર હે. મહાભારતરૂપી તેલ 
પૃરીને આપેજ આ ગીતાજ્તાનરૂપી દીપક (અમને ધમ કમને ખરો 
માગ દર્શાવવા સારૂ) પ્રગટાવ્ચેો1 છે. (૨) 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનુ ધ્યાન-વ'દન 


પ્રયનપારિગાતાય તોવ્રવેગ્રેવપાળયે । 
જ્ઞાનમુદ્રાય ₹ષળાય મીતાયૃતટરેં નમઃ ॥ ૨ । 


શરણું થનાર ભક્તાને કલ્પવૃક્ષ પેઠે છા*છત ફ્ળ આપનારા, 
એક હાથમાં ચાખુક ધાનણુ કરનારા, સ્ાનસુદ્રાયુકત અને ગીતારૂપી 
અમૃતનું દોહન કરનારા અવા હે શ્રીકૃષ્ણ ! આપને નમસ્કાર હે. 


સરવોપનિષજે માવો રશગ્ધા મોપાઝનંરનઃ । 
૧થો વત્તઃ સુધીમોંસા ટગ્ધં મીતાયતં મદત્‌।ણા 


સવ ઉપનિષરોરૂપી ગાચે! છે; તેના દોડનારા ગોાપાલન'દન 
શ્રોકૃષ્ણુ ભગવાન છે; અર્જાનર્‌પી વત્સ છે; મહાન ગીતામૃતરૂપી 
દૂધ છે અને બુદ્ધિશાળી પુરુષો તેના ભે!ડતા (પીનારા) છે. (૪) 


વલુહેવણુતં ટેવં વલગાળૂરમવેનય્‌ । 


૪ર 


હેવજીપરમાનંટ્‌ં જ" વેરે ગમરઝણ્મ્‌ 1 ૫॥। 

વસુદેવના પુત્ર, દિવ્ય રૂપવાળા, કૅ'સ અને ચાણુર દેત્ચે।ને 
નાશ કરનારા અને રેવકીને પરમ આન'દ આપનારા હે શ્રીકૃષ્ણુ ! 
હે જગદ્‌ગુરેો | હું' આપને વ'દન કરૂ' છ'. (પ) 


મીષ્યદ્રોળતટા ઞયદથગણા માંધાર્નીછોપણા। 
રાલ્યમાદ્વતી જપેળ વરની વળેન વેજાજીા | 
અજત્યામવિવળઘોરમજર  ટુયોધનાવતિની 
સોત્તીળો લજાંટવે (ળનહી જેવર્તવઃઃ જેરાવઃ૧1। 


ભીષ્મ અને દ્રેણર્‌પી કિનારાઓવાળી, જયદ્રથરૂપી જળ- 
વાળી, શકુનીરૂપી નીલ પથ્થરવાળી, શલ્યર્‌પી ઝૃડવાળી, કૃપા- 
ચાય'રૂપી પ્રવાહેવાળી, કણુ રૂપી સોજ'વાળી, અશ્વત્થામા અને 
વિકણું રૂપી ભયાનક મગરમચ*છવાળી અને દુ્ચેધનર્‌પી ઘુમરીવાળી 
જે ચુદ્ધરૂપી નદી, તેને આપ શ્રીકૃષ્ણરૂપી સુકાની મળ્યા તેથીજ 
પાંડવો તરી ગયા છે. (૬) 

હ હે ર ફ હુમ ક ક ૭ 
પારારાર્યવત્ઃ સરોગમયજં મીતાર્થમંધોત્યટ । 
નાનાલ્યાનવ જેલર છારિજ્થાસવોધનાવાધેતમ 
૨૧ સગઞઝનષવલપજ્રદરદન પપયમાને મુહ | 
મૂયાજ્રારતપવ૧ ગ ૧1૯મ૯૪૩%થ્વાલ નઃ શ્રેયજ્ઞા૭॥ 

ગીતાના અથરૂપ ઉત્કટ સુગ'ધવાછી', નાના પ્રકારનાં આખ્ય।- 
નોર્‌પી કેસરવાળુ', હરિકથાના ઉપદેશવડે પ્રકુદ્દ થચેછુ, જગત- 


ટં 


૪૩ 
માંના સજ્જનરૂપી ભમરાઓ નિર'તર આન'દપૂવક જેના રસવું 
પાન કૅરે છે એવુ, કેલિકાળનાં પાપને! વિનાશ કરનારૂ' અને પરા- 
શરના પુત્ર શ્રીવ્યાસ સ્રુનિના વાણીરૂપી વિશાળ સરોવરમાં ઉગેલું 
એવુ' મહાભારતરૂપી કમળ અમાર્‌' કલ્યાણુ કરનાર્‌' થાએ.(૭) 
મજ ૧રોતિ વાચાળ પંગું સંઘયતે મિસ્શિ । 
ચયજપા તમદ્‌ વર પરમાનરલમીધવમ્‌ । ૮ ॥ 
જેમની કુપા સુ'ગાને વાચાળ કૅરે છે અને પાંગળાને પર્વત 
ઉછ્ૂ'ઘાવે છે; તે પરમાન'દશ્વરૂપ માધવને છહુ' વ'દન કૅરૂ' છુ.(૮) 
ચં ત્રજ્ાવરબદ્ર્રવસ્તઃ સ્તુન્વંતિ 1હિવ્વૈઃ 
રૂ૬ ુ રણ હા પ િવાનેક રડ ના 
સ્તવેવલેઃ તાંમવજવમોપસિષલેમોયોતિ યં તામમાાા 
જ રી ક" ક જૂ 
ખ્યાનાવાસ્થિતતટૂતેન મનતા પરયલેયં યોમિનો। 
ચહ્યાંતંન વિદુઃ ુરાવુરમળા રેવાય તથ્ે નમઃ॥૨ 
ઠ્રહ્ધા, વરુણુ, ઇંદ્ર, રુદ્ર અને મરુંતૂ (વાયુ) વગેરે દેવતાએ। 
દિવ્ય સ્તોત્રોવડે જેમની સ્તુતિ કરે છે; સામવેદતનું' ગાન કરનારા 
સુનિએા અ'ગ, પદ, કેમ અને ઉપનિષદ્સ હેત વેરોવડે જેમની 
સ્તુતિ ગાય છે; તેમનામાં પરેવાયલા ચિત્તવડે ધ્યાનમાં સ્થિર 
થયેલા ચેગીએજ જેમનાં દર્શન કેરી શકે છે; અને દેવો 


તેમજ અસુરો જેમના પારને જાણી શકતા નથી; એવા પરમા- 
ત્મદેવને નમસ્કાર હો. (૯) 


*-- સાબ. બામહરાવતાન- ઝરસાારુયા-અતન વાક તરઝશાખશા૮નાઇબ:-૦-૦૫૦૦ «૩૫૦૧૪. સાતા 





*#ન્મા્ટ -- આ રમાય ૦-૦૦ દસા, તાઃ 


અનુક્રમણિકા-પેટાવિષય સહિત 


શેક વિષચ 
પહેલે અધ્યાય-અ્જી'નવિષાદયોગ-પૃછ ૧થી૧૨ 
૧ થી ૧૧ બન્ને સેનાઓના મુખ્ય સુખ્ય શરવીરેની ગણુત્રી અને 
સાસર્થ્યનું વણુન. ી 
૧૨ થી ૧૯ બન્ને સેનાએના શખખ્વાન વિષે કથન. 
ર૦ થીરછ અર્જુન સેનાનું અવલોકન કરે છે તે પ્રસંગ. 
૨૮ થી ૪૭ મેથી ભ્રમત થયેલા અર્જીનનાં કાયરતા, પ્રીતિ 
અને શોક્યુક્ત વચને।. 
બીજે અધ્યાય-સાંખ્યચાગ-પૃષ્ઠ ૧૩થી૩૬ 
૧થી ૧૦ અજુનની કાયરતા સબધી શ્રીકૃષ્ણાર્જીતનેો સ'વાદ. 
૧૧થી ૭૦ સાંખ્યયેગ વિષે. 
૭૧થી ૩૮ ક્યષાત્રધર્મને અનુસરીને યુદ્ધ કરવુ આવસ્યક છે, એ 
વિષે નિરૂપણુ. 
૩૯ થી પ૩ નિષ્કામ કર્મ યેોગાવિષે. 
પ૪ થી ૭૨ સ્થિર ખુદ્ધિવાળા પુસ્ષનાં લક્ષણુ અને તેને! મહિમા. 
ત્રીજો અધ્યાય-ડર્મચોાગ-પૃ"ઠં ૩૭થી૪૯ 
૧થી ૮ ત્તાનયોગ અને નિષ્કામ કમયે।ગને અનુસરીને અના 
સક્તપણે નિયત કમ કરવાની શ્રેષ્ઠતાનું નિરૂપણુ. 
હથી ૧૬ યત્તાદિ કર્મ કરવાતી આવસશ્યડતાનું નિરૂપણુ. 
૧૭થી ર૪ ત્તાનવાનત અને સ્વય ભગવાનને પણુ લેોકસ'મહ માટે 
કમ કરવાની આવસ્યકતા. 
રપ થી ૩પ અન્તાની અને જ્તાનીનાં લક્ષણુ, તેમજ ર્‌ાગદ્દેષરહિત 
થઇને કર્મ કરવાને પ્રેરષા. 
2૬ થી ૪૩ ઢામના નિરોધ વિષે. 





૪પ 


ગોથા અધ્યાય-કર્મ બ્રહ્માર્પણુધાગ-પૃષ્ઠ પવ્થી૬૧ 
૧થી ૧૮ સગુણુ ભગવાનને પ્રભ્નાવ અને નિષ્કામ કર્મયોગ વિષે. 
૧૯ થી ૨૩ યે ગી મહાત્માઓઆનાં આચરણુ અને તેમને! મહિમા, 
૨૪થી ૩૨ કળસહિત જુદા જુદા યજ્તે। વિષે કથન. 
૩૩ થી ૪૨ ત્તાનનેઃ મહિમા. 
પાંચસો! અધ્યા *-કમ સ'ન્યાસચોગ-પૃષ્ઠં ૬૨થી૭૦ 
૧ થી, ૬$ સાંખ્યયોગ અને નિષ્કામ કમયોગને। નિણુય. 
હથી ૧૨ સાંખ્યયોગી અને નિષ્કામ કમેયોગીઓએનાં લક્ષણુ અને 
તેમનો મહિમા. 
૧૩થી ૨૬ ત્તાનયોગ વિષે. 
ર૭ થા! ર૯ ભક્તિમાછત ધ્યાનથગે।ગનું વષું ન. 
છડ્ઠા અધ્યાય -આત્મરૂચમચોાગ-પૃટ ૭૧થી૮પ 
૧થી ૪ વનિષ્કામ કર્મયોગ વિષે અને યોમારૂઢ પુરુષનાં લક્ષણ. 
પથી ૧૦ આત્મેોદ#-માટ પ્રેરણા અને ભમવતપ્રાપ્તિવાળા 
પુરુષનાં લક્લણુ- 
૧૧થી કર્‌ સવિસ્તર ધ્યાનયો।મ વિષે. 
૩૩ થી 2૬ મસનેનિગ્રહ વિષે. 
૩૭ થી ૪૭ યે ગભ્રણ પુરુષતી ગતિવિષે અને ષ્યાનયેોગી પુસ્ષને। મહિમા. 
સાતસે।॥ અધ્યાય-જ્ઞાનવિજ્ઞાનયાોગ-પૃષ્ઠ ૮૬થી૯પ 
૧ થી ૭ વિજનજ્ઞાનસહિત જ્તાન વિષે. 
૮ થી ૧૨ સમસ્ત પદાથના કારણુરૂપે ભગવાનની વ્યાપકતાનું કથન. 
૧૩ થી ૧૯ આસુરી સ્વભાવવાળાઓની નિ'દા અતે ભગવદ્‌- 
ભક્તોની પ્રશ્ન સા. 
ર૦ થીર૩ ખીન દેવોની ઉપાસના વિષે. 
ર૪ થી ૩૦ ભગવાનના પ્રભાવ અને સ્વરૂપને નહિ નનણુનારાઓની 
નિ'દા અને ન્નણુનારાએઓનતે।! મહિમા. 


૪ 


આઠસો અધ્યાય-અક્ષરબ્રહ્મચાગ-પૃખ્ઠ ૯૬થી૧૦૪ 
૧થી ૭ બહા, અપ્યાત્મ અને કર્મ વગેરેવિષે અર્જુનના સાત 


૮થીર૨ર૨ 
૨૩થીર૨૮ 


પ્રશના અને તેના ઉત્તર. 
ભક્તિયોગ વિષે. 
શુક્લ અને કૃષ્ણુ માગર: વિષે. 


નવસે। અધ્યાય-રાજવિદઘ્યા-રાજગુહ્યચોગ-પૃષ્ઠે ૧૦૫થી૧૧૫ 


૧થી દુ 
૭થ્‌ીવ૧૦ 
૧૧ થી ૧૫ 


૧૬ થી ૧૯ 
ર૦થીરપ 
ર્‌૬ થી ૩૪ 


પ્રભાવસહત જ્ઞાન વિષે. 

જગતની ઉત્પત્તિ વિષે. 

ભગવાનને! તિરસ્કાર કરનારા આસુરી પ્રકૃતિવાળા- 
એની નિદા અને દૈવી પ્રરૃતિવાળાએના ભગવદ્‌- 
ભજનના પ્રકાર. 

સર્વાત્મરેપે પ્રભાવસહિત ભગવાનના સ્વરૂપવુ' વર્ણુન. 
સકામ અને નિષ્કામ ઉપાસનાનું ફળ. 

નિષ્કામ ભગવદ્દભક્તિને મહિમા. 


હૃશસે। અધ્યાય-વિભૂતિચાોગ-પૃપ્ઠ ૧૧૬થી૧ર્‌૭ 


૧૨ી ૭ 


૮થીવ૧૧ 
૧ર થીવ૧૮ 


૧૯ થી૪ર૨ 


ભગવાનની વિભૂતિ અને યોગશક્તિનું કથન તથા તેને 
ન્નણુવાનું ફળ. 

ફૂળ અને પ્રભાવસહિત ભક્તિયેગ વિષે કથન. 
અજુને કરેલી ભગવાનની સ્તુતિ અને વિભૂતિ તથા 
યોગશક્તિના કથન માટે પ્રાર્થના. 

ભગવાનનું પે!ાતાની વિભૂતિ અને યે।ગશક્તિ વિષે કથન. 


અગીઆરસણ્સોા અધ્યાય-વિશ્વરૂપદર્શનયાગ-પૃષ્ઠ ૧૨૯થ1૧૪૭ 


૧થી ૪ 
પથો ૮ 
હ થી ૧૪ 
૧૫થી ૩૧ 


વિશ્વરૂપ દેખાડવા માટે અજુનની પ્રાર્થના. 

ભગવાને કરેલુ' પોતાના વિશ્વર્પનું વર્ણન. 

સ'જયે ધૃતરાષ્ટ્ર આગળ કરેલું વિશવરૂપનુ' વણુન. 
અજુનને ભગવાનના વિબરૂપનું દર્શન થવું અને 
ભગવાનની સ્તુતિ. 


૩૨ થી ૩૪ 
૩પ થી૪૬ 
૪૭ થી ૫૦ 


૫૧ થી પપ 


૪૭ 


ભગવાનનુ' પાતાના પ્રભાવનું વર્ણન અને અજુનને 
યુદ્ધ કરવા ધૈોત્સાહન આપવુ. 

ભયભીત થયેલા અર્જુનની ભગવાનની સ્તુતિ અને 
ચતુ્ભુજરૂપે દર્શન આપવાની પ્રાથના. 

ભગવાનનું પોતાના વિશ્વર્પદશ નનું મહત્ત્તવકથત અને 
ચતુભુજ તથા સૌમ્યરૂપૅ દશન. 

અનન્ય ભક્તિવિના ચતુર્જુજરૂપે દર્શન થવાની દુર્લ 
ભતા અને ફ્ળસહિત અનન્ય ભક્તિનું વર્ણન. 


બારસો અધ્યાય-ભક્તિચાગ-પૃષ્ઠે ૧૪૮થી૧૫૩ 


૧થીવ૧૨ 


૧૭થી૨૦ 


સાકાર અને નિરાકાર ઉપાસક! ઉત્તમતાને નિણુય 
અને ભગવતપ્રાપ્તિના ઉપાય, 
ભગવતપ્રામિ પામેલા પુર્ષ્ોનાં લક્ષણ. 


તેરસા અધ્યાય-ક્ષેત્રક્ષેત્રસાવિભાગયોાગ-પૃષ્ઠે ૧૫૪થી૧૬%૪ 


૧ થી૧૮ 
૧૯ થો ૨૪ 


સાનસહિત ક્ષેત્રક્ષેત્રસ વિષે. 
સાનસહિત પ્રકાતિ-પુસ્ષ વિષે. 


ચૌદમા અધ્યાય-ઝુણત્રચાવિભાગયોાગ-પષ્ઠ ૧૬૫થી૧૭૨ 


૧થી ૪ 
પથાવ૧૮ 
૧૯ થી ૨૭ 


સાનને। મહિમા અતે મકૃતિ-પુસ્પથી જગતની ઉત્પત્તિ. 
સત્વ, રજ ને તમસ, એ ત્રણે ગુણેોવિષે: 
ભગવત્પ્રામિના ઉપાય અને ગુણા।તીત પુસ્ષતાં લક્ષણુ. 


પરસો અધ્યાય-પુરષેોત્તમયોગ-પૃષ્ડે ૧૭૩થી૧૭5 


૧થી ૬ 
૭થોવ૧૧ 
૧૨ થીવ૧૫ 
૧૬ થીર્‌૦ 


સસારભક્ષતું કથન અને ભગવદ્‌પષાપ્તને। ઉપાય. 
જીવાત્મા વિષે. 

પ્રભાવસહિત પરમેશ્વરના સ્વરૃપ વિષે. 

ક્ષર અને અક્ષર તથા પુસ્ષોાત્તમ વિષે. 


સોાળસેો! અધ્યાય-દેવાસુર્સ'પદ્ધિભાગયોાગ-પૃખ્ઠ ૧૮વ૧થી૧૮૬ 


૧થો પ 


દેવી અને આસુરી સ'પત્તિનું ફળસહિત કથન. 


૪૮ 


દૃ થીર૦ આસુરી સ'પત્તિવાળાઓનાં લલ્લણુ અને તેમની અધે।- 
ગતિવિષે કથન. 
ર૧થીર૪ શાસ્્રવિર્હ્ આચરણુને। ત્યાગ અતે શાસ્્રાનુકૂલ આચ- 
રણુ માટે પ્રેન્ણુા* 
મસત્તરસો અધ્યાય-શ્રદ્ધાત્રય વિભાગચાગ-પૃષ્ઠ ૧૮૭થી૧૯૪ 
૧થી ૬ કશ્રહ્ધા અત શાસન વિસદ્ ધોર તપ કરતારાએ। વિષે. 
૭ થી રર આહાર, યસ, તપ અને દાતના નદા જૂદા ભેદ. 
૨૩થીર૮ ઝક તત્‌ સતના પ્રયોગની વ્યાખ્યા. 
અઢાર્સે। અધ્યાયગ-્યાક્ષસ ન્યાસયેોગ-પૃષ્ડ ૧૯૫થઃ૨૧૭ 
૧ થી ૧૨ ત્યાગ વિષે. 
૧૩ યી ૧૮ કર્મો કરવા વિષે સાંખ્યસિદ્ધાંતનું' કથન. 
૧૯ થી ૪૦ ત્રણુ ગણે પ્રમ,ણે જ્ઞાન, કર્મ, કર્તા, બુદ્ધિ, ધૃતિ 
અત સુખના જૂદા નતૂદા ભેદ. 
૪૧ થી ૪7 ફળસહિત વર્ણ-મર્મ વિષે 
૪૯૬ થી પપ ત્તાનાનછદા વિષે. 
પ થા ૬૬ ભક્તિસહિત નિષ્કામ કર્મયોગ વિષે. 
(૭ થા ૭૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનું માહાત્મ્ય. 


૮% 
યત્ન 

પૃછ્ઠ પર્ક્ત અશુદ્ધ શુદ્ધ 

ર૭ ર્‌ નિદ્દદ નદહ 

૪૫ ૧૧ નાહ. નહિ. 

દૃ૭ ૧૪ જતે! જતી 

૮૫ પ પાપે।થી શુ પાપોથી શુદ્ધ 
૧૦૪ ૯ પ્ઢ્ષથમ પ્રવિણમ્‌ | 
૧૬ર્‌ હ પરવાલ પરાંત 


ઝકન્ન-નનનયાનનાઈ પિતા જેૂ---નનનનન 





ઠે શ્રૅજરાતી સરલાર્થ સહિત ડં. 


ઝરદ્યાદચ ૬ જોઅર્ગુનતજિવ્ટયોમ 


છુત્‌રાષ્ટ ઝવ । ધૃતરાષ્ટ્ર કહે છેઃ- 
ઘમક્ષેત્રે જુર્ક્ષેત્રે તમવેતા ચુયુત્તવઃ । 
મામજાઃ પાંટવાશ્રિવ વિગમજીવેત લગય ॥ ૬ ॥। 
હે સ'જય ! ધર્મભૂષિ કુસ્ક્ષેત્રમાં ભેગા થયેલા યુદ્ધ- 
ની ઇંચ્છાવાળા મારા અને પાંડુના પુત્રોએ શુ' કર્યુ ? ૧ 
સંય ઝવાષ | સજય ડહે છેઃ- 
ઇર તુ પાંડવાનીવ વ્યૂટું ટરયોધનવ્તઢ્‌ા । 
પસંમમ્ય રાતા વત્નમત્રવીત્‌।॥ ૨ 
ત્યારેવ્યૂહુમાં ગોડવાયલી પાંડવોની સેના નજેઇને 
રાન દુર્યોધને દ્રેણા।ાચાય' પાસે જઇ આ વચન કલુ, ૨ 








૨ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 
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વર્ચેતાં વાંરષુત્રાળામાચાર્ચ મરતી અમ । 
વ્યૂટાં પરષુત્રેળ તવ સિષ્યેળ પીમતા ॥ ૨ ।। 
હે આચાય ! આપના બુદ્ધિમાન શિષ્ય તૃપદ- 
ષુત્ર યૃષ્ૃષ્ને વ્યૂહરચનામાં ગોઠવેલી પાંડવાની 
આ મોટી સેના જીઓ, રુ 
ઝત્ર શર મરેષ્વાતા મીમાર્ઝુનલમા ચુધિ । 
ચુયુધાનો વિરાટશ્ર ૬૫યશ્ર મછણારથઃ ।॥૪॥ 
ણૃછવેત્તશ્રોવિન્તાનઃ જા શિરાઝશ્ર વીર્ચવાર્‌ | 
પુરાગિત્ાતિમોગશ્ર રોચ્યશ્ર નરષુંનવઃ ।૫॥ 
ચુધામન્ચુશ્ર વિત્રાંત ઝતમોગાશ્ર વીર્યવાન્‌ | 
તોમદ્રો દ્રોપહેયાશ્ર લવે ઇવ માર્થા: ॥૬1 
એ સેનામાં મોટા ધનુર્ધારી અને યુદ્ધમાં ભીમ 
તથા અજન જેવા અનેક શૂરવીરે। છે. જેમકે યુયુધાન 
(સાત્યકી ) અને વિરાટ, મહારથી ડુપદ, ઘૃષ્કેતુ અને 
ચેકિતાન, બળવાન કાશીરાજ, પુરુજિતૂ અને કુતી- 
ભોજ, નરશ્રેષ શૈખ્ય, પરાક્રમી યુધામન્યુ, બળવાન 
ઉત્તમોનજા, સુભદ્રાપુત્ર અભિમન્યુ તથા દ્વોપદીના 
પાચે પુત્ર-આ_ બધાજ મહારથી છે, ૪-૬ 


ઝચ્માજં તુ વિરિણા યે તાન્તિવોધ ટિંગોત્તમ। 


અધ્યાય ૧ લે।-અર્જીનવિષાદયેમ કુ 


“મ “૫ષ -“૫-૫.૧૫૧૫#૧#* 


નાય ૫ સેન્યથ્ય સંજ્ઞાર્થ તાન્ત્રવીમિ તે ૭ 
હે ઠ્રિન્નેત્તમ ! હવે અમારા પક્ષમાના પણુ જેએ। 
શ્રેણ છે અને મારી સેનાના નાયકે। છે; તે આપની 
જાણુ માટે કહુ' છુ' તે સાભળેો. ૭ 
મવાન્મીષ્મશ્ર રળશ્ર જપત્ર સમિતિંગયઃ । 
ઝશ્રત્યામા વિવળશ્ર સોમ સિહ્યથેવ વ ૮॥। 
ઝન્યે ત વર્‌વઃ શર મથે યતગીવતાઃ । 
નાનારાબ્રધદરળાઃ સર્વે ચુજ્ધવિશારઃ ૨ 
આપ અને ભીષ્મપિતામહ;કણું અને સમરવિજચી 
કપાચાર્ય; તથા અશ્વત્થામા, વિકણ્‌, સોમદત્તને। પુત્ર 
ભૂરિશ્રવા અને ખીન્ન પણુ મારે માટે જીવ આપ- 
નારા તથા નાના પ્રકારના શાસ્ત્ર ચલાવનારા પુષ્કળ 
શૂર્વીરો છે અને તેઓ બધા યુદ્ધકળામાં ચતુર છે. ૮,૯ 
ઝપ્યાલં તરાય વં મીપ્યામિરક્ષિતય્‌ | 
વર્યા ત્તિલ્યેતેષાં વહ મીમામિરક્ષિતથ।શબા 
' ભ્લાષ્મપિતામહદ્વારા રક્ષાયલી અમારી સેના 
અગણિત છે; અને ભીષથી રક્ષાયલી આ તેમની 
સેના તો આપણા કરતાં ઓછી છે. ૧૦ 


ઝયનેષુ ન સવેજુ યથામામમવસ્થિતાઃ । 


ર %૭"૧#૫ ૫ /૧૫૫૧૫૫૪#૫૧૯૫,૦૫ "૫ «૧૫,૦૦૫ #૫ /# 


૪ શ્રીમદ ભગવદગીતા 
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મીખ્મમેવામિરક્ષતુ મવંતઃ 0૧ ળવ સિ।?૨॥ 
માટે હવે બધા મોર્ચાએ ઉપર પોતપોતાના 
વિભાગમાં સ્થિત રહેતાથકા આપ સર્વ ભીષ્મપિતા- 
મહુનીજ સર્વં ખાજુથી જક્ષા કરે. ૧૧ 
તસ્ય સંગઞનયન્સષ જીશ્યટ્‌ઃ પિતામદ્‌ઃ 
સિંધના વિનયોસેઃ રાસ «પય પતાપવાન્‌૨૨॥ 
પછી કોરવેો માં વૃદ્ધ અને મહાપ્રતાપી ભીષ્મપિ- 
તામહે દુર્યોધનને હષ" ઉપન્નવવા માટે સિ'હનાદની 
પેઠે ગર્જના કરીને મોટેથી શ'ખ વગાડયો, ૧૨ 
તતઃ સાલાશ્ર મેર્યશ્ર પળવાનવમોયુસાઃ । 
લદલેવામ્યદન્યત ત રાજ્ટ્સ્તુગુહોડમવત્‌ ।૨ર્‌॥। 
ત્યારે અન્ય યોદ્ધાઓ તરફથી પણુ એકસાથે 
શ'ખ, નગાશાં, સૃદઃ:ગ, ઢોલ અને રણુશિ'ગાં વાગવા 
માંપ્યાં અને તેનો એકત્ર નાદ ધણે। ભય'કર થચે।, ૧૩ 
તતઃ ચેતેશ્યેચુસેદ મદાતે સ્વને સ્થિતો । 
માઘવઃ પાંટવશ્રેવ હ્િવ્યો રાંલો પટ્થ્યછુ।૬છા 
તે પછી ધોળા ધોડાવાળા મહાન રથમાં બેઠેલા 
માધવ અને અજુ'ને પણુ દિવ્ય શ'ખો વગાડ્યા.૧૪ 


વાંચગન્યં દૃષીજેર રેવટ્સં ઘનંગયઃ । 


અધ્યાય ૧ લે।-અર્જીનવિષાદચોાગ શ્વ 


વૌરંટ્્મો મણા મીમવમી શજોરરઃ॥૨૭॥ 
શ્રીકૃષ્ણે પાંચજન્ય, અજી'ને દેવદત્ત અને ભીમ- 
કર્મા ભીમે મોટે પોડ શ'ખ વગાડ્યે।. ૧૫ 
અનંતવિગય રઝા જુતતીષુત્રો ચુધિષ્િરઃ । 
નજીઃ સદહેવશ્ર લુઘોષપળિષુષ્યજો ।॥ ૨૬ ॥ 
કુ'તીપુત્ર રાજન યુધિષ્ઠિરિ અન'તવિજય, નકુલે 
સુધોષ અને સહુટેવે મણિષપુષ્પક નામે શખ વગાડ્યા, 
વાર્યશ્ર પરમેપ્વાલઃ રિસંટી ત મદારથઃ। 
ણઇશુન્નો વિરાટશ્ર તાય જિશ્રાપરાગિતઃ॥૨૭॥। 
પહો દ્રોપરેયાશ્ર સવેશઃ ૬થિવીપતે | 
લોમદ્રશ્ર મદાવાછુંઃ રાલાન્ટ્ષ્ણુઃ ૬થજ્‌ જશ્વ૨૮ 
હે પ્રચ્વીપતિ | મહાધનુર્ધારી કાશીરાજ, મહારથી 
શિખ'ડી, ધૃષ્ટધસ્ન, વિરાટ, અજિત સાત્યજી, ૯૫૬, 
દ્વીૌપરીના પુત્રો અને મહાબાહુ અભિમન્યુ, એ સૌએ 
જૂદા ન્તૂદા શખ વગાડયા. ૧૭, ૧૮ 
ત્‌ ઘોયો ધાર્તેરાષ્યળાં ટર્‌યાનતે ૦૧૨૨યત્‌। 


નમશ્ર ૫થિવી ચેવ તુયુો ગ્યનુનાલયન્‌ 1૨૨1 
આકાર અને પૃચ્વીને ગન્નવી સકતા એ પ્રચડ 


જ 
0 0”જ૫૩-. બે! ઝો સાઝેમ.-૩॥ -૪ઝ ઝીનીક ._૩8"303.ઝ82 ૧૭. 


દ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
ઝથ વ્યવાલ્થિતાન્રષી ધાવેરાષ્ટાન્જપિષ્વગઃ। 
પ્રયત્તે રાલ્રસંપાલે ધનુર્યમ્ય યાંડવઃ ॥૨૦॥ 
દપીવેન્રાં તર વાવયામેટમાદ મરીપતે । 
હે રાજન્‌! હવે વ્યવસ્થાથી ઉભેલા કૈ[રલોને 


જેર કંપિધ્વજ અજીન શસ્ન ચલાવવા માટે ધનુષ્ય . 


ઉઠાવીને «ષીકેશ શ્રીકૃષ્ણુપ્રત્યે આવુ' વચન બોલ્ચોઃ- 
જ્ઝુન સ્વા । અજન બોલ્યોઃ-- 


સેનચોરમયોર્મથ્યે ૨થં સ્થાપય મેડચ્યુત । ૨૨ ॥ 
ચાવહેતાત્તિરીક્યેડરં યાજ્ઞવામાનવસ્થિતાન્‌। 
જેમવા લઇ યોજ્ઞવ્યમસ્મિન્રળસમુયમે ।૨૨॥ 
ચોત્યમાનાનવક્ષેડટ ય પતેડત્ર સમામતાઃ। 
ઘારતરાષ્ટ્ચય ટુવુરેચુર પ્રિયચિજીષવઃ॥૨૨ 
હે અગ્યુત ! અહી યુદ્ધની ઇચ્છાથી આવી ઉભે- 
લા જેઓની સાથે રણુસ'ત્રામમાં મારે લડવાનું છે; 
તેમને હુ ર્‌ડે પ્રકારે નઇ, લઉ' ત્યાંસુધી મારો રથ 
બન્ને સેનાઓની મધ્યમાં લઇ જઇ ઉભે! રાખો. 
યુદ્ધમાં દુજીદ્વિ કોરવોનું' પ્રિય ઇચ્છનારા આ સર્વ જે 
અહી' આવેલા છે, તેમને હું કાળજીથી જેઇરે।, ૨૧-૨૩ 


હ 


ક અધ્યાય ૧ લે-અર્જીનવિષાદચેગ ૭ 
સગઝય ૩ઝવાસ | સજય કહે છેઃ-- 
ઉમે દ્ષીવેમ્રો ગરાવેરોન મારત। 
લેનયોફ્મયોમષ્યે ચ્થાપચિત્તા ₹થોત્તમ॥ારણા 
મીષ્દ્રોળમમુલતઃ સર્વેમાં ત મરીક્ષિતાય્‌। 
ઝવાત્ત પાર્થ ઘરવેલાન્લમવેતાન્જુ નિતિ 1૨5 
હે ધતરાષ્ટૂ ! આ પ્રમાણ અજુ'ને કહેતાં શ્રીકૃષ્ણે 

તે ઉત્તમ રથને બન્ને સેનાઓ વગ્ચે ભીષ્મ, દ્રોણ 
તથા સવ રાજાઓની સામે ઉભે। રાખી કહ્યુંઃ- “હે 
પાર્થા ! આ ભેગા થયેલા કેરવોને જે. ” ૨૪,૨૫ 
તત્રાપરયસ્દ્થિતાન્પાર્થઃ વિતૃનથ પિતામદાન્‌। 
આચાયોન્નાતુળાન્મ્રાતન્યુત્રાન્પોત્રાન્નયલીલ્તથ॥। 
ચલુરાન્લુટર્્ેવ તેનયોફ્મયોરષિ। _ 
તાન્સપીદ્ય ત વનેંલેયઃ સવોન્નંથૂનવાલ્યિતાન્‌॥ 

જપયા ૫રચાવિછો વિષીહત્તિટ્મત્રવીત | 

પછી ત્યા અજું'ને બ'ને સેનાએ માં ઉભેલા કાકા- 

એ, પિતામણે, આચાર્ચે, મામાએ, ભાઇઓ, પુત્રે, 
પૌત્રો, મિત્રો, સસરાઓ તથા સુદ્દરોને જયા, એ સર્વ 
ખાંધવાદિને જેઇને અર્જીન કરણાના અત્યત આવેશ- 
માં આવી ખેદ પામતો! થકે આવુ' બોલ્યો, ૨૧,૨૭ 


ત શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


આન સાવ ભજન કરેર”6)૯. 
તેમસે જળ્ળ ચુગૃત્નું સ રટ 
લીલતિ મ૫ માત્રાળિ મુલ ચ પરિશષ્યાતે | 
વેપશુશ્ર શર્‌ીરે મે રોમદરષશ્ર ગાયતે ॥ ૨૨॥ 
ર[રીવં સંતતે દૃર્સાસ્વગસેવ ર 


નત 1 રમમેમ્યવસ્થાતું શ્રમલીવ ત્ર મે મનઃ॥રબા 

હે કૃષ્ણુ ! યુદ્ધની ઇચ્છાથી ઉભેલા આ સગાએ- 
ને જેઇનને મારાં ગાત્ર શિથિલ થાય છે; મુખ સૂકાઇ 
જાય છે; શરીરમાં કપ તથા રોમાંચ થાય છે; 
હાથમાંથી ગાંડીવ ધનુષ્ય સરી પડે છે; ચાસડીમાં 
દ્ાહું થાય છે; મારૂ' મન જાણે ભમે છે અને ઉભો 
રહેવાને પણુ છું સમર્થ નથી. ૨૮-૩૦ 


નિમિત્તાને ત પરયામિં વિષરીતાને વેરાવ । 
ન અ શ્રેયોડનુપરયા મે દત્તા હગગનયાદવે રે શા 
વળી હે કેશવ! ચિહ્નો પણુ વિપરીત નેઉ' છુ 
અને યુદ્ધમાં સ્વજનોને મારવામાં કલ્યાણુ જેતે! નથી. 
ન જંક્ષે વિગયં ₹"ળ ન ચ રાગ્યં બુભાનિ ૨। 
જિનો રાગ્યેન મૉવિટ વિ મોગેગીવિતેનવા ર૨ 
હે શ્રીકૃષ્ણ ! તેએને હણીને હું' વિજય, રાજ્ય 


અધ્યાય ૧ લે-અજુંનવિષાદચેગ હ 


ને સુખા મેળવવા ઈચ્છતો નથી. હે ગોવિંદ ! એવા 
રાજ્યથી, ભોગાથી ને જીવતરથી અમને શૈ લાભ ! 
ચેષામમે વનંક્ષિત નો ₹ાસ્યં મોના સુલાને થ। 
ત ફ્મેડ્વસ્થિતા ચુકે પાળાંસ્ત્યવત્વા ધનાનિ ચ।। 
કેમકે અમે જેઓને માટે રાજ્ય, ભોગે! અને 
સુખા ઇચ્છીએ છીએ, તેઓ તો બધા પોતાના પ્રાણુ 
અને ધનની આશા ત્યજીને યુદ્ધમાં ઉભેલા છે. ૩૩ 
ઝાચાયોઃ પિતર ષુત્રાસ્તસથેવ વ વિતામદાઃ । 
મ1લજાઃ શ્રશરાઃ યોત્રાઃ રાણા લંવાથિનલ્તથા॥। 
છ્તાન્ન દંતુમિચ્છામિ તોડ પિ મણુલૂટન | 
ઝષવિ મેજોવયશગ્યજ દેતોઃ વિનુ મદીજતે રપ 
આ ગુરુજને, કાકાએ, પુત્રો, દાદા, મામા, સ- 
સરા, પોત્રા, સાળા અને ખીન્ત સ'બ'ધીઓ મને 
હુણુતા હેય અથવા તે। ત્રણે લેકનુ' રાજ્ય મળતુ 


હોય તેોપણુ હે મધુસૂદન ! હું' એમને હણુવા ઇચ્છતો 
નથી; તેો। પૃથ્વી માટે તો કેમજ હુણુ' ? ૩૪, ૩૫ 


નિદ ધાવેરાષાત્તઃ વન પ્રીતે! ચઝનાર્તન । 
ઘાપમેવાશ્રયેલસાન્દત્ેતાનાતતાયિનઃ ॥૨૧1 


બળી હે જનાદ ન ! ધતરાષ્ટ્ના પૃત્રાને હણવામાં 


૧૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
અમને પ્રીતિજ કેવી થાય ? કેમકે એ આતતાચીઓને 
પણુ હેણુવાથી અમને તે। પાપષજ લાગે, ૩૬ 
તહ્માન્ારી વચં દંતું ઘાર્તરાષાન્સ્યવાંધવાન્‌ | 
સ્ગગનં દિ થં દૃત્વા તુસિનઃ સ્યામ માષવાર્‌૭॥। 
માટે અમારે અમારા બધુઓ-ધૃતરાષ્ટ્રના 
પુત્રોને હુણુવા ચોગ્ય નથી, હે માધવ ! એ સ્વજનોને 
હેણીને અમે સુખી પણુ કયાંથી થવાના ! ૩૭ 
ચચખ્ેતે ન પરવાલે છોમોપણતચેતલતઃ । 
જીજ્ક્ષયજનતં હોપ મિત્રદ્રોરે ત પાલવ । ર૮ ॥। 
વચ ન જઞેવમશ્મામિઃ પાપાર્શમાત્તિવતિતુથ્‌। 
જીજક્ષયરૃતં હોપ પપરચર્િગનાર્લ્ન ।। ર૨ । 
યધષિ લોભથી બુદ્દિભ્રણ થયેલા એઓ, કુળ- 
ક્ષયથી થતો! દોષ અને મિત્રદ્રેહનું' પાપ નેઈ શકતા 


નથી; પરતુ હે જનાર્દન ! કુળનાશથી થતા દોષને 
જેનારા અમોએ આ પાપથી ડેમ હઠી જવુ નહિ? 


જુજક્ષયે પળરયતિ જીુરધ્માઃ સનાતનાઃ । 

ઘ્મે નછે જી જત્જયધમોંડમિમવત્યુત 1૨૦ 
ઝધર્મામિમવા જળ પટષ્યાતિ યુઝ સ્રિયઃ । 
જ્રીષું ઢુટાળુ વાખ્ખેય ગાયતે વળસવ૧₹: ॥૪થા 


. .... [અધ્યાય ૧ લો-અજુનવિષાદથાગસ ૧૧ 
કુળનો ક્ષય થવાથી સનાતન કુળધર્મા નાશ 
પાથે છે; ધર્મ નણ થતાં આખા કુળમાં પાપ વધી જાય 
છે; પાષ વધવાથી કુળની સ્્રીઓ દૂષિત થાય છે; 
અને હે વાષ્ણે'ય ! દૃષ્ટ સ્રીઓથી વર્ણસ'કરે। જન્મે છે. 
સંજરો નરવાયેવ જીજાનાં ગજશ્ય ત્ર 
પતાલે પિતર શેષાં હ ઘાપિટોરવ તિય ॥૨૨।। 
પછી એ વણુસ કર પ્રજા કુળને અને કુળધાતી- 
ઓને નરકમાંજ નાખે છે, કેમકે એમના પિતૃઓ પણુ 
પિ'ડ અને તષ ણક્રિયા બ'ધ થવાથી પતન પામે છે. ૪૨ 
શોપૈર્લૈઃ જુજનાનાં વ્ખેસંવઃરજારયેઃ 
ઝત્તાયતે ગાતિધમોઃ*જીજધમાશ્રશાશ્રતાઃ૪ર્‌। 
કુળધાતકેોના આવા વર્ણુસ કરકારક રોષેથી 
સનાતન કુળધર્મો1 અને નતિધર્મો સુદ્ધાં નાશ પામે છે 
ઝત્તન્તજીજધમાળાં મનુષ્યાળાં ગનાયન । 
નરજે નિયતં વાતો મવતીયનુશુશ્રુમ।। ૪૪ । 
અને હે જનાર્દન! જેમના કુળધર્મ નાશ પામ્ય 
હોય, એવા માણુસોનેો નઝો નરકમાંજ વાસ થાય 
છે, એમ અમે સાંભળ્યુ' છે, ૪૪ 


ઝરો વત મદાત્પાપં જું નવગલિતા ૧૧૨। 


૧૨ શીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


ચદ્રાગ્યણુભહોમેન દ ટલું સ્વગનમુયતાઃ 10 
છતા પણુ અહે! શૈકની વાત છે કે, અમે આવુ 
મહાઘોર પાપ કરવા તૈયાર થયા છીએ! અને 
તે પણુ રાજ્યસુખના લોભમાટેજ અમારા સ્વ- 
જનોને હુણુવા નીકળ્યા છીએ ! ૪૫ 
ચહ મયપતીજારમરજ્ાં શન્રવાળયઃ | 
ઘાતેરાષા રળે ઇન્યુસ્તન્મે ક્ષેમતર્‌ મવેત્‌ 1૨૬ 
એ કરતાં તો જે મને સાસો ન થનારને તથા 
શસ્નરહિતને શસ્નધારી કૈર્વો રણુમાં હણી નાખે, 
તો તે પણુ મારે માટે વધારે હિતકારક થાય, ૪૧ 
સંત્રય ઝવાસચ। સજય ડહે છેઃ-- 
ઇવયુતતવાગનઃ લંલ્વે (થોયસ્થ ૩પાવિરાત્‌।| 
વિશગ્ય તરારં ચાપં શોવલંવિમમાન ઉ: ॥૪૭॥ 


એવુ' કહીને શોકથી વ્યાકુળ મનવાળા અજુન 
રણુમા ધનુષ્યબાણુ ત્યજી દઇને રથપર બેસી ગયે।, ૪૭ 


ર સ્‍ ૩૦ તત્લટ્તિ વોક સમ 


હાવિઘાયાં ચોમજાલે 
ઈ કનડે દ્રમોડ્વ્યાયઃ। થામ 
---ગઝ્ડ્ડ----- 





સંય ૩ઝવાચ । સજય કહે છેઃ-- 


તં તથા #પયાવિઇમશ્ુપૂળાજીજેક્ષળમ્‌। 
વિષીલંતમિટ્‌ં વાવયગુવાતત મણુભરનઃ॥ ૨ 
નચ પ્રમાણે કૃપાના આવેશવાળા, આંસુભર્ચા' 
વ્યાકુળ નેત્રવાળા અને ખેદ પામેલા તે અર્જીનપ્રત્યે 
મધુસૂદન શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને આવુ' વચન કહ્યું? ૧ 
શ્ીમમવાનુવાચ । શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 


જીતસ્ત્વા વર્મજમસિટ્‌ં વિષને તસુપસ્થિતય્‌। 
ઝનાર્યગુઇમસ્વર્મ્યમવવતિવરમર્ઝન॥ ૨ ॥ 


આવા વિપષરીત સ્થળમાં હે અ્જી'ન! આ 
અનાચે[એ સેવેલે, સ્વર્ગને નહિ આપનારો અને 
અપકીતિ કારક મોહ તને ડયાંથી થઈ આવ્યા? ૨ 


છ્ેવ્યં મમ મમઃ પાર્થ સેતસ્તચ્ચપષચતે । 
લુદ્ટ દટયોવેસ્યં ત્વવરવોસિ પરંતવ॥ ૨ । 


૧૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
હે પાર્થ: ! આસ કાયર થા નહિ, તારા જેવાને 
એ છાજતુ નથી; માટે હે પર'તપ! હદયની એ 
તુચ્છ દુઃખળતા ત્યજી દઇ ખડો થઇ ના. ૩ 
જઝુન ૩વાત। અર્જુન કહે છેઃ-- 
જથ મૌષ્મમદં સંલ્યે દ્રોળં ત મધુતૂટન । 
ષુમિઃ પાતિયોવ્લ્યામિ પૂગારદાવરિત્‌ટન છા 
હે મધુસૂદન | હે અરિસદન! યુદ્ધમાં પૂજનીય 
ભીષ્મ અને દ્રોણુસામે હુ' બાણોથી કેમજ લડુ'? ૪ 
યુસ્નદત્વા ફિ મદાનમાવાન્‌ શ્રેયો મોજીં 
મેક્યમવીટ જોજે | દૃત્વાર્થવમાંશ્તુ ુસાનિફેવ 
મુંગીય મોમાન્ુધિસ્લ્ગ્ધાન્‌॥ હ ।1 ક 
એવા મહાનુભાવ ગુરુજનોને હુણુવા કરતાં તે 
આ લોકમાં ભિક્ષાનુ' અન્ન ખાવુ' શ્રેયસ્કર છે, કેમકે 
પદાર્થની કામનાવાળા ગુરજનોાને હણીને પણુ આ 
લોકમાં હુ' લોહીથીજ ખરડાયલા ભોગો ભાોગવીશ.પ 
ન ચેતદિયજતરન્ઞો મરીયો યદા ઝયેમ 
થાટિ વા નો ગયેચુઃ । યાનેવ દત્તા ન ગિગીવિ- 
વામસ્તેડ્વાચિતાઃ પ્રથુસે ઘાતિરાષાઃ ॥ ૧ ।। 
વળી અમારે માટે એમાંનું કયુ' વધારે સાર્‌' છે 


અધ્યાય ૨ ને--સાંખ્યયોગ ૧૫ 


અને અસે જીતીશ]' કે તેએ અમને જીતશે, એ પણુ 
અમે નથી નાણુતા; તથા જેઓને હેણીને અમે જીવવા 
નથી ઇચ્છતા તે કેરવેો! તો સામેજ ઉભેલ્ઞા છે! ૬ 
,વાપળ્યજઞોયોપર્તલ્તમાવ: ૬ચ્છાનિ ત્યાં 
ઘ્મસમૂટવેતાઃ । યચ્જેયઃ ચાત્સિશ્રિત ત્રિ તન્મે 
સ્િપ્યસ્તેડદં શાધિ માં ત્વાં પષન્નય્‌ । ૭ ।| 
કુપણુતાના દોષથી મારે સ્વભાવ દબાઇ ગયે। છે; 
અને સ્વધર્મનેો નિર્ણય કરવામાં ચિત્ત પઢ બની 
ગયુ' છે તેથી આપને પૂછુ' છું. મારે માટે જે નડ્કો 
કલ્યાણુકારક હોય તે મને કહે, છુ' આપને શિષ્ય 
છુ$ મને આપને શરખણુ આવેલાને ઉપદેશ આપે, ૭ 


ન દિ પપરયામિ મમાપનુયાર્‌ યર્છોવમુ- 
સ્છોષળમિદ્રિયાળામ્‌ । ઞવાવ મૃતાવલપત્ન- 
સટ રાગ્યં તુરાળામપિ ચાધષિવવ્યશ્‌ ॥ ૮ ।। 

કેમકે આ પૃથ્વીમાં શત્રવિનાનુ' અને સવ' સ- 
મૃદ્ધિવાછુ' રાજ્ય પામું; અથવા રેવતાઓનુ રાજ્ય 
પામુ તોપણુ તેમાં હુ' આ ઈદ્રિયાને શોષનારા મારા 
શોકને દૂર કરે એવો ઉપાય રહેલો! નતો નથી. ૮ 

સગય ૩વય | સજય ડહે છેઃ-- 


ણ્વગુતવા ટષીજેરાં ડાજરઃ ૫₹તપઃ । 


૧૬ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
સ ચોત્લ્ય દૃતિ મોષિંટ્મુસના તષ્ળી વમૂવ દ॥ 
પરમ તપસ્વી અને નિદ્રાજિત અર્જીન, શ્રીકૃષ્ણુ- 
પ્રતયે એવુ' કહીને તથા “યુદ્ધ નહિ કર્‌” એમ પણુ 
ભગવાન ગોર્વિદપ્રત્યે કહીને ચૂપ થયે. ૯ 
તયુવાવ દષીવેરાઃ પદવન્તિવ મારત | 
સેનયોર્મયોર્મષ્યે વિષીટ્તમિટં વચઃ ॥૨૦॥ 
હે ધતરાષ્ટૂ ! એ પ્રમાણે બેઉ સેનાની મય્ચે ખેદ 
પામતા તે અજુ'નપ્રત્યે «ષીકેશ શ્રીકૃષ્ગુ ભગવાને 
હસતા હોય તેમ આ વચન કહ્યું? ૧૦ 
શ્રીમમવાનુવા | શ્રો ભગવાન કહે છેઃ-- 


અશોચ્યાનન્વશોચણ્તં મજ્ઞાવારશ્ર માપક । 
મતાનનમતાસંશ્ર નાનુરોનંતિ પૉરિતાઃ ॥૨થા 
જે શોક કરવા ચોગ્ય નહિ તે પુ તુ' શોક 
કરે છે અને વચને। જ્ઞાનીના જેવાં બાલે છે; પણુ 
જ્ઞાનીએ। કાંઇ મરેલાને કે જીવતાનો શૈી।ક કરતા નથી. 
ન ત્વેવાદં ગાતું નાત ન તત નેમે ગનાધિપાઃ । 
ન ચવ ન મવિષ્યાયઃ સવે વયમતઃ ૧₹મ॥૨૨।॥। 
કેમકેઆ જન્મ પહેલાં કરી હુ' ન હતો, તું ન 
હતો કે આ રાનઓએ ન હતા એવુ' નથી; તેમ આ રેહા- 


અધ્યાય ૨ જે-સાંપ્યચોગ ૧૪ 
ન્ત પછી પણુ આપણે સ્વ નહિ હેોઇઇએ એવુ નથી. 


રેફિનોડસ્મિન્યથા રેરે કોમા યોવન ગરા । 
તરા રેણાતશરાઉધીરિલત્ર ન મશાતે ॥૨ર્‌।। 
વળી રેહુધારી જીવાત્માને આ રેહમાં જેમ બાલ્યા- 
વસ્થા; યુવાવસ્થા અને વૃદ્ધાવસ્થા અવરંય પ્રાય 
થાય છે; તેમ દેહુ છૂટયા પછી તેને બીન્ને દેહ પણુ 
અવશ્ય પ્રાસ થાય છે. માટે ધીર મનુષ્ય એ રેહના 
વિષયમાં અજ્ઞાનીની પેઠે મોહ પામતો નથી. ૧૩ 


માત્રાસ્વરોલુ જોતેય શૌતોષ્ળવુસટુઃસરાઃ । 
ઝામમાપાયિનોડનિનાલ્ાંસ્તિતિલષય્ત માર્ત ॥। 
એજ પ્રમાણે હે કે|તેય ! ટાઢ, ગરમી અને બીન 
સુખ-દુઃખ આપનારા પદાર્થ તથા ઇંદ્રિયાના સ'બ"- 
ધો, એ પણુ આવવા-જવાવાળા અને નાશ પામનાર 
છે; માટે હે ભારત ! તેમનો વિયોગ પણુ સહન કર. ૧૪ 
ચં રિ ન ચ્યથયત્નતે પુરષ પુર્ષર્ષમ । 
સમટઃલણુલ ધીર લોડ્શતત્વાય ૧સ્પતે ।૨5।। 
કેમકે હે પુસ્‍્ષશ્રેણ ! સુખ અને દુઃખને સમાન 
માનનારા જે ધીર પુસ્ષને આ ઈદ્રિચો અને પદાર્થાદના 
વિચાગ પીડા કરતા નથી; તેજ મોક્ષને ચોગ્ય થાય છે, 


૧] ૩ 


૧૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


નાસતો વિચતે માવો નામાવો વિચતે તતઃ । 
ઝમયોરષિ દછોડન્તલ્તનયોય્તત્તજરિમિઃ॥૨૬॥ 
“અસત્‌ (અનિત્ય) વસ્તુ અમર હોતી નથી અને 
સત્‌ વસ્તુનો નાશ થઈ શકતો નથી.” એ ખબ'ને વિષે 
આવેોજ સિદ્ધાંત તત્ત્તટદશી'ઓએ ન્નેચે।-જાણયે છે.૧૬ 
અવિનાશી તુ તકક યેન લવમિર્‌ં તતય્‌। 
વિનારામવ્યયસ્યાય્ય નજશ્રિત્વતુમશેતિ।શ્૭ા 
હેલે એમાં અવિનાશી વસ્તુ તો! તે શુદ્ધ આત્મા- 
નેજ નાણુ, કે જેનાવડે આ બધુ જગત ભરપૂર છે; 
તથા જે વધે ઘટે નહિ એવો છે; અને તેથી એ 
આત્માનો નાશ કરવાને કેઇ પણુ સમર્થ નથી, ૧૭ 
ઝંતવત રમે હેરા નિયસ્યોસ્ાઃ શરીશ્ળિઃ । 
ગનારનાડયમયણ તલાસષ્યસ્ત માર્તા૬૮॥ 
નાશવ'ત તો એ નિત્ય નાશરહિત, સર્વવ્યાપક, 
અવિકારી ને અમાપ એવા આત્માનાં આ શરીરેોને 
કહેલાં છે; તેથી હે ભરતવ'શી અર્જીન !યુદ્ધ કર. ૧૮ 


ય ૫નં વેત્તિ દંતારં યશ્રેન મન્યતે દતય્‌। 


૩મો તૌ ન વિગાનાતો નાયં દોતિન દન્‍્યતાદશ॥ 
જે કોઇ એ આત્માને હુણુનારા જાણું છે અને જે 
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અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યચોગ યલ 
એને હણાયલે માને છે; તે બનને ખરી વાત જાણુતા 
નથી. કેમકે એ નથી હણુતો કે નથી હણાતે।. ૧૯ 
ન ગાયતે મેવતે વા જરાચિન્તાયં મત્તા 
મવિતા વા ન મૂયઃ । અંગો નિત્થઃ શાશ્રતોડ્યં 
ષુરાળૉ ન છન્યતે દન્યમાને શરીરે । ૨૦॥। 
વળી એ આત્મા કરી પણુ જન્મતો કે મરતો નથી; 
તથા એ પૂવે ન હતો કે ભવિષ્યમાં નહિ હોય એવુ” 
પણુ નથી. અર્થાત્‌ એ અજન્મા, નિત્ય, શાશ્વત અને 
પુરાતન હોવાથી શરીર હણાયાથી હુણાતો નથી, ર૦ 
વેટાવિનાસિનં નિત્યં ય ઇનમગમવ્યયય્‌। 
જથ સ પુરુષઃ પાથ જ ઘાતયાતિ હતિ ૧૨ ॥૨થા 
હે પાથ !એમ જે પુરષ આ આત્માને અવિનાશી, 
નિત્ય, અજન્મા અને અવિકારી જાણે છે; તે શા કારણુ- 
ચી અને કેને હણુશે તથા કેને હણાવરો? ૨૧ 
વાસાંસિ ગીળાનિ યથા વિદાય નવાનિ મ- 
છાતિ નરેડ૧રાળિ । તથા રારીરાળિ વિરાય 
ગીળન્યન્યાનિ સંથાતિ નવાને હેદી ૨૨ 
કેમકે મનુષ્ય જેમ જુનાં વસ્તા ત્યજ દઇને બીજા 
નવાં વસ્ના પહેરે છે; તેમ એ આત્મા પણુ નૂનાં શરી- 


ફ૦ શ્રીમદ્‌ શગવદ્‌ગીતા 


“૬ #“૫ મ “૧ "૫ 7૧% / "૫ ૧ ,“૧૫% પૂ ૧ ૧૫ /% ૧% “૧ 4૧ “પ “પ "૬% જ" “૬. ષ્‌ - «- #_"% “૫ ૦૫#"% ક જ _-_ ૧... ૫.૧૫ -૫.-6 ૫:૫૫ #૫ ૦-૫૮-૫ ૯૪% “૧૫ “૧,૫૧૫ 7% “ “૫/૫૪ ૫ 7% 7૫7૧૫૮: 7-5 “૫-૧૫-૫ 


નેન છિટ તિ શશ્નાળિ સેન ટ્ટ્તિ ૫૧૨ । 
ન ચેન જીર્યંત્યાયો ન સૉષયાતિ માહ્તઃ ૨૨ 
અસર આત્માને તો નથી શસ્ત્તા છેરી શકતા 
કે નથી એને અગ્નિ ખાળી શકતે; નથી એને* પાણી 
પલાળી શકતુ કેનથી એને પવન સૂકવી શકતે. ૨૩ 

ર અચ્છેચોયમલાલોડયમજટસોડશોષ્ય 0૧૨। 
તિયઃ તવેમતઃ વ્થાળુર્તોડનં લનાતનઃ॥રછા 
કેમકે આ આત્મા છેદાય નહિ એવો, બળાય નહિ 
એવે, પલળે નહિ એવો તથા સૂકાય નહિ એલા હોવા 


ઉપરાત સદાકાળ રહેનારો, સર્વત્ર રહેનારો, સ્થિર, 
અચળ અને સનાતન (અનાદિ) છે.૨૪ 
ઝવ્યસમેડ્યમષિત્યોડયમવિજમરયોડયગુચ્યતે 
તસ્માહેવં વિર્ત્વિનં નાનુરોસિતુમદતિ 1૨૫।। 
વળી આ આત્માને અવ્યક્ત (ઈદ્રિયાથી જણાય 
નહિ એવે), અચિ'ત્ય (ચિત્તથી ચિ'તવી પણુ શકાય 
નહિ એવે!) અને અવિકારી કલ્લો છે; માટે એને એવે 
જાણ્યા પછી તારે એને શોકજ કરવો યોગ્ય નથી,૨૫ 


' મથ શેને નિત્યગાતં સિત્નં વા મન્યલે જૃતમ્‌ । 


અધ્યાય ૨ ને-સાંપ્મચોગ ર્ય 


તથાષિ તં મદાવાદો નેનં સોચિતુમર્રેસિ ।૨૬॥ 
છતાં કદાપિ છુ આ આત્માને સદા જન્મનાર 

મને મર્યા કરનારો માની લે તોપણુ હે મહાબાહો 

ર્જીન ! તારે એને! શે।ક કરવો ચોગ્ય નથી.૨૬ 


ઝાતદ્ય સિ છુવો ત્યુયુવ ગન્મ શૃતસ્ય અ | 
તશાવ્પરિરાર્ચેડે ન ત્વં શોચિલુમદેસિ ।૨૭। 
કારણુ કે જેમ જન્મેલાનુ' મૃત્યુ નઝો છે, તેમ મ- 
રનારાનેો। જન્મ પણ નક છે; માટે એ ટાળી ટળે નહિ 
એવી ખબાખબતમાટે તારે શોક કરવો ચોગ્ય નથી.૨૭ 


ઝવ્યસાણોનિ મૃતાનિ વ્યસમપ્વયાનિ માસ 1. 


ઝવ્યસનિધનાન્ચેવ તત્ર જા પાર્હ્વના ॥૨૮॥ 
હે ભારત ! જન્મવા પહેલા આ સર્વ પ્રાણી રેખાય 
નહિ તેવા અવ્યક્ત-અરરરય રૂપમાં હતાં, તેજ મધ્ય- 
કાળમાં આજે વ્યપ્ત-દેખાય તેવાં થયાં છે; અને રેહાંત 
પછી પાછા તે પ્રથમ હતાં તેવાં અવ્યમ્ત-અટટશ્ય- 
રૂપેજ થશે અને રહેશે. માટે એમાં શોક કેવો? ૨૮ 


ઝાશ્રયવત્પરમાલિ ૧મ્થિટેનમાશ્ર્યવદરસિ 
તથેવ ચાન્યઃ । ઝાશ્રયવચેનમન્યઃ રળોવલિ 
જુત્વાપ્યન વેટ ન વવ વશ્રિત્‌ ॥ ૨૨ 


૨૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
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કોઇક-સાધનસ'પત્ત સાધકજ એ આત્માને આ- 
શ્રચ' જેવો જેઇ શકે છે; અને એવે કોઈકે-સાક્ષાત્કાર 
પામ્યો હોય તેજ એને આશ્ચર્યની પેઠે કહી શકે છે; 
તથા કોઇકે-સાચેો। સાધકજ _ એને આથ્યય જેવા 
સાંભળે છે. બાફી બીના ક'ઇએક તો એ શુદ્ધાત્માને 
સાંભળવા છતા સમર પણુ શકતા નથો. ૨૯' 


છી નિત્મપવષ્યોડય ત જરે સવેશ મારત | 
તસ્માત્લર્વાળિ મૂતાનિ ન ત્વં શોચિતુમરેસિ1૨૦ 
હે ભારત !: આ આત્મા સર્વના શરીરેમાં સદાચ 


અવધ્ય-માર્ચે1 મરાય નહિ એવો છે; તેથી પણુ તારે 
આં ખધાં પ્રાણીએ! માટે શોક કરવા ચોગ્ય નથી.૩૦ 


સ્તધમમવિ ચાવેકય ન વિવ વિતુમદેસિ । 


ઘ*્યારિયુજ્ટાસ્દ્રેયોડન્યતક્ષત્રિયસ્ય ન વિચતો॥ર્‌ ₹ 
વળી તારો સ્વધમ જેતા પણુ તારે ક'પી ઉડવુ. 

ચોગ્ય નથી, કેમકે ક્ષત્રિયને માટે ધર્મ્યુક્ત યુદ્ધ કરતાં 

વધારે કલ્યાણકારી બીજુ કોઇ કર્તવ્ય નથી. ૩૧ 

ચરૃસ્છયા ચોપયન્તં સર્મદ્ારમયાવૃતશ્‌ । 

થુસિનઃ કત્રિયાઃ પાર્થ હમંતે યુટ્મીદરય્‌॥રૂ૨ 
અને હે પાર્થ! આવુ' દેવેચ્છાથી સહજે પ્રાત 

થયેલું અને સ્વર્ગના ખુલ્લા ટ્રારરૂપ ધર્મયુદ્ધ, એ તે 


અધ્મામ ૨ નેનસાખ્ધયાગ રર 
જે ક્ષત્રિચો ભાગ્યશાળી હોય તેમનેજ મળે છે. ૩૨ 
ઝથ ચ્ત્વમિમં ધમય સંત્રામં ન જરિષ્યસિ । 
તતઃ સ્વધર્મ જતિ ત રિત્તા પાપમવાપ્્યાલા।ર ર 
છતાં પણ ને તુ' આ ધર્ષ્પ્યુટ્ધ નહિ કરે તો સ્વ- 
ધર્મસાથે કીર્તિ પણુ ખોઇ બેસીને પાપજ પામીશ. 
ઝવતિ ચાપિ મૂતાનિ જથયિષ્યંતિ તેડ્વ્યયામ્‌। 
તંમાવિત્તલ્ન વાજીતિમેરળાર્લાતિરિનચ્યતે ।ર્‌ણા 
એટલુ'જ નહિ પણુ લોકે। સદા તારી અપઝીતતિ 
ગાયા કરશે, કે જે અપકીર્તિ તારા જેવા પ્રતિછિત પુસ્ષ 
માટે મરણુ કરતાં ષણ વધારે દુઃખદાયક છે. ૩૪ 
મયાદ્રળાટપરતં મજ્યતે ત્વાં મદારથાઃ । 
વેવાં ત ત્વં વછુમતો મૂત્તાયાસ્નાયે ાઘવમ્‌ રૂખ 
વળી મહારથીઓ તો તને ભચનેોજ માર્ચે રણુ- 
માંથી હુઠી ગયેલો માનશે અને તેથી જેઓમાં તુ' બહુ 
માન પામેલો છે, તેએમાં પણ હલકે! પડીશ. ૩૫ 
જાવાચ્વવાવંશ્ર વદૃન્વરિષ્યંતિ તવારિતાઃ । 
સિંહ્તસવ સામ્ય તતો ટુઃલતરં નુ વિ 1૨૧ 
એમાં પણુ તારા શત્રઓ તો! તારા સામર્ચ્યની 
નિ'દા કરતી વખતે ન બોલવા જેવાં પુષ્કળ વચતે। 


૨૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
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બોલસશે; અને એ કરતાં વધારે દુઃખ બીજુ કયુ* ? ૩૬ 
ટતો વા પ્રાપ્લ્યસિ સ્ર્મ ગિત્તા વા મોથ્યસે મરી 
તર્મારત્તિઇ જોતય ચાય ₹તનિશ્રયઃ ॥ર્ળા 
હવે લાભ તરફ જે કે, યુદ્ધમાં હણાયો તે! સ્વર્ગને 
પામીશ અને જીત્યો તો પૃથ્વીને ભોગવીશ; માટે 
હે કૌતેય ! યુદ્ધનો નિશ્ચય કરીને ખડે થઇ/ નત. ૩૭ 
નુસટઃ સે સમે ₹ત્તા ામાળામો ગયાગયી 
તતો ચુજ્ઞાય યુગ્યસ્વ નેવં પાપમવાપ્યતિ।ર૮॥ 
 (તીન્ર જિજ્ઞાસુને પૃથ્વી, સ્વર્ગ કે કીર્તિની પણુ 
સ્પ્રહઠા હોતી નથી; પરતુ તેને મન સુખદુઃખાદિ 
સવ ટ્'ક્દો સમાન હોય છે. માટે તે દૃષ્ટિથી પણુ) 
સુખ દુઃખ, લાભ અલાભ અને જય પરાજય, એ 
સવ પ્રત્યે સમરૃષ્ટિ કરીને તુ યુદ્ધમાં નેડાઈ નન. 
કેમકે એ દૃષ્ટિથી પણુ તને પાપ નહિ લાગે. ૩૮ 
ળયા સેડમિસિતા સાંશ્યે યુજિયોમે સિતમાં શુ । 
બુજ્્યા ચુસ્ત યયા પાર્થ વમેવંધં પ્રદાસ્યસિ રૂ૨ 
ઉપલી બુદ્ધિ તને 'જ્ઞાનચોગ'ની દૃષ્ટિથી કહી છે. 
હવે “કર્મયોગ વિષેની બુદ્ધિ કહુ તે સાંભળ, કે જે 
બુદ્ધિને-સ્ાનને મેળવવાથી હે પાર્થ ! તુ' કમ- 
બ'ધધનનો સ'પર્ણુ નારા કરી શકીશ, ૩૯ 


અધ્યાય ૨ ને-સાં'ખ્યચોગ શ્પ 


તેરામિતમનાશોડસ્તિ પૃરત્યવાયો ન વિચતે । 
સ્યસ્પમપ્યસ્ય ઘમસ્થ ત્રાયતે મદો મયાત્‌।॥ર૦બા 
વળી કર્મ ચોાગને રસ્તે ચાલવામાં (કોઇ બાબત 
એ।જછી કે અધુરી રહી જવાથી સકામ ક્ષ'માં થાય છે 
તેમ કાંઇ) થયુ' હોય તેટલુ કાર્ય. નછ, નિષ્ફળ કે પાપ- 
દાયક થતું નથી; પણુ આ નિષ્કામ કર્મરૂપી ધર્મા 
તો થોડો પણુ આચરી શકાયો હોય તે તે પણુ તેના 
પ્રમાણુમાં ધણા મોટા ભયથી તારે છે-છેડાવે છે,૪૦ 


વ્યવતાયાત્મિયા વ્રજ જીુજ્નટન। 
વદુરાલા થનતાશ્ર જુટયોડગ્યવતાયિનાય્‌।૪શા 
આ કલ્યાણુકારી માર્ગમાં ચાલનારાઓની બુદ્ધિ 
એક પરમાત્મપ્રાસ્તિનાજ નિશ્ચયવાળી હોય છે; (અને 
તેથી તે એકનિણછ રહી પ્રાતવ્ય પણુ ઝટ પામી શકે છે.) 
ત્યારે એ નિશ્ચયવગરના અજ્ઞાનીઓની બુદ્ધિઓ તે 
ઘણાજ ૪ ટાવાળી તથા જેનો છેડો આવે નહિ એવી 
લોકપરલોકની અન'ત ઈશ્છાઓવાળી હોય છે, ૪૧ 
ચામિમાં પુષ્ષિતાં વાચ પવહેવિષત્રિતઃ । 
વેટ્વારરતાઃ પાથ નાન્યટ્સ્તીતિ વા રિનિઃ॥૨૨॥ 
જામાત્માનઃ સર્મપરા ગન્મજરમવજપરાય । 


શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 
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હે પાર્થ ! એવા કામનાઓથી ભરેલા અજ્ઞાનીઓ 
1ળ જ%લશ્રુતિમાંજ પ્રીતિવાળા અને સ્વ્ગ'નેજ સ- 
પરિ સમજનારા હોવાથી “એથી ચઢિયાતુ' બીજી 
|” નથી એમ કહીને તેએ કેવળ ભોગ અને એશ્ચ- 
તરજ પ્રેરનારી, જન્મ તથા કર્મ%ળની સમનૂત 
।પનારી તથા પુષ્કળ ખાસ ક્રિયાઓ ટર્શાવવા- 
ળી પુષ્પ જેવી સુ'દર ને કોમળ વાણી વદે છે. 
મેચર્યત્રવત્ાનાં તયાપટતચેતામ। _ 
વાયા ત્મિજા લુદ્ધિઃ લમાધો ન વિધીયતો॥૪રા 

એવી આકષક વાણીને લીધે જે મનુષ્યાનુ' ચિત્ત 
ગ અને એશ્વય' તર% ખે'ચાઈને આસક્ત થચેલુ' 
ય છે; તેમના અ'તઃકરણુમાં પરમાત્મપ્રાત્તિના નિ- 
યવાળી યોગબદ્ધિ જાગ્રત થઇ શકતી નથી. ૪૪ 
1ળ્યાવિષયા વેરા સિલેગમ્યો મવાગુન | 
ઈંછો નિત્યસત્તય્થો નિર્યોનક્ષેમ માત્મવાન્‌1૪5 

આ પ્રમાણે કર્મષ'કાંડાત્મક વેદવિભાગે। તો માત્ર 
। ત્રિઝુણાત્મક અનિત્ય સ'સારને અને સકામ 
ને દર્શાવવાવાળા છે; માટે હે અજુ! તુ' 
ગુણાતીત (લોક-પરલોકની કાંઈ પણુ ઇચ્છા- 


અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યચોગ ૨૭ 


વિનાનો, નિટ્ટઢ્ટ (સુખ-દુઃખ, જય-પરાજય ઇત્યાદિ 
જેડકાંઓપ્રત્યે રાગટ્રેષ વિનાનો) તથા હમેશાં સાસ્વિક 
સ્થિતિવાળા, ચોગક્ષેમની ચિ'તાવિનાનો અને એક 
પરમાત્મામાંજ પ્રેમ અને કામનાવાળો થા, ૪૫ 
ચાવાનથે ૩રપ૫ાને સવતઃ સંષ્ઝતોયનેઃ । 
તાવાન્તવેંવુ વેટેષુ ત્રા્ળણ્ય વિગાનતઃ ૨૬ 
કેમકે નાની તળાવડીથી જે અથ સરે છે, તે 
અથ સ્વા તરફથી ભરપૂર વિશાળ જળાશયવડે તે 
સહેજે સરી રહે છે; તેમ વેદોમાં કહેલાં કર્મા ને ફળાથી 
જે જે અથ સરે છે, તે સર્વ અથ બ્રહ્મને યથાવત્‌ 
જાણુવાથી બ્રહ્મવેત્તાના પણુ સહજમા સરે છે. ૪૬ 
જમળ્યવાથિવમરસ્તે મા ૧જેજ જરાચન । 
મા વર્મજ્ઝરેલુર્મમા તે સંમોડલ્તવર્મળિ॥૪૭ા 
તારામાં થોાગ્યતા કર્મ્યોગમાં (નિષ્કામ અને નિ- 
ઠૈક્વપણે કર્મ કરવામાં) પ્રવેશના જેટલી આવી ચકી 
છે; ફળેચ્છાથીજ કર્મ કરો શકે એવી અલ્પ યોગ્યતા 
કદ્દાપિ નથી. માટે હવે તુ' કમફળના હેતુવાળા થા 
' નહિ; તેમ કમ રહિત થવામાં પણુ પ્રીત રાખતે। નહિ. 
ચોમથ્યઃ જુર ૧માળિ સમ હવા ધનગય। 
સિદ્ર્યાસિજઞયોઃ તમો મત્તા મત્ત યોમ ઝ્ચ્યતો॥ 


૨૮ શ્રીમદ્‌ શગવદ્‌ગીતા 


અને હે ધન'જય ! હવે તો તુ' કર્મચોાગમાં સ્થિર 
થઇને-અર્થાત્‌ ફળની આસક્તિ ત્યજીને તથા સિદ્ધિ 
અસિદ્ધિ ઇત્યાદિ ઠ'ટ્ોમાં સમદષ્ટિવાળા થઇને ક્મે[- 
જ કરવા માંડ, કેમકે (નિરાસક્તિ અને સમરૃષ્ટિ- 
પૂર્વક ક્મામ કરવાં) એનેજ કર્મયોગ કહે છે. ૪૮ 
ટ્રેળ સવર જ્મ વુરિયોમાટનંગય । 
યજ્ઞો રરળમન્વિચ્છ ₹પળાઃ જણેતવઃ 1૨૨ 
એવી ચોગબૃદ્ધિપૂર્વક કર્મો કરાય, તેના કરતા 
તો। %ળેચ્છાવાળાં કર્મ તુચ્છજ છે; અને એવા ફળના 
હેતુથી કર્મ કરનારાએ પણુ અત્ય'ત રીન-અર્થાત્‌ 
તુચ્છ-ક'ગાન્ન બુદ્ધિવાળા છે; માટે હે ધન'જય! તુ 
તો હવે એ ચોગબુદ્ધિનુ'જ શરણુ લે-આશ્રય લે, ૪૯ 


વુર્ટિયુસ્દો ગદાતીટ ૩મે બુજતટુષ્ઝતે । 
તરમાલોમાય યુગ્યસ્ત યોમઃ૧ર્મલુ જોરી ૦૦ 
એ થોગબુદ્દિવાળા મનુષ્ય ( નિષ્કામ અને 
સસમદષ્ટિવાળા હોવાથી ) સુકૃત અને મ 
અને ખોટાં-બ'ને પ્રકારનાં કમ આ લેોકમાંજ 
ત્યજી દઈ તેનાથી નિલે”પજ રહે છે. માટે તુ' પણુ એ 
ચોગબુદ્ધિથીજ કર્મ કર અને હમેશાં ધ્યાનમાં 
રાખ કે, કમમાં એવી કુશળતા (નિષ્કામતા અને 


અધ્યાય ૨ જે-સાં'્યયાગ ૨૯ 
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વમેગ ગુરિગુસ્મ હિ ૧ ત્યવસ્ા મનીષિળઃ। 
ઝન્મવંધવિનિયુતળઃ ૫ર મચ્છંત્યનાયયમ પથા 
અને એવો યોાગબુદ્દિવાળોા પુરુષ કર્મ જન્ય %ળો- 
ને એહી'નો અહીં ત્યજી રે છે તેથીજ તે આ સ'સારમાં 
%રી %રીને જન્મવા-મરવાને લગતાં અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખો અને બ'ધનોથી સદાને માટે સુક્ત થાય છે અને 
અનુષમ સચ્ચિદાન'દમય નિવિ'કાર પદને પામે છે, 
યહ તે મોદ જિ ગુરિગ્યેતિતરિષ્યતિ । 
તરા મંતાને નિવેર્‌ં શ્રોતવ્યજ્ય શ્રતહ્ય ત 1૫૨ 
જ્યારે તારી બુદ્ધિ મોહર્પી ઝીચડની પાર પહોંચી 
જશે, ત્યારેજ તુ' સાંભળેલાં તથા સાંભળવા જેવા 
કર્મ ળા ઉપર વેરાગ્ય પામીશ, પર્‌ 
જાતિવિષાતિષના તે યહા ચાય્યતિ નિશ્રા । 
લમાધાવગણા બુરા યોનમવાપ્યસિ ॥૧ર્‌॥ 
કમ અને તેનાં ૪ળ સાંભળી સાંભળીને વિપરીત 
થયેલી તારી બુદ્ધિ જ્યારે એમ ઉપરામ ખનીને પરઃ 
માત્મામાં અડગ નિણાવાળી થશે; ત્યારેજ તુ' તે સઃ 
મતા અતે તિષ્કામતાર્પી યાોગબુદ્ધિને પામીશ, ૫ 


3૦ શ્રોમદ્‌ ભંગવદ્‌ગીતા 
ઝઝુત ૩વાચ । અર્જુન પૂછે છેઃ-- 
સ્થિતકજસ્ય જા માષા સમાધિયય્ય જેરાવ । 
ચ્થિતધીઃ જિ પમાષેત વિમાતીત વ્રગેત વિશા 
હે કેશવ ! એવા પરમાત્મસમાધમાં અડઃ 
નિણાવાળા સ્થિતપ્રજ્ઞ પુરુષનાં લક્ષણ ડેવાં હોય 
એ ચેોગમાં સ્થિર બુદ્ધિવાળો કેવી રીતે બોલે 
કેવી રીતે ચાલે ? અને કેવી રીતે બેસે ? ૫૪ 
શ્રમમવાનુવાચ્ર । શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 
પ્રગદાતિ યર ૧માન્લવન્વાર્થ મનોમતાન્‌ । 
ઝાત્મન્વેવાત્મના તુટઃ સ્થિતપજ્ઞવ્તહોચ્યતો॥ળખ 
હે પાર્થ ! મનુષ્ય જ્યારે મનમાં ભરેલી સવ 
કામનાઓને ત્યજી રે છે અને આત્માથીજ આત્મામ 
સ'તુષ્ટ રહે છે, ત્યારેજ તે સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવાય છે. ષ' 
ટુઃલષ્વનુદ્ટિમમનાઃ સુશેયુ. વિમતજટ્‌ઃ । 
વીતરામમયનતમેધઃ શચિતધીમાનેશચ્યતે ।૭૬॥ 
જેનુ' મન દુઃખોમાં ઉઠ્ટેગરહિત અને સુખોમ 
જ્પૃહારહિત છે તથા જેના રાગ, ભય અને .કોધ છૂર્ટ 
ગયા છે; એવાજ મુનિ સ્થિરબુદ્ધિવાળા કહેવાય છે. 


૫ઃ સવેત્રાનમિલ્રેદ્સત્તતમા'વ રમાશુમય્‌ । 


અધ્યાય ૨ જે-સાંખ્યયોગ ર 
નામિનટ્તિનટેષિ તય્ય પજ્ઞા પતિછિતા1 ૭1 
જે મનુષ્ય સર્વત્ર પ્રીતિવિનાનો છે અને જે શુ 
પદાર્થ પામીને આનદ પામતો નથી તથા અરુીભ પદાઃ 
પામીને દ્રેષ કરતે। નથી; તેનીજ બુદ્ધિ સ્થિર રહે છે.પ 
યજ્ઞ લંદરતે વાય જૂમોડમાનીવ સ્વરઃ । 
ફંદ્િયાળીટિયાયેમ્યસ્તરય પજ્ઞા પાતિછિતા ૮ 
જેમ કાચબો સવ અગ સસેટી લે છે, તેમ આ ૨ 
નુષ્ય પણુ જ્યારે સ્વ તરફથી ઇંદ્રિયોને તેના તેના વિ! 
ચોમાંથી ખે'ચી લે છે ત્યારેજ તેની બુદ્ધિ સ્થિર થાય દે 
[8 પડ હા] ૨૦ સિ 
વિષયા વાનેવ્તત 1નરાદારસ હદિનઃ । 

રતવ રયોડપ્યસ્ય ૫ર છછ [સિવતલે ॥૫૭૨।। 
એ પ્રમાણે વિષચોને ગ્રહણુ નહિ કરનારા મન 
ષ્યની ઇંદ્રિયોથી વિષચે। દ્ર થાય છે, છતાં તેનાપ્રદ 
તેની રસવૃત્તિ રહી જાય છે; પરતુ તે પણુ તે સ' 
મ્સોના રસરૂપ અને સુખોના સુખરૂપ પરમાત્માન 

સાક્ષાત્કાર થતાં અવશ્ય નિવૃત્ત થઈ નાય છે, ૫૯ 

ચતતો ભષિ જૉતેય પુ્ષલ્ય વિષાશ્રિતઃ | 

ફૅદ્રિયાળિ પમાથીને દરાતિ પમ મનઃ॥૬૦॥। 
તાનિ લવીળિ લયમ્ય યસ સાશીત ૫૮૫૨૬ । 


૨૨ શ્રોમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


વરો રિ યશેદ્રિયાળિ તસ્ય પજ્ઞા પ્રસષિતા ॥। 
માટે હે કંતેય ! (એ સ્થિતિએ પહોંચ્યા અગાઉ તે।) 
પ્રયત્ન કરનારા બુદ્ધિમાન સાધકના સનને તેની નનેરા- 
વર ઇંદ્રિયો (અનુભવેલી રસનૃત્તિને લીધે) વિષયોમાં 
પરાણે ખે'ચી ન્નય છે. માટે તે યત્નવાન સાધફે સર્વ 
ઇંદ્રિયા વશ રાખવા ઉપરાત ચિત્તને પણુ મારામાં (પર- 
માત્માના ધ્યાન-ચિ'તન, કથા-કીર્તન, શ્રવણુ-મનન, 
ભજન-પૂજન ઇત્યાદિ પૈકી અનુકૂળ પડે તે તે પ્રકારે 
સદા અ'તરંગ સાધનામાં) નેડી રાખીને મારેપરાયણુ 
થઇ રહેવુ' જોઇએ, કેમકે એ પ્રમાણે જેની ઇદ્રિચો મન- 
સહિત વરા હોય, તેનીજ બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે. ૬૦,૬૧ 
ઘ્સાયતો વિષયાન્પુંતઃ સમલ્તેથપગાયતે । 
તમાત્લંગાયતે «મ: જમાત્તોધોડમિગાયતે || 
ગેધારવાલિ સમો વંમોરાત્લ્યતિવિમ્રમઃ । 
સ્જતિત્રંરાદુટ્િનારો વારિનારાતળરયાતિ ॥ 
અને જે (માત્ર ઈંદ્રેયોનેજ રોજીને મનવડે) વિ- 
ષચોાનુ' ચિંતન કર્યા કરે છે; તેને વળી પાછી વિ- 
ષચોમાં સચિ ઉપજે છે; સચેમાંથી કામના ઉપજે 
છે; કામનામાંથી ક્રોધ ઉપજે છે; ક્રોધમાંથી મોણ 
થાય છે; મોહથી સ્મૂાતિમાં જ્રમ થાયે છે; સ્મૂતિ- 


અધ્યાય. ૨ જે-્સાંખ્યથ્ોગ ૩૭ 


ભ્રમથી બુદ્ધિનો! નાશ થાય છે અને બુદ્ધિનાશથી 
સાધકની અધોગતિ થાય છે. ૬૨,૬૩૨ 


શમકેષવિગુસેલ્તુ વિષયાનિદ્રિયેશ્રરન્‌। 
માત્મવરયેયવિષેયાત્મા પલાલમધિમચ્છતિ ।૬ણા 
પજછુ સ્વાધીન અ'તઃકરણુવાળા ચોગી પોતાની 
વશ કરેલી રાગટ્ટેષરહિત ઈંદ્રિયાવડે વિષયોમાં વિચ- 
રવા છતાં પણુ પરમાત્માના પ્રસાદને (કૃપાને) પામે છે. 
પ્રલાહે સરવટુસાનાં ટાસિરસ્યોપગાયતે । 
પ્રતન્ગેતતો છાશ ગુર પયેવાસિઇતે 1૬૫ 
પરમાત્માની કૃપા પામવાથી એ ચોગીનાં ખધાં 
દુઃખ હણાઇ નય છે; અને તેથી એ પ્રસન્નચિત્ત- 
વાળા થઇ એની ખુદ્દિ પણુ શીધ્ર સ્થિર થાય છે. 
નાસ્તિ વાદ્િર્યુસવ્ય ન ચાયુસર્ય માવના | 
નચામાવયતઃશાતિર્શતય જુતઃસુસશ1૧૧ 
અયોગી મનુષ્યમાં તો યોગબુદ્ધિ પણુ નહિ ને 
(ઉન્તત) થવાની ભાવના પણુ નહિ; અને જેનામાં ભા- 
' વના સુદ્ધાં ન હોય તેનામાં શાંતિ પણુ નજ હોય; એટલે 
એ અશાંત મનુષ્યને સુખ તો હોયજ ડયાંથી ? ૬૬ 


ફંદ્રિયાળાં રિ ચરતાં યન્મનોડ્સવિધીયતે । 


તઢ્‌ઘ્ય દરત પજ્ઞાં વાયુ્નાવમિવાંમત્િ ।૬૭ા 
કારણુ કે જેમ વાયુ જળમાં નાવને ખે'ચી ન્ય 
છે; તેમ આ અયોગી મનુષ્યની વિષયોમાં વિચરતી 
ઇંદ્રિયામાંની જે પણુ ઇંદ્રિય સાથે તેનું' મન ન્ેડાય 
છે; તે ઈંદ્રિય તરતજ તેની બુદ્ધિને ખેચી જય છે.૬૭ 
તસ્માયય્ય મછાવાફો સિઝદીતાનસિ સર્વશઃ । 
ફંદ્રિયાળાન્દ્રિયાર્થેમ્વલ્તશ પ્રજ્ઞા પ્તિછિત॥1૬૮॥ 
તે માટે હે મહાબાહો ! ચિત્ત ઉપરાત જેની 
ઇંદ્રિયા પણુ સર્વ પ્રકારે વિષચોથી રોકેલી હોય 
તેનીજ બુદ્ધિ પ્રતિણિત-સ્થિર-થઇ શકે છે, ૬૮ 
મા નિરા સર્વમતાનાં તસ્યાં ગામતિ તંયમી । 
યજા ઝામાલિ મૃતાનિ લા નિશા પરયતો મુને? ૧૨ 
આ પ્રમાણે જે થોગબુદ્ધિ (સ્થિર કરી શકાય 
તેવી છે, છતાં પણ ) સ્વ પ્રાણીઓને રાત્રિ જેવી (નહિ 
જાગવા જેવી-ખાડામાં નાખનારી-અમલમાં નહિ 
લાવવા જેવી-ઉ'થવા જેવી) ભાસે છે; તે યાોગબુદ્ધિમાં 
સ'યમી યોગી નાઝૃત-તત્પર-રહેતે હેચ છે; અને સર્વા 
પ્રાણીએ જે અયુક્ત બુદ્ધિને અનુસરવામાં નાઝુ- 
ત-તત્પર-રહે છે; તે અયુક્ત બુદ્ધિને વિચારશીલ 
મુનિ (સાચો સાધક) રાત્રિ જેવી ( ખાડામાં નાખ- 


અધ્યાય ૨ જે-સાંખ્યચોગ ૩૫ 
નારી-ધ્યાન નહિ આપવા જેવી ) નાણે છે, ૬૯ 
હ ૦ 
ઝાણૂયમાળમત્રસમતિઇ તમદ્રમાવઃ ત્ૃવિ- 
રાંતિ યદ્ત્‌ 1 તઇત્નામા ચં પવિરંતિ સર્વે સ 
શાંતિમામીતિ ન ૧૧૧મી । ૭૦ ।। 
સમુદ્ર અચળ પ્રતિણાવાળા અને સર્વ તરફથી 
ભરપૂર છતાં પણુ તેમાં જેમ સર્વ તરફથી આવ્યા 
કરતાં સવ પ્રકારનાં પાણી (કશે। વિકાર ઉપન્નવ્યા 
સિવાય) સમાતાં રહે છે; તેની પેઠે જે પુસ્ષમાં સવ 
પ્રકારની કામનાઓ (તેને ચલાયમાન કર્યા સિવાય) 
સમાઇ! ન્ય છે, તેજ સાચી શાંતિને પામે છે; કામના- 
ઓ પૂરી કરવા ઇચ્છનારો નહિ. ૭૦ 


વિદાચજામાન્યઃ લવાન્પુમાંશ્રરતિ સિઃ રઃ 
નિમમો નિરદંવ1₹ઃ ત શાંતિમધિમચ્છતિ ।૭થા 
કારણુ કે જે મનુષ્ય સર્વા કામનાઓને ફેકી 
દઇને નિઃસ્પૃહ, મમતારહિત અને અહ'કારરહિત 
થઇ વિચરે છે; તેજ શાંતિને પ્રાતત થાય છે. ૭૧ 
૫યાત્રાહ્લી સ્થિાતિઃ પાર્થે નેનાં યાષ્વ વિગુલ્ાતિ। 


ચિત્તાચાયતવાજેડવિ ત્રસ સિવાળશચ્છાતે ।૭૨ 
(અને આ કાઇ સામાન્ય શાંતિની વાત નથી; 


જટ શ્રીમદ ભગવફ#ગીતા 


પણુ) હે પાથ:! આ તે બ્રાહ્મી સ્થિતિની (બ્રહ્મ- 
દર્શન પામેલા બલ્યવેત્તાની સ્થિતિની ) વાત છે, કે 
જે સ્થિતિને પામેલો મનુષ્ય કશામાં મોહું નહિ 
પામતાં અ'તકાળે પણુ એજ નિષ્ઠામાં સ્થિત થઇને 
(પુના જન્મમરણુમાં આવવુ' પડે નહિ એવા) 
બ્રહ્મનિર્બાણુને પામે છે, ૭૨ 
ઇતિ શ્રીમરૂમવરરીતાણવાતેયજસ્યુ ત્રહ્નિઘાયાં ચોમ- 
શાણે શરીજષ્ળાર્ગુનવંવાટે સાંસ્યયોમો નામ 
ક્િતીયોડય્યાય$ ॥। ૨ ।। 








ઝઝુત ૩વાચ | અર્જીન કહે છેઃ- ત 
ગ્યાયવી ચેત્યમેળસ્તે મતા વઝ્િગનાલ્ન । 
તત જર્મેળિ ઘોરે માં સિયોગયસિ જેરવ ॥૨॥ 
વ્યામિશ્રેળેવ વાવચેન ગરજ મોદ્યથીવ મે । 
તેજ વ સિશ્રિત્ય યેન શ્રેયોડફમાશુયામ્‌ ।૨। 

હે જનાર્દન ! (આગળ કઘ્યું તેમ) ને આપ કર્મ- 
યોગની પ્રવૃત્તિ કરતાં જ્ઞાનયોગની સ્થિર બુદ્ધિને શ્રેણ 
માનતા હો; તો હે કેશવ ! આ યુદ્ધરૂપી ધે।૨ કર્મમાં 
મને શામાટે નેડો છે ? અને શામાટે દ્રિઅથી" જેવાં 
વચનોથી મારી બુદ્ધિને મોહ પમાડવા જેવુ' કરે 
છે! ? માટે મને તો એ બેમાંથી એકજ વાત નિશ્ચય 
કરીને કહો કે જેથી હુ' કલ્યાણુને પાસુ. ૧,૨ 

શ્રીમમવાનુવાષ । શ્રીભગવાન ડહે છેઃ-- 

જોજેડસ્મિસ્છ્નિનિધા નિછા પુરા પોર્ન મયાનઘ । 


૩૮ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 


ઈ?જ ૧ '“ ૧ર 


ન જર્મળામનારંમાસેષ્કમ્યે પુરુષોડજીતે । 
ન ત સંન્યતનાલેવ તિર્જિ તમધિમચ્છાતે ।છા 
હે નિષ્પાપ અજીન ! આ લોકમાં જ્ઞાનીએની 
જ્ઞાનયાગવડે અને યોગીઓની કમ ચોાગવડે, ' એમ 
સિદ્ધિ માટે બે પ્રકારની નિષ્ઠા ઉપયોગી છે, તે મે 
પ્રથમ કહી; પરતુ માણુસ કર્મને આરભ ડરે નહિ 
તેથી જેમ તે નેષ્કમ્ય સિદ્ધિને (બોક્ષને) પામતે। 
નથી; તેમ માત્ર કર્મસ'ન્યાસથી ( કમે? કરવાં 
છોડી દે તેથી) પણુ સિદ્ધિને પામતો નથી. ૩,૪ 
ન દિ ૧શ્રિત્લળયષિ ગાતું તિઇત્વવર્મનનત્‌। 


ઈઝ .૨ ૨ 


જાયતે સવરા: વર્ષ સ્વઃ પકાતિગેુભેઃ ।ખા 
કારણુકે કર્મ કર્યાવિના કોઈ પણુ ક્ષણુમાત્ર 
રહી શક્તો નથી અને પ્રકૃતિજન્ય ગુણ! પરાણે 
. પણુ સર્વા કર્માન કરાવે છે. પ 
જમેદ્રિયાળિ સંચમ્વ ય આાસ્તેમનતા સ્મરન્‌। 
ફંદ્રિયાથાન્વિમૂટાત્મા મિથ્યાસા₹ઃ ૧ ૩ચ્યતોા॥૬ 
જે મૂઢ મનુષ્ય કમેદ્રિયાને રોકે, પણુ મનવડે 
ઈંદ્રિયાના વિષયોનુ' સ્મરણુ કરતો રહે; તે તે 


અધ્યાય કફ ને-કંમ'ચોગ જુહઃ 








થમ ૫૧,/#૫૪#'પમ, 7૦૫૦ ઈ" ૮પ" ૫૮૯૫૯૦ ૯૧૫૫/૧૦૪#શ,૮#*અ ##*. 


મસિથ્યાચારી-વૃથા પ્રયત્ન કરનારે કહેવાય છે. ૬ 
યાલ્તદ્રિયાળિ મનતા નિયમ્યારમતેડઝુન | 
વમેદ્રિયેઃ વમયોમમલત્ લ વિરિષ્યતે 1૭ 

(માટે એ કરતાં) તો હે અર્જીન ! જે ઇંદ્રિયોને 
નિયેમમાં રાખીને તથા મનવડે વિષચેો।માં અનાસમ્ત 
રહીને કર્મે દ્રિચાવડે કર્મ યોગ આર'ભે છે તેજ શ્નેણ છે. 
નિયતં જીરુ જ્મ વ્વ જમ સ્યાયો હ્ષરમેળઃ 
શરીરચાત્રાયિ ય તે ન પાતેટચેટ્વમેળઃ 1૮ 

(તારી પ્રકૃતિ જેતાં પણુ કમ ન કરવા કરતાં કમ 
કરવુ' એજ મ્રેષ છે, માટે) તુ' તો તારે માટે નિર્માણ 

થયેલુ' આ યુદ્ધકા્ય'જ કર, કેમકે આ કાય ન કરવા- 

થી તારી શરીરયાત્રા પણુ સિદ્ધ નહિ થાય. ૮ 
સજ્ઞાથાત્વમળોડન્યત્ર છોજોડયં વર્મવંધનઃ । 
તર્થ ૧ર્મ જોન્લેય યુસદસંમઃ તમાર ॥૨॥ 

આ લોકે ચજ્ઞાથે" (પ્રભુપ્રીત્યથે') કર્માપ નહિ કરતાં 
બીન સકામ કર્મે કર્યા કરે છે તેથીજ તેઓ કર્ષ'- 
અ'ધનમાં પડે છે. માટે હે કૉતેય ! તુ' આસક્તિથી 

છૂટીને યજ્ઞાર્થો જ કર્મ કરવા માંડ, ૯ 


સદ્યજ્ઞાઃ પ્રગાઃ શષ પુરોવાષ પ્રગાપાતિઃ । 





૪૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
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અનેન પરસવિષ્યષ્વમેષ વોડસ્ત્વિઈજામણુય ॥૬૦॥ 
જેવાન્માવયતાનેન તે રેવા માવચંતુ ૧:। 
૧₹ર૫રં માવયંતઃ શ્રેયઃ ૫રમવાપ્યથ ॥૨શા 
ફછાન્મોમાન્ટિ વો રેવા હાય્યંતે ચજ્ઞમાવિતાઃ । 
. લે્લ્તાનપાયેમ્યો યો મસે સ્સેન (વ 0: 1૨૨1 
પૂર્વે મ્રજ્નની સાથેજ ચશે સજીને પ્રજ્નપતિએ કહ્યું 

છે કે।-“આ યજ્ઞ કરતા રહીને તમે વૃદ્ધિ પામો; અને 
એ તમને ઇચ્છિત પદાર્થ આપનારે થાઓ. આ યશ્ઞ- 
દ્રારા તમે રેવતાએઓની સ'ભાવના (ભાવભપ્તિ) કરે 
અને દેવા! તમને પ્રભાવશાળી કરો. આ પ્રમાણે એક- 
ખીનને પ્રભાવિત કરતા થકા તમે પરમકલ્યાણુને ષા- 
મરે।. યજ્ઞથી પ્રભાવિત થયેલા દેવતાઓ તમને ધ્ષ્ટ 
પદાર્થો આપરે; પરતુ તેમણે આપેલા પદાર્થ પાછા 
તેમને અથે (દાન, સેવા, યરાદિમાં) આપ્યા વિના 
જે ભોગવે છે તે તો ચોરજ છે. 7” ૧૦-૧૨ 


ર 51 હોડી 


ચજ્ઞાસેટાશિનઃ સંતો મુચ્યતે સવીજિસ્વિષેઃ । 

મંગતે તે ત્વઘ પાવા ચે પચતાત્મજારળાત્‌॥૨ર્‌॥ 
કેમકે યજ્ઞનું બચેલુ' જમનારા સન્જનેો સર્જ 

પાપોથી મુક્ત થાય છે; અને જે પાપીઓ માત્ર પોતા- 


પ 
નેજ માટે રાંધે છે તેઆ તો પાપજ ખાય છે. ૧૩ 
અન્તાર્‌વસ્તિ મૂતાનિ પગેન્યાર્નસંમવઃ । 
ચજ્ઞારૂવલતિ પગેન્યો યજ્ઞઃ ૧મેવલમુરૂવઃ ॥૨૪॥ 
વમ ત્રલોટ્રવં વિર્ટિ ત્રલાકષરતયવમ્‌ । 
તસ્જત્લવેમતં ત્રણ નિત્યં યજ્ઞ પતિદિતય્‌ 1૬૫ 
પ્રાણીએ અનજ્લથી પેદા થાય છે; અજ્ઞ વરસાદથી 
ઉપજે છે; વરસાદ યજ્ઞથી વરસે છે; યજ્ઞ, કર્મ કરવાથી 
થાય છે; કર્મ વેદબહ્મની મેરણાથી ઉપજેલુ' છે; અને 
વેદબદહ્મની ઉત્પત્તિ અક્ષરબહ્દાથી છે; માટે એ સર્વ - 
વ્યાપી અક્ષર બહ્મને ચજ્ઞમાં પણુ સદાય રહેલે। ન્ણુ, 
વં પ્રવતિત ચતર નાસુવર્તથતીર્‌ં યઃ | 
ઝઘાયુરિદ્વિયારમો યોથં પાથ ત ગીવત્તિ।1૨૬॥ 
હે પાથ' ! આ લોકમાં આવી રીતે પરમાત્માએ 
પ્રવર્તાલેલા યજ્ઞરૂષી ચક્રને જે અનુસરતેો નથી- 
ચલાવતો નથી; તે ઇંદ્રિયલ'પટ મનુષ્ય પાપી જીવન- 
વાળા હોઇને વૃથાજ જીવે છે. ૧૬ 
યસ્ત્તાત્મર તિરેવ સ્યાહાભતઘશ્ર માનવ: | 
ઝાભન્યવ ચ લંતુટસશ વાય ન વિયતે !૨૭॥ 
પરતુ જે મનુષ્ય પરમાત્મામાંજ પ્રીતિવાળો, પર- 


૪૨ થીમફ ભગવદ્‌ગીતા 
માત્માના સાક્ષાત્કાર્થી તૃસ-કુતાર્થ-થચેલેો અને 
(આલ્લ બાબતોમાં પણુ) ઇ શ્વરેચ્છાપર સ'તુષ્ટ રહે- 
નારો હોય; તેને માટે કશું' કર્તવ્ય રહેતું' નથી.૧૭ 
તેવ ત્ય જુતેનાર્થો નાજતેનેટ ૦શ્રન । 
ન તાશ સવમૂતેથુ વશ્ચિટથવ્યપાશ્રયઃ 1૬૮1 
કેમકે આ સ'સારમાં તેને કમ કરીને કશેી। લાભ 
મેળવવાનો હોતે નથી અને નહિ કરવાથી કશી હાનિ 
થતી નથી; તેમ કોઇ પણુ પ્રાણી સાથે તેના લાભા- 
લાભનો કશે સ'બ'ધ હોતે નથી, ૧૮ 
તત: સતત જાય વમ લમાનર । 
અતત લાતરન્વમ ૫રમામોતિ પૂરષઃ ॥૨૬॥ 
માટે (તારે પણુ તેલો-જીવનમુક્ત-બનવુ' હોય તે।) 
આસક્તિવિનાનો થઇને કર્તવ્ય કર્મ સતતપણે અને 
રડે પ્રકારે કર. કેમકે અનાસક્ત થાય તેજ કર્મ કરતે 
છતો પરમ સિદ્ધિ (મોક્ષ) ને પામે છે. ૧૯ 
૬ ત હમ 
વમળેવ ફિ તસિર્િમાચિતા ગનવ૬૬ઃ । 
જોવમ્રદમેવાષિ સંપરવન્વતુમરીતે 1 ૨૦ ।। 
જનકાદિ મહાત્માઓ પણુ એમ નિષ્કામ કર્મથી 
પરમ સિદ્ધિ(મોક્ષ)ને પામ્યા છે, વળી લોકસ'ગ્રહ 
લોકહિત જેતાં પણુ તારે કર્મ કરલુ' ઉચિત છે, ૨૦ 


 ભભધ્યાય ૩ જે-કમ ચોગ ૪૩ 
ચચવ્‌ાયર તિ શ્રેઇસત્તર્વેતરો ગનઃ । 
ભ થલમાળં જીર્તે હોવસતર્નુવતેતે | ૨૨ ॥ 
કેમકે શ્રેણ પુસ્ષ જે જે આચરણુ કરે છે, તે તે 
અન્ય જનેો પણુ કરે છે; અને જે વાતને તે પ્રમાણુ- 
ભૂત (ચે।ગ્ય) ઠરાવે છે તેને અનુસરીને લોકે। વતે" છે.૨૧ 
ન મે પાર્થાસ્તિ જતવ્યં ત્રિથુ છોજેળુ જિવન । 
નાનવાલમવાશવ્યં વર્તે ૫વ ત્ત વમેળિ ॥ ૨૨ 
હે પાર્થ-! ત્રણે લોકમાં મારે નથી તે! કશુ 
કર્તવ્ય કે નથી કશુ ન મળ્યુ' હોય એવુ' મેળવ- 
વાતુ; છતા પણુ હું કમમાં વતું” છુ. ૨૨ 
યાદિ દ ન વ્ય ગાતું વમળ્યતદ્િતઃ । 
મમ વત્મોનુવર્તન્તે મનુષ્યાઃ પાર્થ સવેરા? 1૨૨ 
કારણુકે જે હુ કર્મમાં વર્તવા સાવધ ન રહુ તે 
હે પાથ ! મનુષ્યો સર્વ રીતે મારાજ માગને અનુસરે,૨૩ 
ઝલ્તીટેયુરિમે જોવા ન જીયા મ ચેટ્ટમ્‌ । 
સંજરચ્ય વ વતા સ્યામુપદન્યામિયાઃ પ્રગાઃ ॥ 
જે હુ' કર્મ ન કર્‌' તો આ બધા લોકને! ઉચ્છેદ 
થાય અને તેથી વ્ણૂ'સ'કરને કર્તા તથા એ ખધી 
પ્રજાને મહાન હાનિ કરનારો થાઉ, ૨૪ 


જ૪ મ્રીમદ્‌ શગવદ્‌ગીતા 
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ડિ 
ફર 
સસ્ઃ વર્મળ્યાવિટ્વાંલો યથા જુર્વતિ માર । 
કિદ્ાસથાલત્શ્રિજષોવ્ય જ્‌ 
જુચાઇટાશથાલિ મદ્ય 1૨ 


માટે હે ભારત ! કર્મફળમાં આસડપ્ત અજ્ઞાની 
જનો જેવી રીતે કમે" કરે છે; તેવીજ રીતે લે।ક- 
સ'ગ્રહને (લોકહિતને) ઇચ્છનારા અનાસક્ત જ્ઞાનીએ 
કમ કરવુ જોઇએ, ૨૫ 
ન નુર્િમિટ્‌ ગનયેવજ્ઞાનાં ૧મતંમિનાય્‌ । 
ઝોષયેત્લવેવમાળિ વિદ્રાન્યુસ્ઃ લમાચરન્‌।૨૬॥ 

વળો જ્ઞાની પુસ્ષ, કર્મફળમાં આસક્તિવાળા 
અજ્ઞાનીઓની બુદ્ધિમાં ભેદ (અશ્રદ્ધા-વિક્ષેપપ ઉપ- 
જાવતો નથી; પરતુ પોતે પરમાત્મામાં યુક્ત રહેતો 
થકે। સર્વ કર્મો રડે પ્રકારે કરતો! રહીને પોતાના 
વર્તનથી પણુ તેમને ઉત્સાહ આપે છે, ૨૬ 
પ્રજતેઃ તિસ્યમાળાનિ યુળેઃ જાળિ સવર: 
ઝદૃંજારવિમૂટાત્મા વતાદમિતિ મન્યતે 1૨૭ 

કમા તો સવષત્ર પ્રકૃતિના ગુણ્‌।વ ડેજ કરાય છે; છતાં 
અહુ'કારી વિષૂઢાત્મા “હુ' કર્તા છુ” એમ માને છે.૨૭ 
તસ્વાવેતુ મદાવારો શળવમવિમામયોઃ | 

ય જે 

શુળા શુળેભુ વતત દૃતિ મત્તા ન સગતે ॥૨૮॥ 


અધ્યાય જ ભે”-કસચોગ જષ 
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તાનશ₹ત્લવિલે મંટાન્રુૂત્જ્નિન વિચાજયેત ।૨૨ 

હે મણાખાહેા ! ગુણોના અને ગુણાવડે કરાતાં 
કર્માના વિભાગને નણુનારે। તત્ત્વજ્ઞાની તો “ગુણે 
ગુગોમાં વતે” છે?” એમ માનીને આસક્ત થતો નથી; 
અને પ્રકૃતિના ગુણોમાં (અહ'તા-મમતાથી) મોહી 
પડેલા મ'દ બુદ્ધન્‍િવાળાજ ગુખણોવડે કરાતાં કર્મોમાં 
(પોતાને કર્તા માનીને) આસડત રહે છે; છતાં એવા 
અધુરા જ્ઞાનવાળાને (તે ઉભયભ્રણ ન થઇ પડે તે 
માટે) પૂર્ણાજ્ઞાની સકામ કર્માથી ચલાયમાન કરે નાહ. 


મયિ તવીળિ રમિ સંન્યસ્યાષ્યાત્મચેતના । 
નિરારીનિમયો મત્તા યુટ્યસ્વ વિમતગ્ત(:॥૨૦ 
તુ' પણુ અધ્યાત્મનિણ ચિત્તથી સર્વ કર્મો મને 
સમર્ષણુ કરતો! રહી ફળની આશા, અહુતા-મમતા 
તથા શેોકસ'તાપ ત્યજી દઇને યુદ્ધ કર. ૩૦ 
ચે મે મતપિલ્‌ં નિત્યમનુતિઇંત્તિ માનવા: ! 
શ્રટાવંતોડનભયતો યચ્યતે તેડયિ વમમિડાર્શા 
જે શ્રદ્ધાવાન અને રાષબુદ્ધિવિનાના મનુષ્યો આ 
મારા મતાનુસાર સદા ચાલે છે; તેએ। પણુ કર્ષ- 
ખ'ધનથી મુક્ત થાષ છે, ૩૧ 


૪૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


ચે ત્તેતલમ્યસયતો નાનાતિઇતિ મે મત્‌ 
સવેજ્ઞાનવિમૂટાંસ્તાન્વિરિ નછાનચેલલઃ ।૨૨।। 
પરતુ જે રોષરૃણિવાળાએ મારા આ મતાનુ- 
સાર વર્તતા નથી એવા સચગ્ર જ્ઞાનમાં માહવશ થઇ/ 
ગયેલા (અવળી બુદ્દિએ ચઢી ગચેલા) મહાષૂઢ મા- 
ણુસોને છુ અસાવધ અને નાશ પાસેલા નાણુ, ૩૨ 
૮ ૧ ૧. અ હ ની 
લરરાં ચેછે સસ્થા? પરજ્તેજ્ઞોનવાનાપિ । 
ધરતિ યાંતિ મૂતાનિ સિત્રદઃ નિવ રિષ્યતિ।ર૨॥ 
અધાંય ભૂત-પ્રાણી પોતપોતાની પ્રકૃતિને અનુ- 

સરે છે; અને જ્ઞાનવાન પણુ પોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
વતે છે.ત્યાં પછી (તુ' તારી ક્ષાત્રપ્રકૃતિ વિરુદ્ધ જઇને 
યુદ્ધની ના પાડે છે તે તારે) નિગ્રહું શુ' કરી શકશે ?૩૩ 
દદ્રિયચ્ચેદ્રિયસ્યાર્થે રામદ્ટેયો વ્યવાસ્િતો । 

તયોને વરામામચ્જેત્તો લહ્ય પરિષાથેનો ।ર્ણા 

હા, ઈંદ્રિયાને જે પોતપોતાના અનુકૂળ વિષચે- 
માં રાગ અને પ્રતિકૂળ વિષયોમાં દ્વેષ રહેલા છે, તે- 
મને વશ થવું નહિ; કારણુ કે એ બ'ને કલ્યાણુના 
માર્ગમાં આડા આવનારા-શત્ત છે. ૩૪ 

ક રેર એકે, અન્ઞાનો સ્વગ્રકૃતિતે અવળે રસ્તે વાપરી અધોગતિ 
'પામે છે; ને સાની સનન્‍્માગે વાપરી ઉન્નત થાય છે. 


૧% ત (૧ ૧% ૧૫ 4૧૧4 


અધ્યાય ૩ જે-કમ'ચોાગ ૪૭ 
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શ્રેયાન્સ્વષમો વિ વશળઃ ઘરધર્માત્લનુછિતાત | 
સઘર્મે નિધન શ્રેય: ઘરઘ્મો મયાવટઃ રપ 
બીનાએ આચરેલ્ઞા તેના ધર્મ કરતાં પોતાને! ધર્મ 
એપ છા ગુણુવાળોા હોય તેોપણુ તેજ શ્રેયસ્કર છે; એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ સ્વધર્મ પાળતાં મરલુ' એ પણુ ક- 
લ્યાણુકારી છે; અને પરધ્મ' તે ભયકારકજ છે, ૩૫ 
અર્રુન ઝવાવ | અર્જુંત પૂછે છેઃ-- 
ઝથ જેન પયુત્ોડયં પાપ ચરતિ પૂરષઃ । 
ઝનિચ્છન્નષિ વાષ્ળેય વારિ નિયોગિતઃ રૂ8 
તેપછી હેકૃષ્ણુ ! ઇચ્છા ન હોય તોપણ આ પુસષ 
કોનાથી પ્રેરાઇનેપરાણે જેડેલાનીપેઠેપાપકમે આચરે છે? 
શ્રીમમવાસુવા | શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 


વમ ૫૫ તોધ ૫૫ ₹ગોળસમરવઃ । 

મદારનો મછાપાપ્મા વિટ્વેનામિર વેરિળિમ્‌।ર૭॥ 
એ (પાપમાં પ્રેરનારે) તો આ રનનેઝુણુમાંથી ઉપ- 

જેલો અને અગ્નિની પેઠે ભાગોથી ધરાય નહિ એવો 

“કામ' છે; અને આ મહાપાષી “કાધ' પણુ એજ છે; 

માટે આ સ'સારમાં એનેજ તુ' ખરે વેરી જણુ, ૩૭ 


ઘૂમેનાવ્રિયતે વહ્િયથાડડટ્શો મેન ચ । 


૪૮ શ્રીસફ શમવદગીતા 
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કેમકે જેમ ધૂમાડાથી અગ્નિ અને મેલથી આરસી 
ઢ'કાઇ નય છે; કિંવા જેમ એરથી ગર્ભ ઢ'કાયલે। 
હોય છે; તેમ એ કામથીજ આ જ્ઞાન €'કાયલુ' રહે છે. 
ઝાવૃત જ્તાનમેતેન જ્ઞાસિનો નિત્યવેરિળા ।. 
જામસ્પેળ વનેતેય ટપ્પરેળાનજેન ચ ।૨્‌શા 

હે કોતેય! અસિની પેઠે ધરાય નહિ એવો જે 
જ્ઞાનીઓને। પણુ 'કામ'રૂપી નિત્યનેો વેરી, તેનાથીજ 
માણુસોનું જ્ઞાન ૯ કાયલુ' રહે છે. ૩૯ " 
ટંદ્રિયાળિ મનો શારિરિલ્યાધિછાનય્યતે । 
પતેવિમોણયયેષ ત્ાનમાવૃત્ય ટેદિતર્‌ ।૨૦બા 

આ કામરૃપી શત્રના રહેઠાણ ઇદ્રિચાો, મન અને 
બુદ્રિ કહેવાય છે; અને તેમનાજવડે તે આત્મજ્ઞાનને 
ઢાંષી દઇને જીવાત્માને વિષયોમાં મોહિત કરે છે. ૪૦ 


તાસ્વ્મિટ્રિયાળ્યાજે સિયમ્ય મરતપમ । 
ઘાષાનં પ્રગિ સન જ્ઞાનવિજ્ઞાનનારનય્‌ ॥૨થશા 

તે માટે હે ભરલશ્રેષ ! તુ'પ્રથમ ઇંદ્રિયાને વશ કરીને 
એ જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનનો નાશ કરનારા “કામ' રૂપી 
મહાપાપીને તે। હણીજ નાખ.. ૪૧ 


અધ્યાય ૩ નજે-કસ ચેાગ ૪૯ 
દંદ્રિયાળિ ૫રાળ્વાઇુરિદ્રિયેમ્યઃ ૫રં મનઃ । 
મનલસ્તુ ૫ર ગુરિયો યુજ્ટઃ ૫રતય્તુ સઃ ॥૪૨।। 

જે કે ઈંદ્રિયા પ્રબળ કહી છે, પરતુ ઇંદ્રિયો કરતાં 
ષણુ મન પ્રબળ છે; મન કરતાં બુદ્ધિ પ્રખળ છે અને 
બુદ્ધિ કરતાં પણુ (કામર્‌પી શગુને બળવાન કહ્યો છે; 
પરતુ તેના કરતા પણ્‌) તે આત્મા અપાર ખલિષણ 
છે. (અને તેથીજ તે પરમાત્મા કહેવાય છે.) ૪૨ 
ણવ ગુજ્ટઃ ૫ર બુહ્ષ્વા સંસ્તમ્યાલાનમાતના | 
ઝાર શસ મદાવાદો મજ રરાસરથ્‌ 1૪૨ 

માટે એ પ્રમાણે એ આત્માને બુદ્ધિથી (અને 
કામર્‌પી શગત્રુથી પણુ) અત્ય'ત પ્રબળ જાણીને તથા 
બુદ્રિટ્દારા મનને (અનાત્મ પદાર્થોમાંથી કાઢી લઈ 
સચ્ચિદાન'દ પરમાત્મામાં) સ્થિર કરીને હે મહાબાહો! 
એ દુર્જય કામર્પી શત્રુને હણી નાખ. ૪૩ 

ટાર! ૩? તત્લટ્તિ થીમઝમવરાતાલપાનિપત્તુ 

ત્રજ્વિઘાયાં ચોમશાસે શ્રીજ્ષ્ળાઝુન વાહે 
લમેયોગો નામ સતીયોડ્ષ્યાયઃ ॥ રે ॥ 


#૫/# ./૫-#૧.“%. 
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શ્રીમમવાનુવાથ । શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 
ટમ વિવલતે યોમ યોસ્દ્વાનદમવ્યયય્‌ 
વિવસ્તાન્મનવે પાદ મનારિક્વાવવેડત્રવીત્‌॥થા : 
આ જે અવિનાશી કર્મચાગ કહુ છું, તે મે' પર્વે 
વિવસ્વતને કલે। હતો; વિવસ્વતે તે મનુને કહેલો અને 
મનુએ ઇક્ેવાકુને કલો હતો. ૧ ર 
ણત ૫ર૫રાળામિમં રાગષયો વિદુઃ | 
સ જાજેનેદ મદતા યોનો નઃ ૫રંતપ ॥૨।। 
એ પ્રમાણે પરપરાથી પ્રાત થચેલે આ યોગ ર।- 
જષિ ઓ જનજાણુતા હતા; પરતુ હે પર'તપ! તે ચોગ 
આ લોકમાં લાંબા કાળથી નાશ પામ્યો છે. ૨ 
ત વાય મયા તેડ્ય યોગઃ પોસ્ટ: ઘુરાતનઃ । 
મત્ેડસિ મે સલા ચેતિ ર્ય લેતટુતમય્‌ રે 
તેજ આ પુરાતન યોગ હવે મે' તને એટલામાઢે 





અધ્યાય ૪ ચેો-કમ'ખ્રહ્માર્પણુયોગ ૧ 
કલ્લા છે કે તે સર્વોત્તમ પદને આપનારો અને રહુ- 
સ્યરૂપ છે તથા તુ મારે ભડ્ત અને સખા છે. ૨ 
જ્નઝેન વા | અર્જીન કહે છેઃ- 
ઝપરં મવતો ગન્મ પરં ગન્મ વિવસ્તતઃ | 
જથમેતકિગાનીયાં તમારો પોપ્્વાનિતિ ॥૪॥ 
આપનો જન્મ તો હુમણાંનાો છે અને વિવસ્વ- 
તનો જન્મ ખહુ પ્રાચીન છે; એટલે આ ચોગ આપે 
આદિકાળમાં કલ્લો હેતો, એમ હુ' કેવી રીતે નણુ' ?૪ 
શ્રીમમવાનુવાચ । શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 
વટ્ાતિ મે વ્યતીતાનિ ગન્માનિ તવ ચાર્ગન । 
તાન્યદં વેટ લવાળિ ન ત્વં વેત્થ પરંત । હ ॥ 
હે પર'તપ ! મારા અને તારા પુષ્કળ જન્મો થઈ 
ગયા છે. તે બધા હુ જાણુ છું' અને તુ' નથી જાણુતે।. 
ઝગોડ યે સન્નવ્યયાત્મા મૂતાનામીશ્રરોડવિ લવ્‌। 
પૃ્રરુતિ લ્સામધિછાય સંમવામ્યાત્મમાયયા ॥૧॥ 
હુ' અજન્મા, અવિનાશી અને સર્વ ભૂતોને 
ઈશ્વર છતાં પણુ મારી પ્રકાતિનો અગીકાર કરીને 
મારી માયાવડે સ'સારમા પ્રગટ થાઉ' છુ. ૬ 


યર યહ દિ ધર્મેશ્ય ₹રાનિમેવતતિ મારત । 


ત બાનાની 
ઝમ્યુત્થાનમધર્મસ્ય તરાડડ્તમાનં સૃગા*૧૬૨ ॥ 
પરિત્રાળાય સાથૂનાં વિનાશાય ચ ટયજતાય્‌ । 
ઘમતંચાવનાથોય વંમવામિ યુમે યુમે ॥ ૮ ॥ 

કારણકે જ્યારે જ્યારે ધર્મની હાનિ થાય છે 
અને અધમ નેર પકડે છે; ત્યારે ત્યારે હે ભારત ! 
સાધુજનોના ઉદ્ધાર માટે, દુષ્ુજનોના સ'હાર માટે 
અને ધર્મની સ'સ્થાષના અથે હુ યુગે યુગે આત્માને 

સ્જીં' છુ' અને પ્રકટ થાઉ” છું. ૭,૮ 
ઝન્મ જથ અ મેં હિવ્યમેવં યો વેત તત્વતઃ । 
ત્યવત્ા રેર પુન્ગન્મ નોતિ મામેતિ તોડઝુન ।।૨ 

મારાં આવાં જન્મ અને કમ દિન્ય હોય છે; 
એમ જે તત્ત્વથી જાણે છે તે હે અર્જીન ! દેહુ તજ્યા 

પછી પુનજ્ન્મને નહિ પામતાં મનેજ પામે છે. ૯ 
વીતરામમયત્રોધા મન્મવા માયુયાશ્રિતાઃ । 
વરવો જ્ઞાનતપલા પૂતા મરાવમામતાઃ ॥૬૦1 

રાગ, ભય અને ફોધરહિત થચેલા; અનન્ય- 
ભાવે મારામાંજ મનવાળા; સવભાવે મારે શરણે 
આવેલા અતે જ્ઞાનરૂપી તપવડે પવિત્ર થયેલા; એવા 
પુષ્કળ મવુષ્યો મારા પર્‌માત્મભાવને પ્રાત થયા છે; 


અધ્યાય ૪ થો-ક્મંબ્રહ્માપણચેગ અશ 
ચે યથા માં તપચંતે તાંસ્ઞથેવ મગામ્વરર્‌ । 
મમ વત્મનિવર્તેન્તે મનષ્યાઃ પાર્થ સર્વશઃ 1૨૨1 
કેમકે જે મનુષ્યો જે પ્રકારે મને ભજે છે, તેમને 
તેજ પ્રકારે દુ' ભજુ' છુ; અને તેથી હે પાર્થ ! બુદ્ધિ 
માન મનુષ્યો તો સ્વભાવથી મારાજ માગ'પર ચાલે છે. 
વાંકંતઃ વરમળાં સિ યગંત ₹૬ રેવતાઃ । 
ક્ષિંપં છિ માનુષે ઝોજે સારિમવાતે વમગા ૬૨ 
આ મનુષ્યલોકમાં કર્મોનાં ફળરૃપી સિદ્ધિ ઇચ્છ- 
નારાઓ રેવતાએઓ ને પૂજે છે; અને તેથી કર્મજન્ય 
ઝળસિદ્ધિ પણુ શીધ્રજ થાય છે. ૧૨ 
ચાતુવળ્ય મયા શટ શુળજમવિમામરઃ । 
તસ્ય ૧તારમીપમા [વટ યવતારમવ૧5૨ ૨૨ 
ગુણુ અને કર્મના વિભાગને અનુસરીને મે' ચાર 
વર્ણાશ્રમવાળી સસ્થા સ્રજી છે; છતાં મને એના 
ક્તાને પણુ તુ અકર્તા ને અવિકારી નાણુ, ૨૩ 
ન માંવ્માળિ જિપંત્તિ ન મે વમ રણા । 
ઇતિ માં યોડમિતાનાતિ ૧મમિને ત વઝયતે શર 
કારણુ કે મને કર્મફળની સ્પૃહા નથો, તેથી કમે 
મને લેપન કરી શકતાં નથી; અને જે કોઈ મને એવો 


પ૪ સ ક શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
સસજે છે, તે પણુ કર્મોથી બ'ધાતે। નથી, ૧૪ 
ણવ જ્ઞાત્વા સતં જમ પૂવેરષિ મુમુક્ષુમિઃ । 
જીરુ જેવ તસ્માત્તં પૂવે: પૂવર જત 1૬૫।। 
પૂર્વના પણુ મુમુક્ષુઆાએ એવું સમજીનેજ 
નિષ્કામ કર્મ કરેલુ' છે. તે મણે છુ” પણ પરાપૂર્વથી 
પૂર્વજેટ્દારા કરાતુ' આવેલુ નિષ્કામ કમ આચર. ૧૫ 
જિ ૨મ વિમવમોલિ જવયોગ્યત્ર મોદિતાઃ 1 
તત્તે «મ પવક્યામિ યગ્તાત્વા યોક્યતેડશુમાંતા। - 
પરતુ કર્મ એટલે શુ' અને અકમ એટલે શુ' ? 
આ વિષયમાં પ'ડિતો પણ મોહ પામ્યા છે (ભૂલ્યા 
છે)? માટે હવે તને તે કર્મે વિષે રૂડે પ્રકારે સમજાવીશ, 
કે જે જાણીને તુ' અશુભથી છૂટીશ. ૧૬ ર 
વમળો કવિ વોદ્ધવ્યં વોટ્વ્યં ચ વિવમળઃ | 
ઝવ મળશ્ર વોજ્વ્યં મરના વમળો માતેઃ॥થ્થા 
કરવા ચોગ્ય કર્મ'વિષે, વિકર્મ (નહિ કરવા યોગ્ય) 
કર્મવિષે, તેમજ અડર્મવિષે પણુ યથાવત્‌ સમજનવુ' 
જોઇએ. કેમકે કર્મની ગતિ ગહન છે. ૧૭ 


જર્મળ્યજર્મ ૧ઃ વર્તેટ્વ્મળિ ત્ર જમે ૫: । 
હ રુજિમાન્મનુષ્વેળુ સ ચુસ: ફત્જમેરનત્‌ 1૨૮ 


અધ્યાય જ થીા-કર્મ બ્રહ્માપ થુચાગ પપ 


૫ ૧ ૧ "મ "૧% ઈ "૧ /“% “૫ 


જે (અર' તા-મમતા વગરના) કર્મમાં અકમ્ષ્ને 
અને (અજ્ઞાનપૂ્વકના) અકર્સમાં (કર્મ ન કરવા- 
મા) કર્મને જુએ છે; તેજ મનુષ્યોમાં ખુદ્દન્‍માન છે; તે 
ચોાગી છે અને તે સર્વ કર્મોને કર્તા છે. ૧૮ 
થશ્ય- સર્વે તમારંમાઃ ૧1૫૧૫૧ ઞિવતાઃ । 
જ્ઞાનામિદ્ગ્વરમળં તમાછું : પૉરિતં થુધાઃ 1૬૨ 

જેના સવ સમાર'ભ ક 'ભ) કામનાથી અને 
સ'કલ્પથી રહિત છે; એવા જ્ઞાનરૂપી અચિવડે બળી 
ગયેલાં કર્મવાળાને બુદ્ધિમાનો પંડિત કહે છે, ૧૯ 
ત્યસતવા ૧મવજાસંમૂં સિત્યતલો સિશશ્રયઃ । 
વર્મળ્યમિદયત્તોડપિ નેવ જિંગચિત્વરોતિ સઃ॥1૨ના 

અને જે કર્માનાં ઝળ તથા કર્તાપણાના અહુ"- 
ભાવ તજીને સદાય (પરમાન'દ પરમાત્મામાં) તૃત 
રહેનારો, અને લૌકિક આશ્રયવિનાનો હોય; તે 
કર્મ્સા પ્રવૃત્ત રહે તોપણુ કશુ'જ કરતો! નથી, ૨૦ 


નિરાશીયલસિત્તાત્મા ત્યતર્વવરિ્રદઃ । 
રારીર્‌ં જેવ જમે જુવસામોતિ જિસ્નિષથારદા 

એવે આશારહિત, સ્વાધીન ચિત્તવાળા તથા 
સર્વ સ'્રહેને ત્યજનારેો પુરુષ કેવળ શરીરસ'બ'ધી 
ફર્મ કરવાથી પાપને પામતો નથી, ૨૧ 


પટ્ટ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
ચરચ્છાણામયતુછા દૃૂંછ્ાતીતો વિયત્ત₹ઃ । 
ભમઃ વિજ્ઞાવાસિટ્રો ચ ₹ત્તાષિ ન નિવર્યતે ।। 
વળી જે દૈવેચ્છાથી આવી મળેલામાં સ'તોષી, 
સુખદુઃખાદિ જેડકાંમાં રાગકૃષવિનાનો અને કાર્યની 
સિદ્દિ-અસિટ્ધિમાં સમટ્ષિવાળોા હાય; તે પણુ' કર્મ 
કરવા છતાં તેનાથી ખ'ધાતો નથી, ૨૨ 
મતવમય્ય મસ જ્ઞાનાવસ્થિતતેત વઃ । 
યજ્ઞાયાતરસતઃ જ્મ તમ પ્રવિષીયલે 1૨૨ 
કેમકે એવા આસડિતરહિત અને જ્ઞાનમાં સ્થિર 
ચિત્તવાળા જીવનમુકત તર૪%થી ચજ્ઞ અર્થે આચરાતા 
સષગ્ર કર્મ નષ્ટ થઇ નય છે. ૨૩ 
ત્રહાળં ત્રહ્ દવિત્રહામો ત્રહાળા છુતમ્‌ । 
ત્રરોવ તેન મંતવ્ય ત્રણવમલમાધિના ॥ ૨૨ ॥ 
અર્પ'ણક્રિયા બ્રહ્મ છે; હોમવાની વસ્તુ બ્રહ્મ છે; 
ખહ્મરૂેપ અગ્નિમાં બહ્મરૂપ હોમનારે હામેલું પણ્‌ બ્રહ્મ 
છે; અને એવી બ્રહ્મબુદ્ધિવાળી કર્મસમાધિને સેવનાર- 
નું ગ'તગ્ય(પામવા ચોગ્ય) સ્થાન ષણુ બ્રહ્મજ હેય છે, 
જૈવમેવાપરે યજ યોમિનઃ પચુપાતતે । 
ત્રજ્ાયાવપરે યક ચદ્ઞનેવોપગઝુદ્વાતે ।૨૫। 


અધ્યાય ૪ યો-કમપ્રહ્માર્પણુચોગ પ૭ 


વૃળીખીન ચાગીએ! રેવયજ્ઞને ઉપાસે છે; ત્તા 
ખીજા ચાગી યજ્ઞવડૅ યજ્ઞનાજ બહ્માસિમાં હવન કરે છે, 
શ્રોત્રારીનીદ્રિયાળ્વન્ચે સુંચમામિણુ ગુશ્વતિ | 
રાચ્ટાહીન્વિયયાનન્ય રૂ ફદ્રિયામિષુ ઝુટ્વાતિ 1૨૧૫ 
તવોશીદ્રિયવ્માળિ યાળવમોળિ તાપરે । 
ઝત્મલવમયોમામો ઝુદવતિ જ્ઞાનરીપિતે ।1૨૭॥ 
ટ્રવ્યયજ્ઞાશયૉયજ્ઞા યોમયજ્ઞાસથાડપરે | 
સ્ાધ્યાયજ્ઞાનયજ્ઞાશ્ર યતયઃ સંરિતત્રતાઃ ।૨૮॥। 
બીન ચોાગીઓ કાન વગેરે ઈંદ્રિયાને સ'યમ- 
રૂપી અગ્નિમાં હોમે છે; તો બીન્ન શખ્દાદિ વિષયોને 
ઈદ્રિયારૂપ અગ્નિમાં હોમે છે. બીન્ન યોગીઓ સવ 
ઈંદ્રિયાનાં તથા પ્રાણે।નાં કર્મોને જ્ઞાનવડે પ્રદીટ્ થયે- 
લા ચિત્તસ'યમરૂપ ચોગાસ્િમાં હોમે છે; તો બીન્ન 
ટૃલત્રતવાળા યતિઓ કે!ઇ દ્રવ્યયજ્નવાળા, કેઈ તપે।- 
ચજ્ઞવાળા, કોઈ યાગયજ્ઞવાળા અને કાઈ સ્વાધ્યાય- 
રૂપી જ્ઞાનયજ્ઞ કરનારા હોય છે. ૨૬-૨૮ 
અપાને ગઝુદ્વતિ પ્રાળં પ્રાળડપાનં તથાડપરે । 
પ્રળાપાનમતી રવા પાળાયામ૫રાયળાઃ॥૨૨॥। 


અપર નિયતાદારઃ ધાળાન્યાળેણુ ગુદ્વાતિ | 


૫૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


લર્વેડવ્વતે ચજ્ઞાવિટો યજ્ઞક્ષપિતજસ્મપાઃ ।૨૦બા 
બીન્ત પ્રાણાચામપરાયણુ યોગીઓ પ્રાણુ અ 
અપાનની ગતિ રોષીને અપાનવાયુમાં પ્રાણુવાયુ હે 
છે તો કેટલાક પ્રાણવાયુમાં અપાનવાયુને હોમે દે 
તથા ખીનન નિયમિત આહારવાળા ચોગી પ્રાણે 
નેજ પ્રાણામાં હોમે છે. (આમ પોતપોતાને ઠીક પ 
તે તે) યજ્ઞટ્ટારા પોતાનાં પાષ ખપાવનારા સવ. પ્ર 
કારના ચોગીઓ યજ્ઞના અનુભવી-ન્ણકાર હોય છે 
યજ્ઞશિદાયૃતમુગો યાન્તિ ત્રહ્ઞ તનાતનય્‌ । 
નાયં જોજોડસ્યયજ્ઞવ્ય જીતોડન્યઃ જીુરુતત્તમાર 
એવા યજ્ઞના અવશિષણ (છેવટ-પ્રસાદ-પરિણામ 
અનુભવ) રૂપી અમૃતને જમનારા-પચાવનારા-પઃ 
પરબ્રહ્મ પરમાત્માને અવશ્ય પામે છે. યજ્ઞરહિત માણ 
સને॥ તો આ લોકજ સિદ્ધ થતો નથી; તો પછી 
કુસ્શ્રેણ! પરલોક તે! ડયાંથીજ સિદ્ધ થાય ! ૩૧ 
ઈવ વદુવિધા યજ્ઞા વિતતા ત્રલળો મુલ । _ 
૧મગાન્વિટિ તાન્સવાન્‌ પવ જ્ઞાતા વિમોલ્યતે। 
ઉપર જણાવ્યા જેવા જે ઘણા પ્રકારના ચરે 


બહ્મના મુખરૂપ વેદોમાં વિસ્તારથી કલ્ઘા છે; તે બધ 
કસથીજ થનારા «તાગ. એસ ત્તણવાથીજ /ત' કૃ સ 


દ 


અધ્યાય ૪ થેો-કંમછબ્રહ્માર્પશ્ુયોગ પ૯ 
ત્યાગના અને અનિત્ય પદાર્થાના મોહથી) મુક્ત થઇરે।, 
શ્રેચાન્દ્રગ્યમયાયજ્ઞાગ્‌ જ્ઞાનયજ્ઞઃ પરંત । 
૧૫૦ શ 8 શ 

તવ વમાસિં પાર્થ જ્ઞાને વરિસમા્યતે ।૨3॥ 

હે પરતપ ! દ્રવ્યમય ચજ્ઞ કરતા જ્ઞાનમય યશ 
અત્ય'ત શ્રેણ છે. કારણ કે હૈ પાર્થ ! ખધા કર્મો 
જ્ઞાનમા પૃરેપૂરા સમાઇ ન્ય છે. ૩૩ 


તટિસ્ટિ ૧ળિપાતેન વરિપિશ્નેન શેવયા । 
ઝપરેલ્ચંતિ તે જ્ઞાનં જઞાનિનસસ્તરરિનઃ ।રૂરા। 
યગ્જ્ઞાત્વા ન પુનમોટય્‌ પવં ચાશાને પાંટવ । 
ચેન મૂતાન્ચરોષેળ દ્રક્ચસ્યાત્મન્યશો મવિ રૂખ 

એ જ્ઞાન ત પ્રણામ કરીને, પ્રશ્નો કરીને અને 
સેવા કરીને મેળવી શકીશા; અને જે જ્ઞાની ઉપરાંત 
તત્ત્વદશી* (પરમાત્માને! સાક્ષાત્કારે પામેલે।) હરી 
તેજ તને એ જ્ઞાન યથાવત્‌ ઉપદેશી શકશે, કે જે 
જ્ઞાનને જુ %રી છુ' આવે! મોહ્‌ નહિ પામે; અને 
જેનાવડે હૈ પાંડવ ! તુ' બધાં ભૂતોને પોતામાં અને 
મારામાં-પરમાત્મામાં-રહેલાં જેઈ શજીશ., ૩૪,૩૨૫ 
મિ ચેટ્સિ પાષેમ્વઃ તવૅમ્યઃ પાપણ: । 
લવ જ્તાનઇવેનૈવ વ્રગિનં સંતર્ષ્યિસિ ।૨૬॥ 


પ _..... શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
તુ' કદાચ બધા પાપીઓથી વધારે પાપ કર- 
નારો હોઇશ તોપણુ એ જ્ઞાનરૂપી નોકાવડે તુ' તે 
પાપર્‌પી સમુદ્રને નિશ્ચય તરી જઇશ, ૩૬ 
ચથેઘાંસતિ તમિજ્ઞોડમિર્મશયાજીશ્તેડ્ઝુન । 
તાનામ* સવવ માળ મશથાજસત તથા ॥ર્‌૭ 
હે અજન! જેમ સળગેલેો અગ્નિ લાકડાંને 
ભસ્મીભૂત કરી નાખે છે; તેમ જ્ઞાનરૂપી અગ્નિ બધા 
ક્માને ભસ્મીભૂત કરી રે છે. ૩૭ 
નહિ જ્ઞાનેન તરરાં વિત્રામિદ વિચતે । 
તત્્વવંયોમલાલિજઃજાણેનાત્માનિ [વિટાતે॥૨૮।। 
શ્રટાવૉછમતે જ્ઞાનં તત્પર સંચતેદ્રિયઃ। 
જાન જચ્ષ્વા પરાં શાંતિમચિરેળાધેમચ્છાતિ ૨૨ 
ખરેખર : આ જગતમાં જ્ઞાનના જેવુ પવિત્ર 
કર્‌નાર્‌' કશુ'જ નથી, ચોાગસ'સિદ્ધ થવા ઇચ્છનારે 
મનુષ્ય (જે આદરી બેસે તે તે પોતાની મેળે પણુ 
વિચાર કરતાં કરતાં) એ જ્ઞાન કાળે કરીને પોતાન! 
અ'તરમાં નણી શકે છે; પરતુ જે તે નજિતે'દ્રિય 
અને ગાન પાછળ તત્પર રહેનારો મનુષ્ય શ્રદ્ધાવાળા 
હોય છે; તો તે એ જ્ઞાનને શીધ્ર પામે છે; અને તેથી 


અધ્યાય ૪ થે-કર્મ ખ્રહ્માર્પ ણુચાગ દ 
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પર્માત્મદર્શનપૂર્વક પ્રાસ થતી પરમશાન્તિને-જી- 
વનમુક્ત દશાને-પણુ સત્વર પામે છે. ૩૮,૩૯ 
ઝજ્ષશ્રાશ્રટદ્ધાનશ્ર સશયાત્મા વિનર્યતિ | 
નાયં જોજોડસ્તિ ન પરો ન બુલ સંરાયાતનઃ ॥ 
અને જે છેકજ અજ્ઞાની, શ્રદ્ધારહિત તથા સ'શ- 
યાત્મા હોય છે, તે તો નાશજ પામે છે. કેમકે એવા 
સ'શયાત્માને માટે આ લોક પણુ નથી, પરલેક 
પણુ નથો અને સુખશાંતિ પણુ નથી, ૪૦ 
યોનલંન્યસ્તવમાળં જ્ઞાનલસ્છિનતંશયય્‌ । 
ઝાત્મવંતં ન ૧પીળિ નિવયંતિ ધનંગય ॥૪શા 
અને હે ધન'જય ! ચાગબુષ્દિથી કર્મોના સન્યા- 
સ (કર્મત્યાગ-ઈશ્વરાપ ણુ) કરનારને તથા જ્ઞાનવડે 
જેના સ'શય છેદાઇ ગયા છે એવા પરમાત્મપરાયણુ 
પુસ્ષને ક્ષમા બાધી શકતા નથી. ૪૧ 
તર્માજ્જ્ઞાનસંમૂત દત્થ જ્ઞાનાસિનાલનઃ । 
ષિર્વેનં તરાય ચોમમાતિછોત્તિદ મારત।॥ ૪૨ 
તે માટે હે ભારત ! હદયમાંના આ અનજ્ઞાનજન્ય 
સ'શયને આત્મજ્ઞાનર્‌પી તલવારવડે છેરી નાખીને તુ' 
કુમ ચેોગમાં જેડાઇ જ અને યુદ્ધ કરવા ખડો થઇ ન્ન! 
દૂતિ શ્રી[૦ ૧મત્રહ્ાપળયોપો નામ ચતુર્થોડ્ય્યાયઃ ॥ણ॥ 





અઝુન ઝવાચ । અર્જુન કહે છે:- 
સુંન્યાસં જર્મળાં ₹ુષ્ળ ષુનયોંમં ચ રાંલસિ । 
યચ્ત્રેય ઇતયોરેવં તન્મે મહિ લુનિશ્રિતર્‌। ૨ ॥ 


હે કૃષ્ણ! આપ કરી કર્મના સ'ન્યાસ(ત્યાગ)ને 
તો બીજી વાર કર્મના ચાોગને વખાણે છો; માટે એ 
બેમાં જે નિશ્ચિત કલ્યાણુકારી હોય તેજ મને કહે।.૧ 


શ્રીમરવાનુવાથ । શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 
લન્યાલઃ વમચોમશ્ર સિઃશ્રેયવરુમો । 

તયોશુ જમલન્યાતાત્વમયોમો વિસિષ્યતે ।૨। 
કર્મસ'ન્યાસ અને કમયોગ બને કલ્ચાણુ- 


કારક છે; પણુ તેમાં કર્મસ'ન્યાસ કરતાં કર્મયોગ 
સાધવો વિરોષ સુગમ છે, ૨ 


ટ્વેયઃ ત નિયહન્યાલી યો ન છેટે ન વાક્ષતિ | 





અધ્યાય પ સૈૌ-કમસ'ન્યાસયોગ ટ્કુ 


નિઈન્જ્નો દિ મદાવાણો શું વંધાળયુચ્યતે।ર્‌। 
જે કશાનો કેષ પણુ કરતો નથી, તેમ કશાની 
ઇચ્છા પણુ કરતો નથી; તેને તું' સદા સ'ન્યાસીજ 
જાણુ. કેમકે હે મહાબાહો ! એવા નિર્દ્ટ્ઠ પુરુષ સહેલા- 
ઇથી કર્મબ'ધનથી મુક્ત થાય છે. ૩ 
ભાંહ્યયોનો ૬થગ્વાહાઃ પવલંતિ ન પંરિતાઃ । 
ઉ૧મષાાસ્થિતઃ તમ્યઝુમયોરવિન્ટતે થ્‌ ॥૨1।। 
અજ્ઞાનીએ।જ જ્ઞાનયોાગને (કમ સ'ન્યાસને) અને 
ક્મયોગને ન્નૂદા કહે છે; પડિતો નથી કહેતા. કેમકે 
એમાંના કોઈ પણ ચાગમાગ માં જે રેડે પ્રકારે સ્થિત 
થાય છે; તે બનને માર્ગના %ળરૂપ પરમાત્માને પામે છે. 
ચત્તાલ્યેઃ શાપ્યતે સ્થાન તયોમેરવિ મમ્યતે। 
૬૧ સાંલ્વંત્ર યોન ચ યઃ ૫રયાતલિ સ ઘરયાતિ॥ જા 
કેમકે જે મોક્ષસ્થાનને જ્ઞાનયોગ (કર્મસ-ન્યાસ-- 
ત્યાગમાર્ગ) દ્વારા પમાય છે; તેજ સ્થાન કર્મચાગથી 
પમાય છે, માઢે જે જ્ઞાનયોગ અને કર્મયાોગને એકજ 
(ઠેકાણે પહોંચાડનાર) જણે છે; તેજ ખરેખર્‌' જાણે છે. 
લંન્યાતલ્તુ મણાવાદો ટુઃસમાપ્તુમયોમતઃ | 
ચોમયુત્ો મુનિત્રેલ ન ચિરેળાષિમચ્છાતિ ॥૬॥ 


દન શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
પરતુ હે મહાબાહો ! કમયોગ સાષ્યા વિના 
કમસ'ન્યાસ સાધ્ય થવો કઠિન છે; અને કમ ચોગ- 
પૂર્વક જ્ઞાનયોગને સાધનારો વિચારશીલ સાધક 
થોડા સમયમાં પરબ્રહ્મ પરમાત્માને પામે છે. ૬ 
યોમયુસ્ત્તે વિશુ્ટાત્મા વિગિતાત્મા ગિલેદ્િયઃ। 
સર્વમૂતાત્મમૂતાતમ જીવૅન્નવિ ન હિષ્યતે ॥૭।। 
એવો શુદ્ધ ચિત્તવાળો, રેહ અને ઇેદ્રિયને જીત- 

નારો તથા સર્વ ભૃતોના આત્મારૂપ પરમાત્માને 
પોતાનો આત્મા નનણનારે યોગયુક્ત સન્યાસી કર્મ 
કરે તોપણુ તેનાથી લેષાયમાન થતો નથી, ૭ 
નેવ જિ સિત્તરોમીતિ યુસમે મન્યેત તત્તાવિત । 
ઘરથન્સળ્વન્સર ત્રિપ્રન્શ્ન્મચ્છન્લપન્શ્રલન્‌ || 
પરજપન્વિસગન્ઝજન્નાન્મિયત્તિમિષન્નાવિ । 
રંદ્રિયાળીદ્રિયાથેથુ વતત દૃતિ ધારયન્‌ ॥૨॥ 

એ ચોગયુક્ત તત્ત્વજ્ઞાની નેતો, સાભળતો, સ્પર્શ 
કરતે, સુ'ધતો, ખાતો, ચાલતો, ઉ'ધતો, શ્વાસ લેતે, 
બોલતે, ત્યાગ કરતે, યહણુ કરતે અને નેત્રાદિ 
ઉધાયતેો તથા મી'ચતો હોવા છતાં પણુ “ઇંદ્રિયાજ 
ઈંદ્રિયાના વિષયોમાં વતે' છે” એવુ' સમજીને “પોતે 
ક'ઇજ કરતો નથી” એમ માને છે, ૮,૯ 


અધ્યાય પ સ।-કર્મસ'ન્યાસચોાગ ટપ 
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ત્રણળ્યાધાય ૧માળિ સમં સતતા વસતિ ૧: । 
સિપ્યતે ન સ પાષેન પજ્યત્રનિવાંમણા ।॥ ૨૦ 
જે પુસ્ષ બ્રહ્મમાં અર્પણુ કરીને અને ફળની 
આસપ્તિ ત્યજીને કમે કરે છે; તે જેમ જળમાં કમ- 
ળપત્ર.લેપાતુ' નથી તેમ કર્માથી લેપાતેો નથી, ૧૦ 
જાયેન મનસા ગટ્ટા જવજેસિટ્યિર્‌ષિ 
ચોમિનઃ વર્ષે જાર્વતિ તમ ત્યસવાવ્મરટપે। શા 
ચોાગી પુચ્્ષ કાયાથી, મનથી, બુદ્ધિથી તેમજ 
ઈંદ્રિયાથી પણ જે જે કર્મો કરે છે; તે ક્ળાસક્તિ 


જ 


તજીને કેવળ અ'તઃકરણની શુદ્ધિ અથે કરે છે.૧૧ 
ગુસ્ઃ ૨મજસં ત્યના શાંતિમામોતિ સેદિજીય્‌। 
ઝયુસ્ઠઃ જામવરળ જજે સસ નિવષ્યતે ૨૨ 

યાગયુક્ત પુર્ષ કમ ફળનો ત્યાગ કરવાને પરિણામે 
પરમાત્મનિષ્ઠાજન્ય મોક્ષની શાંતિને પાસે છે; અને 
ફળાસક્ત અયેોગી ફ્ળેચ્છાને લીધે કર્મથી બ'ધાય છે. 
લર્વજમાળિ નતા લંન્જસ્માસે તું વશી । 
તવદ્ઞારે પુરે રરી નેવ જુવેન ૧1₹૧ન્‌ ।૨૨।। 

વશ ચિત્તવાળા પુરૂષ મનપૃવક સર્વ કર્મોને 
સન્યાસ કરીને નવ હ્રારવાળા આ દેહુનગરમાં સુખેથી 


જી . 


દદ કા, 
રહે છે અને નથી કાંઇ કરતે! કે નથી કાંઇ કરાવતે 
ન જતેત્વં ન «માળિ છોવસ્ય સગતિ ॥મુઃ । 
ન જમષજરસંયોમં સ્તમાવય્તું ૫૧તવે । ₹૪ | 
લોકોના (હુ “કતા? એવા) કર્તાપણાના અભિમ 
નને, કર્મોને કે કર્મફળના સ'ચોગને પ્રભુ નથી રચત્ 
પણુ સ્વભાવ-એટલે મળ પ્રકૃતિથીજ એ સર્વ પ્રવર્તે ! 
નાસે જય્યાનિત્પાપ ન ચવ સુરત વિમુઃ । 
અજ્ઞાનેનાવૃત જ્ઞાને તેન ગુહ્તિ ગંતવઃ 1૨૫ 
એ વિજી નથી કોઈના પાપને લેતે। કે નથી કે! 
ના પુણ્યને લેતેો।, પ્રાણીઓનું અધ્યાત્મજ્ઞાન અજ્ઞા 
થી ઢકાયલું છે, તેથીજ તેએ મોહુ પામે છે,૧ 
જ્ઞાનેન લુ તવજ્ઞાન વેષાં નારિતમાતનઃ । 
તેષામાહ્ત્યિવગ્જ્ઞાનં પરજારાયાતિ તત્પર ।૨૬1 
જેમના અ'ત#કરણુમાંનુ' તે અજ્ઞાન અશ્યાત 
જ્ઞાનવડે નાશ પામ્યુ' હોય છે; તેમનુ તે અધ્યાત 
જ્ઞાનજ, સુર્યની પેઠે તે પરમાત્માને દર્શાવી આપે 
તર્ગુજયસ્તટાત્માનય્તન્િછાવ્ત્પરાયળાઃ ! 


મચ્છત્યપુનરાયાસિ જાનનિજૂતવસ્મષઃ ॥ ૨૭] 
એવા જ્ઞાનીઓ તે પરમાત્મપ્રાસિમાંજ નથ 


અધ્યાય પ સોા-કેમ સ'ન્યાસચોાગ ટ્છ 


વાળા, તેમાંજ ચિત્ત નેડનારા, તેમાંજ એકનિષ્ઠ રહે- 
નારા, સર્વભાવે તેનેજ પરાયણુ રહેનારા તથા જ્ઞાન 
પ્રમાણે ચાલીને પાપને ધેધ/ નાખનારા હોય છે; તેથી 
તેએ પુનર્જન્મરહિત એવી પરમ ગતિને પામે છે.૧૭ 


વિચાવિનયવંપન્ને ત્રાહ્મળે મવિ રસ્તિનિ । 

શતિ વેવ શ્રપાજે વ પંરિતાઃ તમસિનઃ ॥૨૮॥ 
એવા પડિતો, વિધા ઉપરાત વિનયવાળા (અ- 

્થાત્‌ જ્ઞાન મુજબના ચારિત્યવાળા) તથા બ્રાહ્મણુ, 


હાથી, કુતરો અને ચ'ડાળમાં સમટૃણિવાળા થાય છે. 
જાર હડ ૭ 
દૃહેવ તેગિતઃ લમો યેષાં તામ્યે સ્થિત મનઃ । 
નિ્ઢોષ દિ લમ ત્રહ તસ્માઝ્સળિ તે સ્યિતાઃ॥1₹૨૨ 
અને જેમનુ' મન એ પ્રમાણે સમાનભાવમાં સ્થિર 
થચેલુ' હોય તેમણે અહી'જ સ'સારને જીતો લીધે છે. 
કેમકે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા સવ*ત્ર નિર્દોષ અને સમાન છે; 
તે માટે તેએ પણુ પરબ્રહ્મ પરમાત્મામાં સ્થિત છે. 
ન ॥દષ્યાભયં વાપ્ય નોકિગિલાપ્ય ગાધિયય્‌ । 
સ્થિર્યુર્િરિસંમૂટો ત્રજ્વિદ્રસળિ સ્થિતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
કેમકે જે પ્રિય વસ્તુ પ્રાસ થતાં હરખાઇ જતે 
નથી અતે આપ્રિય વસ્તુસ્થિાતે પ્રાત થતાં ઉઠ્દેગ 
પામતો નથી; તેને (સામાન્ય મનુષ્ય નહિ પણુ) 


ટત શ્રીમદ્‌ ભગવફ્‌ગીતા 
સ્થિર બુદ્ધિવાળા, માહરહિત અને પરબ્રહ્મમાં સ્થિત 
થચેલેો એવો અનુભવસિદ્ધ બ્રહ્મવેત્તા નણુવેો!, ૨૦ 
વાણજ્રટોષ્વલસ્ાતા 1વરતસાત્માને યત્લુતશ્‌ । 
8 ત્રરયોનયુત્તાત્મા ભુલમક્ષચ્યમકતે । ૨૨ ॥ 
પરતુ જે બાલ પદાર્થામાં આસકિતરહિત થયે 
હોય તેજ, પરમાત્મપ્રાસિમાં જે સુખ રહેલુ' છે તે 
પામી શકે છે; અને (જે એ સુખ સમજી શકે છે) 
તેજ બરહ્મયોાગયુડતાત્મા (બહ્ષપ્રાત્તિની સાધનામાં ને- 
ડાયલે।) થઇ/ શકે છે; અને (જે એ સાધનામાં જેડાદ 
શકે છે) તેજ મોક્ષપદનુ' અક્ષય સુખ ભોગવી શકે છે, 
ચે રિ સંહ્મશગા મોના હુઃલયોનય "૧ તે । 
ઝાયંતવતઃ જોતેય ન તેષુ (મતે વુધઃ 11૨૨ 
આ જે (ઈંદ્રેયા તથા પદાર્થાના સ'ચાગથી ઉ- 
ત્પજ્ન થનારા) સ્પશ૨'જન્ય ભોગે છે; તે (વિષયગ્રેમી- 
ઓને સુખરૂપ ભાસે છે પણુ ખરૂ' નેતા) દુઃખનાજ ધર- 
રષ તથા ઉત્પત્તિ અને અ'તવાળા-અર્થાતૂ અનિત્ય 
હોવાથી હે કાતેય ! બુદ્ધન્‍િમાનો તેમાં રમણુ કરતા નથી, 
શક્તી દેવ યઃ સોઢું પ્રાજ્‌ શરીર વિમોક્ષળાત । 
જામત્રમેધારવ વેગ ત ચર? ત લુણી ન₹ ૨૨ 


અધ્યાય પ સો-કમ*સ'ન્યાસચોાગ હહ 


ર છૂટે જ 
દુઃખદાયક પદાર્થાની) કામનાને અને લેમાંથી ઉપજતા 
કામક્રોધાદિ શગ્રુઓના વેગ (હુમલા)ને બધ કરી શકે 
છે; તેજ આ લોકમાં સાચો ચોગી છે, તેજ સુખી નર છે. 
યોડન્તઃભુસોડન્તરરામસ્તથાન્તગ્યોતિરેવ યઃ । 
ભ ચોમી ત્રણનિવાળં ત્રહ્મૂતોડધિમચ્છાતિ ।૨૪ 
એવી રીતે જે ચોગી અ'તરાત્મામાંજ સુખવાળો, 
અ'તરમાંજ આરશામવાળા અને અતરમાં જ્ઞાન- 
જ્યોતિવાળોા થાય છે; તેજ (બહ્મને સાક્ષાત્કાર પામી) 
બ્રહ્મભૂત બનીને બ્રહ્મનિર્વાણુને પ્રાસ થાય છે. ૨૪ 
જમતે ત્રણાનિવાળશષયઃ ક્ષીળવસ્મપાઃ । 
છિન્નટેધા યતાત્માનઃ તવેમૂતદિતે ₹તાઃ ૨૫ 
વળી પાપનો નાશ કરનારા, (સુખ-દુઃખાદિ 
હે'ટ્વોપ્રત્યેનો) રાગદ્દેષ છેદી નાખનારા અને ઇંદ્રિયોને 
વશ રાખતા થકા સર્જ ભૂતોના હિત પાછળ મચ્યા 
રહેનારા ત્રકપિએ (એટલે પરમાત્મદશ'ન પામનાર) 
બહ્મનિર્વાણરૂપ મોક્ષને પામે છે. ૨૫ 
વામત્રોર્ધાવેયુસ્કાનાં યતીનાં ચતેતવાયમ્‌ । 
અમિતલો ત્રહ્ઞાનિવાળં વર્તતે વિટ્તિાત્મનાર॥૨૬॥ 


છઠ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 

અર્થાતૂ જે યતિઓના કામક્રોધ નાશ પામ્યા છે; 
જેમણે ચિત્ત વશ કયુ” છે; અને જે પરમાત્મદશ*ન 
પામેલા છે; તેમને સર્વ સ્થિતિમાં ભહ્મનિર્વાણુ પ્રાતત છે. 
હશન્સત્યા ચદિવાલાંશ્રજશ્રેવાંતરે છુવોઃ । 
યળાપાનો સમો જીતા નાતામ્યંતરત્ારિળો ૨૩ 
યતર્યમનોગુટ્િશસિર્મોક્ષપરાયળઃ | 
વિમતેચ્છામયત્રોધો યઃ સર યુરી વઃ ॥૨૮॥। 

વળી જે મુનિ બહારના વિષચોને મનમાંથી પણુ 
બહાર રાખીને, નેત્રેની દૃષ્ટિ ભ્રમરોની મધ્યમાં સ્થા- 
પીને નાસિકામાં જતા આવતા પ્રાણુ અને અપાનને 
સમાન કરીને તથા ઇંદ્રિયા અને મનબુદ્ધિને વશ 
કરીને મોક્ષપષરાયણુ રહે છે; તેમજ જેનાં ઇચ્છા, ભય 
અને ક્રોધ જતાં રહ્યાં છે; તે પણુ સદા મુકતજ છે,૨૭,૨૮ 
મોત્તારં ચજ્ઞતવસાં લવહોવમરેચરમ્‌ । _ 
ટજ તવેમૂતાનાં જ્ઞાત્વા માં શાંતિશચ્છાતિ।૨૨॥ 

કેમકે તે મનુષ્ય મતેજ સવર યજ્ઞો અને તપોનેો 
ભોક્તા, સર્વ લોકોને! મહાન ઇ શ્વર તથા પ્રાણીમાત્રને 
સુદદ્‌ (નિઃસ્વાથી' સેવક) જાણીને (સર્વ પ્રકારે નચિંત 
ખની બ્રહ્મનિર્વાણુની અક્ષય) શાંતિને પામે છે. ૨૯ 

રૂસિ થી૦ જમસન્યાસચોનો નામ પંચમોડવ્યાયઃ ॥૫॥ 





શ્રીમમવાનુવા | શ્રીભગવાન કહે છેઃ- 
ઝનાશ્રિતઃ વમ જ્ય વમ રાતિ ઃ। 
ત સન્યાસી ચ યોમી ન નિરમિને ચાત્રિય૬ 
(પાછળ કલ્યુ' છે તેમ) કર્મફળની ઇચ્છાવિના જે 
કરવા જેવું કાયષ કયડ કરે છે, તેજ સ'ન્યાસી અનેયોાગી 
છે.અસિિરહિત અને ક્રિયારહિત થઇ બેસી રહેનારો નહિ. 
ય તંન્યાતમિતિ યાદુયોમં તં વિરિ પાંડવ । 
ન શવન્વલ્તલજસ્પો યોમી મવતિ જત્રન ॥૨॥। 
અને તેથી હે પાંડવ ! જેને ક્મસ'ન્યાસ કહે છે 
તેને પણુ તુ' કર્મયાોગજ નાણુ; કેમકે ફળેચ્છાના 
સ'કલ્પોનો સન્યાસ-ત્યાગ-કર્યા વિના કોઇ પણુ 
મનુષ્ય સાચો ચોગી બની શકતે નથી. ૨ 


ઝાશ્રક્ષોયુનેવોન વર્મ જારળયુચ્યતે । 


૭૨ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


થોમાલ્ટ તશ્મેવ રમ: જારળયુચ્યતે ॥ ૨ | 
એથીજ યોગમાં આરૂઢ થવા ઇશ્છનારા મુનિને 
સાટે સકામ કર્મને સાધનરૂપ કહ્યું છે; અને ચોગા- 
રથને માટે શમને-મનોનિગ્રહને-સાધનર્પ કલ્લો છે. 
ચહ રિ સેદ્રિયાથેગુ ન વમલ્યનુપગ્ગતે । 
સવેસંજસ્પસન્યાતી યોમાજ્ટય્તહોચ્યતે ૪ 
હુલે એ (સકામ ભાવે રાન, ચૅજ્ઞ, ઉપાસના, સ- 
માજસેવા કે ઠીક પડે તે કરનારે।) ચોગેચ્છુ જ્યારે (તે 
તે કાર્યના ફળરૃપ લોકિક પદાર્થોની અનિત્યતા, દુઃખ- 
રપતા ઇમ વધુ સમજાવાથી કે અનુભવાવાથી) ઇંદ્રિ- 
ચેના ભોગે! અને સકામ કસે!માં આસડત રહેતો 
નથી; ત્યારેજ તે (%ળેચ્છાના અને તેની સાથે નનેડાય- 
લા) બધા સ'“કલ્પોનો સ'ન્યાસી-ત્યાગો-(તથા નિષ્કામ 
ભાવે કર્મ કરનારે) થઇ શકે છે; અને ત્યારેજ તે 
(ચોગેચ્છુ_ મટીને ચોગારૂઢ થયેલો (અર્થાત્‌ ચોગને 
રસ્તે ચદેલેો-ચાલવા લાગેલે।) કહેવાય છે. ૪ 
ઝટ્રેહાતમનાતમાનં નાભાનમવસાવયેત | 
ઝાત્મેવ લાત્મનો વંધુરાભોવ રિપુરાત્મનઃ ૫ 
(ઉપર પ્રમાણે થોગાર્‌ઢ થયેલા-અર્થાત્‌ પ્રભુપ્રીત્ય- 
થે" બાલ્લસાધનામાં યાનજયલા-નિષ્કામ ક્મયાગીએ 


અધ્યાય ૨ દુી--આત્મસયમયેોગ ૭૩ 


અ'તરગ સાધના સાધીને 'ચાોગયુડત'-અર્થાત્‌ સાક્ષા- 
ત્કાર પામેલે-થવા માટે જાણુવુ' નેઇઈએ કે) પોતાનેા 
બ'ધુ પણુ પોતાનુ' અ'તઃકરણુ છે; અને શત્તુ પણુ 
પોતાનુ' અ'તઃકરણુ* છે. માટે એ અ'તઃકરણુવડે 
પોતાની અધોગતિ ન કરતાં ઉદ્ધારજ કરવો જેધએ. 
વંષુરાત્મામનસ્તસ્વ યેનાતેવાત્મના ગિતઃ। 
ઝનાતનય્તુ રાસત્વે વતેતાત્મેવ રાજીવત્‌ । ૧ 
પરતુ તેજ જીવાત્માનુ' અ'તઃકરણુ તેતુ' મિત્ર 
થઇ શકે છે કે જેણે તેને ઈંદ્રિચાસહિત જીત્યુ' હોય 
છે. કારણુકે જેણે તેને નથી જીત્યું, તેનુ' અ'તઃ- 
કરણુ તો! તેના શત્રની પેઠે શત્રુરૂપેજ વતે છે. ૬ 


તિતાત્મનઃ પરાંતર્ય ૫રમાત્મા લયારિતિઃ । 
શીતોપ્ળલુલટુઃલેષુ તથા માનાપમાનયોઃ ળા 


અ'તઃકરણુને જીતી ચૂકેલો જે મનુષ્ય ટાઢ-તાપ, 

સુખ-દુઃખ તથા માન-અપમાન ઇત્યાદિ ઠ્'ટ્વાોમા પ્ર- 

શાંત રહે છે; તેનેજ સમાધિમાં પરમાત્મદરરન થાય છે, 

િ અ ૪૫% ૦.૭ સ 

જ્ઞાનવિજ્ઞાનતૃલાલા જટસ્થો વિગિતત્રિવઃ । 

# અ'તઃકરણુની ચાર્‌ જત્તિઓ કહેલી છે. ૧ મન-એટલે વિચાર્રૃત્તિ, 

ર બુદ્ધિ-એટલે નિર્ણુય-નિશ્ચય-જ્ાનરૃત્તિ. 3 ચિત્ત-એટલે [ચ'તત- 
સ્મરણુ-પ્યાનશૃત્તિ. ૪ અહુ કાર્‌ 


હ્૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
ચુસ છૃત્યુચ્યતે ચોમી તમજોણારજવનઃ ૮ 
અને જે ચોગી જ્ઞાન-વિજ્ઞાનથી તૃત, વિકાર- 
રહિત, જિતે'દ્રિય તથા પથ્થર, માટી અને સોનામાં સ- 
માનદણ્િવાળોા થયો હોય તેને “યુડતયોગી” થચેલે। 
(અર્થાત્‌ પરમાત્માનોસાક્ષાત્કાર પામેલે) એમ કહે છે, 
ઉુદન્મિત્રાયુહાતીનમય્વસ્થટ્ેષ્યવણુથુ । 
સાયુષ્વપિ ચ પાપેષુ તમવુર્િવિરિષ્યતે 1૧ 
અને જે સુહ્ટ, મિત્ર, શત્રુ, તટસ્થ, મધ્યસ્થ અને 
કેષપાત્રમાં તથા બ'ધુઓ, સાધુજનો અને પાપીએ- 
માંપણુ સમબુદ્ધિવાળે। થયો હોય;તે “વિશેષ ચાગી''છે. 
ચોમી ચુંગીત તતતમાતાન રદસિ ષ્થિતઃ । 
ઇજાજ યવાચિત્તાતના નિરાશીરપાર્મદઃ 1૨૦1 
ક્મ્યોગીએ (આંતરિક સાધનાદ્ટવારા પરમાત્મા- 
નો ચોગ સાધવા માટે) ચિત્ત અને ઈંદ્રિયોને વશ કર- 
નારો, લૈકિક ઇચ્છાવિનાનો તથા સ'મ્રહુ-પરિગ્રહ- 
થી રહિત ખનીને અને એકાંતમાં એકાષ્ી સ્થિર 
થઇને અ'તઃકરણને નિર'તર યોગાભ્યાસમાં નજેડવુ', 
શુત્નો દેશે પ્રતિદાવ્ય સ્થિસમાસનમાતભમનઃ । 
નાત્યુચ્છિતિ ના(તિનોચં ચેહાગિનઝુરોત્તરથ્‌ ।૨૬ 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આત્મસ યસમયેગ ૭્ષ 


 પ્રથમતો અતિઉ'ચુ' નહિ તેમ અતિ નીચુ નહિ 
અને દર્ભા ઉપર મૃગચર્મ તથા વસ્ત્ર બિછાવેલુ એવુ 
પોતાનુ સ્થિર આસન પવિત્ર સ્થાનમાં તૈયાર કરવુ. 
તત્પર મનઃ જત્વા ચતાચિતેદ્રિયાક્રેવઃ । 
૩પવિરયાલને ચુંગ્વાયોમમાત્મવિશુટ્યે 12૨ 
પછી તે આસનષપર બેસીને, ચિત્ત અને ઈ દ્રિચો- 
ની ક્રિયાઓને રોકીને તથા મનને એકાગ્ર કરીને, 
અ'તઃકરણુની વિશુદ્ધિ માટે ચોગાભ્યાસ કરવે।, ૧૨ 
ભમ જાયાશિરોથીવં ઘારયન્નચજં સ્થિર્‌ઃ 
સંપેશ્ય નાસિવજામં સ્વં [હેરશ્રાનવજોવવન્‌ાર ર્‌ 
પ્રરાંતાત્મા વિમતમોત્રેલવારિત્રતે સ્થિતઃ । 
મનઃ લંવમ્વ મસિત્તો યુ ગાતીત મત૧રઃ 1૨9 
તે એવી રીતે કે વાંસે, માથુ' અને ડાકને સીધાં 
અચળ તથા સ્થિર રાખીને, દિશાઓ તર૪ ન જેતાં 
નાસિકાની અણી ઉપર ૬ૃણિ રાખીને, પ્રશાત ચિત્ત- 
વાળા અને નિર્ભય થઇને, બરહ્મચાયીત્રતમાં સ્થિત થઈ- 
ને, મનને વશ કરીને અને સવ ભાવે મારેપરાયણુ 
થઇને એક મારામાંજ ચિત્ત જેડીને બેસવુ”. ૧૩,૧૪ 


યુંગન્નેવં તરાત્માનં યોગી નિયતમાનલઃ । 


૭દ્દ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 


શાંતિ સિર્વાળપરમાં મત્લસ્થામાધેમચ્છાલિ 1૨૫ 
સ્વાધીન મનવાળે। ચોગી આવી રીતે અ'તઃકરણુ- 
ને સદા મારામાં જેડતેો થકે મારામાં રહેલી બહ્મ- 
નિર્વાણુની પરમાન'દમય શાંતિને પામે છે. ૧૫ 
નાયશ્વતજ્તુ યોનોડસિત ન ચેવાંતમનશ્રતઃ । 
ન ચ્ાતિસ્તમશીજસ્ય ગામતો સેવ ચાન 11૬૬1 
ચુત્ાદાશવદાર્સ વૃત જ્મ 
યુસકમાવથોયશ્ય યોનો મવત્તિ દુલા ૬૭ 
પર'છુ હે અર્જીન : આ યોગ બછુ ખાનારથી, 
કેવળ નહિ ખાનારથી, બહુ ઉ'ધનારથી અને બહુ 
જાગનારથી ખની શકતો નથી; પણુ યથાધટિત આ- 
હાર-વિહાાર્વાળાને, કમ માં ચોગ્ય ચેષ્ઠાવાળાને તથા 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં ઉધનાર-જાગનારનેજ આ યોગ, 
અનેકવિધ સ'સારદુઃખને હણુનાર થાય છે, ૧૬,૧૬૭ 


ચઢ વિનિયતં ચિત્તયાત્મન્યેવાવતિઇતે | 
તિઃ રઃ સર્વજામેમ્યો ચુસ દૃત્યુઃયતે તર11૨૮ 
(એવી રીતે અભ્યાસ ડરતાં કરતા) યોગીનુ' 
ચિત્ત જ્યારે અત્ય'ત વશ થઇને (બીજી કશું' પણુ 
નહિ ચિંતવતાં) પરમાત્મામાંજ રડે મકારે રિથર્‌ 


અધ્યાય ૬ ડ્-આત્મસ'યમચોાગ છછ 


ધયાાતારાસાઉતાદદ ઉત ીરિરાતારિટ તરીદતઉાદોર તરરા તર તલસાટ તરરા તહાં (1રહદાસાર તાદ તરા સરદાર તાસ- તરત. ર0 તીસ તીદા તી તથિઃ સાઉ રલ તિ તી તરે ડય તી તલ સુઘડ તાદ તી ત9- લીક ઞ8 તીત તા ત વળ ગ. તયા ત વાલ. તદા તય તથાાીટઃ ત તારા 


થાય છે; ત્યારેજ તેને બધા લૈકિક પદાર્થોથી પરેપરે 
“નેઃસ્પૃહ” અને “થાગયુકત” થયેલો અર્થાત્‌ પર- 
માત્માને ચોગઅથવા સાક્ષાત્કાર પામેલે-એમ કહે છે, 
યથા હીપો નિવાતથ્યો નેઝતે લૉપયા હ્યૃતા । 
ચોમિનો યતાચિત્તશ યુંગતો યોમયાત્મનઃ॥૬૨॥ 
જેમ વાયુરહિત સ્થાનમાં મૃકેલો રીપક જરા પણુ 
ડાલતે। નથી; તેવી અડોલપણાનીજ ઉપમા યોગીના 
પરમાત્મચ્યાનમાં જેયાયલા ચિત્તને અપાયલી છે. ૧૯ 
ચત્રોપરમતે ચિત્ત નિસ્ટ્ધ યોમવેવયા । 
યત્ર ચૈવાત્મનાત્માન પર્યનાત્માનિ તુષ્યાતિ ॥૨રબા 
ભુલમાયંતિજ યત્તદુરિમાણમતીત્રિયય્‌। 
વેત યત્ર ન ચેવાયં શિતશ્રહતિ તત્તતઃ ।૨થ। 
યં જવ્વ્વા ત્રપર જામં મન્યતે નાધિવં તતઃ । 
થાજળષ્થિતો ન ટુઃલેન ઝ₹ળાવિ વિચાવ્યતે ૨૨ 
તં વિચાલ્ટુઃલતયોમવિયોમં ચોમસંત્ઞિતય્‌ । 
સ નિશ્રયેન યોસ્વ્યો યોમો નિવળ્ળગતયા।। 
આમ ચોગાભ્યાસથી નિરુદ્ધ થયેલું ચિત્ત જે 
સ્થિતિમાં (સર્વ ચિંતનોથી) ઉપરામ થાય છે; જે સ્થિ- 
તિમાં તે સૂક્મ બુદ્ધન્‍િવડે પરમાત્માને જેતુ' થકુ' ૫૨- 


૭૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


માત્મામાંજ સ'તુષ્ટ ખની રહે છે; જ્યાં ઈંદ્રિયાથી અ- 
ગમ્ય તથા સૂક્ષ્મ બુદ્દિવડે અનુભવી શકાય એવા 
અનુપમ આત્મસુખને તે અનુભવે છે; જે અવસ્થામાં 
સ્થિર થયેલો આ ચોગી તત્ત્વથી ચળતે। નથી; જે 
સ્થિતિને લાભ્યા પછી ખીન્ન કોઇ લાભને તેનાથી 
અધિક માનતો! નથી; અને જે અવસ્થામાં' સ્થિર 
થચેલેો। ચોગી ભારેદુઃખથી પણુ ચલાયમાન થતો નથી 
તેજ અવસ્થા દુઃખમાત્રના સ્પર્શાવિનાની (સચ્ચિદા- 
ન'દયન પરમાત્માના ચોાગ-મેળાપ-દર્શાન અથવા 
સાક્ષાત્કારવાળી હોવાથી) તેને “ચોાગ” અથવા “ચોગ- 
યુક્ત” એવા નામવાળી ન્નણુવી; અને એજ યોગને 
નિશ્ચયપૂવ'ક તથા ડ'ટાળ્યાવિના સાધવે। નનેઇએ, 


સંજસ્પપ્રમવાન્જામાંસત્યવત્તા સર્વાનરોપતઃ । 
મનેવેદ્રિયત્રામ વિનતેયમ્વ તમતતઃ । ૨૪ ।। 
શનેરાનેઃ ર૫રમુટ્ટયા જૃતિઝરીતયા । 
ઝાત્યસંશ્થં મનઃ જતા ન જિંસિટ્વિ ચિંતવેત ।। 
(એવા પરમાત્મચોાગને ઈચ્છનારેો સકામ કમી" 

પ્રથમ તો આગળ જણાવાયુ છે લેમ અવળી સમજ- 
ણુમાંથી ઉપજતી) કલ્પનાઓ ને અને તેમાંથી ઉર્ભ- 
વતી સવ કામનાઓ તથા ફિયાઓને પૂરેપૂરી ત્યજી ૬- 


અધ્યાય ૬ ઠ્રો-આત્મસ'યમચે।ગ છ્હ્‌ 


ઇને, તેમજ મનવડે ઈંદ્રિયાના સસ્હુને સવર" તરફથી 
વશ ડરીને, ધીરજયુક્ત બુદ્દિવડે મનને ધીમે ધીમે 
બીન બધા વિચારે।થી ઉપરામ કરે; અને તેને સચ્ચિ- 
દાન'દધન પરમાત્માનાજ ચિંતનમાં સ્થિર કરીને તેના 
સિવાય બીનુ' કૉઇપણુ ચિંતવે નહિ. ૨૪-૨૫ 
થતો યતો નિશ્રરતિ મનત્રંતજમર્થિરશ્‌ । 
તતસ્તતો નિયમ્મેતવાત્મન્યેવ વરાં નયેત ।1૨૬॥। 
આ ચ'ચળ અને અસ્થિર મન બીના જે જે લૌ।- 
કિક પદાર્થામાં જાય તે તે પદાર્થામાંથી તેને (સારા- 
સારની સમજણુ વિવેકબુદ્ધિવડે) પાછું વાળીને તે 
પરમાન'દમય પરમાત્મામાંજ નેડ્યા કરવુ', ૨૬ 
પ્રરાંતમનસં સેન યોમિનં સુલયુત્તમમ્‌ । 
ઝપેતિ રાતિરઞતં ત્રલમૂતમવમ૫મ ।। ૨૭ ॥। 
(એ પ્રકારે અભ્યાસ કરતાં કરતાં) જે ચોગી શાંત 
ચિત્તવાળા, રજસરહિત અને પાપરહિત બનીને (તથ! 
પરબ્રહ્મના ધ્યાનચિ'તનમાં અ'તઃકરણુને લીન કરીને 
તદ્રૂપ) બહ્મભૂત થયે! હોય; તેનેજ (તે દશાનુ'-નેઃ 
વિકલ્પ સમાધિનુ-ઈશ્વરદર્શ્નનુ-પરમાત્મસાક્ષાત્કા 
રનું) ઉત્તમ સુખ પ્રાતત થાય છે. ૨૭ 


ચુંગન્નેવં તઢાત્માનં યોની વિગતવ્મપઃ । 


૮૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


ભુસેન ત્રતતસ્વરી મત્ય ભુલમશ્ષુતે 1૨૮ 

સારાંશ કે, પાપરહિત થયેલે। ચોગી, એવી રીતે 
મનને સદા આત્મામાં જેડતે। થકે। બહ્યસાક્ષાત્કારના 
અપાર આન'દ સુખપર્વોક મેળવે-અનુભવે છે.૨૮ 
સવેમૂતસ્થમાત્માન સર્વમૃતાનિ ચાત્માનિ । 
રેક્ષતે યોમયુસ્કાત્મા સવૈત્ર સમટ્સનઃ ॥૨૨॥ 

વળી એવો “ચોાગયુકત” થચેલો-અર્થાત્‌ ૫૨- 
માત્મદર્શાન પામેલો-ચોગી સવ'ત્ર સમદછણિવાળેા 
થઇને સવ ભૂતોમાં પરમાત્માને અને પરમાત્મામાં 
સવ ભૃતોને રહેલાં જુએ છે. ૨૯ 


ચો માં ૫રયાતિ સવત્ર સર્વ ત માવે પરળતિ । 


તસ્યાઇં ન પળરયામિ ત ન મે ન પળર્યત્તિ ।ર્‌બા 
આમ જે મને-પરમાત્માને સર્વમાં અને સર્વને 
મારામાં રહેલાં જુએ છે, તેનાથી હુ' અદૃશ્ય રહી 
શકતે! નથી અને તે મારાથી અદશ્ય રહી શકતો! નથી. 
સવમૂતસ્યિત થો માં મગલેવત્તમાચિતઃ । 

સવથા વર્તમાનોડષિ ત યોમી માવિ વર્તતે ।૨શા 
જે ચોગી, સર્વ ભૂતોમાં આત્મારૂપે એકચભાવે 
સ્થિર રહેલા એવા મને-પરમાત્માનેજ ભજે છે તે 


... અક કે સાસમયાગી ત 
સર્જ સ્થળે વર્તતો થકે પણુ મારામાંજ વતે છે. ૩૧ 
ઝાત્મોપમ્યેન સવત્ર સ્મ પર્વતિ યોડઝુન । 
સુસં વા યહ વા ટુઃશં લ યોની ૫રમો મતઃ ॥ 
એમાં પણુ હે અજા'ન ! જે ચોગી,સુખ અને દુઃખ 
પોતાનીજ પેઠે બીન્નને થતાં હશે, એવી સમદૃષ્ટિથી 
સર્વ પ્રત્યે જીએ છે; તેને મે “પરમયો ગી! માન્ચે। છે. 
અઝેન ૩વાત્ર। અર્જુન કહે ઇેઃ-- 
યોડયં યોમલ્વયા પોસ્ટ: વામ્વેન મધુણૂરન | 
"તાદ ન પરયામિે ચંચજત્વાવ્યિતિ સ્યિર૬ ॥। 
હે મધુસૂદન !જે આ ચોગ આપે સમ્યફ પ્રકારે 
કલ્લો; તે મનની ચ'ચળતાને લીધે મારામાં ટષ્ી રહે 
એમ છુ જેતો નથી, ૩૩ 
વંતજં દિ મનઃ જળ પરમાથ વજવવ્ટટમ્‌ | 
તચ્યાદં નિમદં મન્યે વાયોરિવ ભુટષ્જરશ્‌॥ર્છા 
કેમકે હૈ કૃષ્ણ! આ મન ચ'ચળ, તોફાની, બળ- 
વાન અને રઢ હોવાથી તેનો નિગ્રહ કરવો, એ તો 
વાયુને રોકવા જેવુ' અત્ય'ત દુષ્કર માનું છું, ૩૪ 
શ્રોમમવાતુવાત । શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 
ઝર મછ્ાવાદ્દો મનો રુર્નિપ્રદું ૧૭૨ । 
૪11. ૨ 


૨ શ્રીમદ ભગવ દૂંગીતા_ 


૨૦૨ ૨૭. 


ઝમ્યાસેન તુ વેસોય વેરાગ્યેળ ચ ગલ્લે રા 

હે મહાબાહો ! નિઃસ'રેહ જુ મન ચ'ચળ અને 
શ થવુ ૬ૃષ્કર છે; પરતુ હે કાતેચ ! વેરાગ્યવડે 
મને અભ્યાસે કરીને એને પણુ રોકી શકાય છે. ૩૫ 
ઝસંથતાત્મના યોમો "માપ દૃતિ મે મતિઃ । 
વર્ચાત્મના તુ વતતા રાવ્યોડ્વાપ્તુયુપાયતઃ ।૨૧ 

મનને વશ નહિ કરનારનેજ યોગ દૃષ્કર્‌ છે. યત્ન 
રનાર।ા જિતે' દ્રિય પુરુષને તો યોગ્ય ઉપાયથી ચોાગ 
પ8 થવો! શકય છે; એવો મારો મત છે. ૩૬ 

ઝઝુન ઝવાત | અજુંન કહે છે 


મચયાતિ શ્રજ્નોષેતો શેમાયસિતિમાનશઃ ી 


મમાવ્ય મોમતંસિટ્િ વાં નતિ ₹ૃષળ મચ્છાતિ।॥। 

હે કુષ્ણુ ! જે શ્રદ્ધાવાન છતાં પણુ તેનું મન 
1ગથી ચલિત થવાથી તે ચત્નરહિત થયે હાય; 
॥ તે ચોગની સસિદ્ધિને નહિ પામતાં કચી ગતિને પાસે? 


જાવિ્નોમયવિષ્રટરિ્છન્ાષ્રામિવ નરમાતિ | 


ગકતિછો મટાવારો વિમૂટો ત્રજ્નળઃ પાથે ।૨૮॥। 
હે મહાખાહો! એવે પરબલ્ષપ્રાસિના માગથી ચ- 
તેત થયેલો! વિષ્ટ અને ઉભયબભ્રષ્ટ સાધક, છિલ્ત- 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આત્મસ'યમચેાગ ૮૨ 
ભિજ્ત થચેલા વાદળની પેઠે કયાંક નાશ તો। નથી પામતે? 
ઇતન્મે સંરાયં «"ળ છેત્તમદસ્યરોષતઃ । 

ત્ટન્યઃ સંરાયલ્યાસ્ન છેત્તા ન ઘુપપયતે ।૨૨॥। 
હેકૃષ્ણુ | મારા આ સ'શયને પરેપૂરો છેદવાને 
આપજ યોગ્ય છો, આવા સ'શયને છેદવાવાળા આ- 

પના જેવો બીને કેઇ મળે તેમ નથી, ૩૩ 

શીમરવાનુવાચ । શ્રીભગવાન કહે છે:-- 
વાર્થ સેવેટ્‌ નામુત્ર વિનારસ્તલ્ય વિચતે । 
નિ ૧સ્યાળજત્યશ્રિટ્માતિ તાત મચ્છતિ રબા 
પ્રાપ્ય પુળ્યરતાછોવનુષિત્વા રાશ્રતીઃ લમા: । 
રત્ીનાં શ્રીમતાં નેછે યોમમણોડમિગાયતે 1૨ € 
ઝ્થવા થીમિનામેવ જીજે મવતિ ધીમતામ્‌ | 

ઇતિ દુજમતરં હોજ ગન્મ યયીરરમ્‌ ॥ર૨॥ 
હે પાર્થ ! આ લોકમાં કે પરલે।કમાં તે ચોગ- 
બ્ર સાધકને! વિનાશ તો કરરી થતેોજ નથી. કેમકે હે 
તાત ! કલ્યાણુને માટે શરૂઆત કરનારે કેદ! પણુ દુર્ગ - 
તિ નથી પામતો; પરતુ પુણ્યવાનોના લોકોને પ્રાત 
થઇ ત્યાં લાંબો સમય રહીને પછી તે પવિત્ર આ- 
ચરણુવાળા શ્રીમાનને ધેર્‌ જન્મ લે છે; અથવા તે। 


૮૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 
(અભ્યાસમાં મચ્ચો। રહેવા છતાં રેહ પડવાથીજ તેને 
યોગ અધુરો રલ હોય તો તે સ્તગમાં નહિ જતાં 
પરભાર્ચાજ) બુદ્ધિમાન-જ્ઞાનવાન-ચોગીઓના કુળમાં 
જન્મે છે. પર'તુ (એટલી યોગ્યતા સિવાય) આવા 
પ્રકારના જન્મ, આ લોકમાં મળવો ખહુ દુર્લભ છે. 
તત્ર તે ગુર્િયોમ મતે યૌવેટેરિવમ્‌ । 
ક હ પ ક 
યતતે ત તતો મ્‌વઃ તંસિજ્નો જુર્નેરન । ૪૨ ॥ 
ત્યાં જન્મીને પૂવશરીરમાં પ્રામ કરેલી બુદ્દિનેા 
સ'ચોગ તે અનાયાસે પામે છે; અને હે ડુરુન'દન ! 
ચાગસસિદ્ધિ માટે ખાષી રહેલી સાધના પૂરી કરે છે. 


ણવીમ્યાસેન તેનેવ હિયતે થવશોડષિ સઃ । 


તિજ્ઞાળુરષિ યોમસ્ય શવ્જત્રલા તિવર્તતતે ।૨૨॥ 

આ પ્રમાણે પર્વના અભ્યાસને લીધે તે અવશય 
(ચોગસિદ્દિ તરફ) ખે'ચાય છે; અને તે યોગને જિ- 
જ્ઞાસુ (એટલે કે ચોગાર્‌ઢ થવા ઇચ્છનારો સકામ કમી 
કે ઉપાસક) હોય તોપણુ (જ્ઞાન કે અનુભવ વધતા) 
શખ્દબરહ્મને ઓળ'ગી ન્ય છે. (અર્થાત્‌ વેદોના કમ - 
કાંડમાં કહેલાં લેકિક સુખોની ઇચ્છા ત્યજી દઇને 
નિષ્કામ કર્મ ચોગી-એટલે કે “યોગારૂહ”' અને પછી 
“ચાગયુક્ત” પણુ થઇ શકે છે.) ૪૪ 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આત્મસ'યમચેોગ ત્ષ 
પ્રયત્નાયતમાનય્ત ચોમી લંશુટાજિસ્તિષઃ । 
ઝનેજગન્મતસિટય્તતો યાતિ પરાં મતિમ્‌ 1૨૫ 
આવી રીતે જે ચોગી સામાન્ય યત્ન કરતે! હોય 
તે પણુ વિશેષ યત્ન કરવા માંડી સવ પાપોથી શ] 
થાય .છે; અને એમ અનેક જન્મે પણ યોગને સ'સિદ્ધ 
કરે છે અને તેથી પરમ ગતિને પામે છે. ૪પ 
તપશ્વિમ્યોવથિવને યોગી જ્ઞાનિમ્યોડવે મતોડષિજ: 
વામમ્યશ્રાધિજો યોમી તશજઞાયોગી મવાઝુન।11૪૬૧ 
માટે હે અર્જીન - તપસ્વી કરતા પણુ ચોગી 
અધિક છે; શાસ્નજ્ઞાનીથી પણુ ચોગી અધિક છે અને 
સકામ ક્મકાંડીથી પણુ ચોગીને અધિક માનેલે। છે; 
તેથી તુ' પણ યોગી થા. ૪૬ 
યામિનામષિ સવેષાં મટ્તેનાન્તરાત્મના । 
શ્રટાવાન્મઝતે યૉ માં ત મે ચુસ્ત્તમો મત 110૭ 
એમાં પણુ જે શ્રદ્ધાવાન અને અ'તઃકરણુ 
મારામાં નેડી રા'ખીને મનેજ ભજનારે। હાય છે; તેને 
મે' સવ ચાોગીઓ માં “ઉત્તમ યોગી” માન્ચે। છે. ૪૭ 
દૂરિઃ ૩૦ તત્તાટ્તિ ક્રીમજયવર્ીતાલપનિષત્યુ 
ત્રણ્વિયાયાં ચોમશાસે મ્રીજીષ્ળાઝુનસંવાવે 
જ્ઞાસ્મસંયમયોમો નામ પણોયજ્યાય! ।8॥ 





ઝધ્યાય૭ મો-ત્ઞા જાનવિજ્ઞાનયોન, 
દ | શ્રભગવાન ડહે છેઃ- 
મચ્યાઉસમનાઃ પાર્થ યોમં ચુંગન્મટાશ્રયઃ । 


ઝલંરયં સમમં માં યથા જ્ઞાવ્યાતિ તચ્છુળુ ।શા 
હે પાર્થ ! તુ' પણુ મારામાંજ આસડત મનવાળો 
તથા મારાજ _આશ્રયવાળો થઇને યોગમાં નેડાવાથી 
નિઃસ'શય મને જે પ્રકારે સમગ્ર બળ-એશ્ચર્યાદિ- 
સહિત જાણીશ તે હવે સાંભળ. ૧ 
જ્ઞાનં તેડ્ટું તવિજ્ઞાન વિટ ૧૬્યા*્યરોષતઃ । 
ચગ્જ્ઞાત્વા ને મૂયોડ્ન્યગ્તાતવ્યમવસિષ્યતે ૨ 
એ જ્ઞાન છું તને વિજ્ઞાનસહિત પૂરેપૂર્‌ કહીરા; 
કે જે જાણ્યા પછી તારે આ સ'સારમાં બીજુ” કાંઈ 
પણુ નણુવા યોગ્ય બાજી રહેરી નહિ. ૨ 


મનુષ્યાળાં સદ્લેથુ વર્ગશ્રયતતિ સિટ્ટયે | 


અધ્યાય ૭ મેો।-સાનવિસાનચોગ દમ 


હ ૧ ૫ 


ચતતામષિ સિજ્ઞાનાં જશ્રિન્માં વેત તરવતઃ॥ર॥ ક 
(એ જ્ઞાનને સાંભળવા છતા પણ) હુનરેો મનુષ્યો-'' 
માંથી કોઇ કજ તેને (અમલમાં સૂફીને) સિદ્ધ કરવાને 
યત્ન કરે છે અને એવા સિદ્ધ કરવાનો યત્ન -કરનારા- 
ઓપસાંથી પણુ કેઇકજ (તીત મોક્ષેચ્છુ હોઇને માર્ગમાં 
રેખાતી કોઇપણુ લૈકિક વસ્તુ કે ખાબત તર% નહિ 
ખે'ચાતાં તે ને તેજ જન્મમા) મને તત્ત્વથી નણે છે. 
મૂમિરાયોડ્નજો વાયુ સં મનો વારિરેવ ચ । 
ઝરંજાર ર્તીયં મે મિજ્ઞા પજનતિરઇધા । ૪ ॥ 
પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ, વાયુ, આકાશ, મન, 
બુદ્ધિ અને અહકાર; એમ આડ વિભાગમાં મારી 
પ્રકૃતિ વહે'ચાયલી છે. ૪ 
અયર્યામિતલ્તન્યાં પક્નાતિ વિર્દિ મે ૧રાય્‌ । 
ગીવમૂતાં શરાવાદો યવ ઘાયતે ગમત્‌ | ૧ ॥ 
આ મારી આડ પ્રકારની પ્રકૃતિ તો અપરા- 
કનિષ્ઠ છે. હવે હે મહાખાહા ! એ સિવાય બીજી એક 
મારી પરા-શ્રેષ પ્રકારની-પ્રકૃતિ જીવર્ષે રહેલી છે 
તેને નણીલે, કે જેનાવડે આ જગત ધારણુ કરાય છે. 


પઇતયોનીનિ મતાનિ સવાળીત્યુપધારય । 


૮૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌: ગીતા 


તારિક (દી હતંદ ત 


ઝરે સત્ય ગમત પમવઃ પયા | દદ 1 
. આ ખે પ્રકારની પ્રકૃતિએ (મારીજ ચોજના પ્ર- 
માણે) સવ ભૂતોને (ધારણુ કરીને) પેદા કરવાવાળી 
હોવાથી આ સમગ્ર જગતની ઉત્પત્તિ તથા પ્રલય 
કરનારો ખરૂ જતાં હુ'"જ છું, એમ જાણુ. ૬ 
મત્તઃ ૫રતર્‌ં નાન્યસ્જિષિટ્સ્તિ ધનંગય । 
મચિ સરવેમિ્્‌ં પત સે મળિમળા ફવ ૭ ॥ 
કેમકે હે ધન'જય ! મારાથી ખહાર કે શ્રેષ્ઠ 
હોય એવુ બીજું કદ પણુ નથી; અને જેમ રોરામાં 
મણિએ। પરોવેલા હોય છે, તેમ આ સમગ્ર જગત 
મારામાંજ પરેોવાયલું છે. ૭ 
રતોડમષ્યુ યોંતેય ત્રમાડસિમ રાસિસર્યયોઃ | 
પળવઃ લવવેરેળુ રવર: સે વોય ૧૫૮ 
હે કૉતેય ! જળમાં રસ હુ' છુ; સૂર્ય, અને ચ-દ્ર- 
માં પ્રકાશ હુ છુ સવ વેદોમાં પ્રણુવ હુ છું$ આકા- 
શમાં શખ્દ હુ' છુ' અને પુરુષોમાં પુરુષત્વ હુ છુ'. ૮ 


પુળ્યો મંધઃ શાથિવ્યાં ચ તેગશ્રાસ્મિ વિમાવથો | 
ઝીવન સરવમૂતેષુ તપત્રાસ્મિ તપર્વિષુ ॥ ૨।। 
વીગ માં તવેમૂતાનાં વિર વાર્થ તનાતનય્‌ | 


અધ્યાય ૭ સૌ-જ્તાનવિજ્ઞાનચોાગ ટફ 


ચુસ્વિસ્િમિતામાલ તેઞસેગર્વિનામદષ્‌ 1૬૦ 
પૃથ્વીમાં પવિત્ર ગધ છું છું; અસિમાં તેજ હુ' 
છુ$ સ્વ પ્રાણીઓમાં જીવન છું છું; તપસ્વીએ।- 
માં તપ છું છુ% બુદ્ધિમાનોની બુદ્ધિ હું' છું; તેજ- 
સ્વીએ[નુ' તેજ હુ' છું' અને હે પાર્થ ! સર્વા 
ભૂતોનુ' મૂળબીજ પણુ મને જાણુ, ૯,૧૦ 
વ વળવતામસ્નમિ વનમરામાવિવગિતય । 
ઘમાવિશ્જો મૃતેષુ જામોડસ્મિ મસ્તષમ ॥૨૬॥ા 
કામના અને મોહવિનાનુ' એવું જે બળવાનેનુ' 
અસામાન્ય સાત્તિકિ બળ તે પણુ હુ છુ' અને હે ભ- 
સ્તશ્રેણ અર્જીન ! સામાન્ય પ્રાણીએ।ની ધમ થી અવિ- 
રીધી એવી જે લોકિક કામનાઓ, તે પણુ છુ છું. ૨૧ 
ચે ચેવ સાસ્તિયા માવા રગતાલ્તામવાશ્ર વે । 
મત્ત ઇવેતિ તાન્વિજ્ધિ ન ત્વં તેજુ તેમથિ ।1૬૨। 
સારાંશકે, જગતમાં જે પણુ સાસ્વિક, રાજસિક 
અને તામસિક ભાવે! તથા પદાર્થાપ છે, તે સર્વને 
મારાથીજ ઉપજેલા જણ. પર'તળુ તે બધા મારામાં 
સમાયલા છે, છું' બધો! તેઓમાં સમાયલે। નથી. ૧૨ 


તિમિડળમચેમોવેસેમિઃ શવોમિટં ગમત | 


હ્૦ શ્રોસદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


ક ન ક ક્‌ ક્ત 


યોર નામિગાનાતસિ મામેમ્વઃ ૧૪૫૦૧૫૨ ॥૬રૂ 
છતાં પણુ એ ત્રિગુણાત્મક ભાવો અને પદાર્થેથી ' 
આ સવ જગત મોહિત થઇને તેનાથી અત્ય'ત શ્રેષ 
એવા મને અવિનાશી પરમાત્માને તે ન્નણુતુ' નથી. ૧૩ 
વી શૅષા શળમયી મમ માયા ટુરયયા | 
મામેવ વૅ ષપચંતે માયામેતાં તરંતિ તે ॥ ૨૪ 
કારણુ કે મારી આ દેવી અને ગઝુણુષચી માયા- 
ને તરવી કડિન હોવાથી જેઓ મારૂ" શરણુ-અર્થાત્‌ 
આશ્રય લે છે, તેઆજ એ માયાને તરી શકે છે. ૧૪ 


સ માં ટષ્જતિનો મૂટાઃપયતે નરાધમઃ । 


માયયાપરૃતજ્ઞાના આાલુરં માવમાશ્રિતાઃ ૨૭ 

(આવો પ્રભુ આશ્રચને। માર્ગ સર્વ માટે ખુહ્લે 
છતા) જેમનું જ્ઞાન એ માયા પાછળ હરાઇ ગચેલ્ુ' 
છે; તેએ તે! બિચારા આસુરીજ ગુણોનો આશ્રય 
લે છે અને તેથી દુરાચારી, ચઢ તથા નરાધમ બની 
જઇને તેઓ મને ભજી કે પામી શકતા નથી. ૧૫ 


જતાર્વિયા મગતે માં ગનાઃ ભુજનતિનોડ્ઝન । 


આતો ગિજ્ઞાયુરરથોર્થી જ્ઞાની વ મરતષેમ ।૨૬॥ 
હે ભરવશ્રેણ અર્જીન ! રોગી, જિજ્ઞાસુ, ધના- 


અધ્યાય ૭ સોનસાનવિજ્ઞાનચેોગ હ્ય 
દિકની ઇચ્છાવાળા અને જ્ઞાની, એવા ચાર પ્રકારના 
શભ રહેણીકરણીવાળા મનુષ્યો મને ભજે છે, ૧૬ 


તેષાં જ્ઞાની સિત્યગુસ્દ ઇજમસ્દિવિસિષ્યતે । 
પિયો સિ જ્ઞાનિનોડ્ત્યથેમદં ત ચ મમ મિયઃ 11૨૭11 
ઓમા પણુ જે જ્ઞાની સદા મારા ધ્યાન-ભજન- 
માં રહેનારો અને અનન્ય શ્રદ્ધાભક્તિવાળા હેય છે 
તે બીનઓથી શ્રેણ છે; અને એવા જ્ઞાનીને છુ' અત્ય'ત 
પ્રિય છું તેમ એવે! જ્ઞાની મને અત્ય'ત પ્રિય છે. ૧૭ 
૩રારાઃ સર્વે ળ્નેતે જ્ઞાની ત્યાભવ મે મત્‌ । 
આચચિતઃ લ હિચુસ્તત્મા મામેવાનુસમાં મતિય્‌।। 
ચયઘપિ એ સવ પ્રકારના ભકતો! મને ભજવામાં 
ઉદાર હોય છે, પર'તુ તેઓમાં પણુ જે (ઉપર જ- 
ણાવ્યા જેવો સુચેગ્યે) જ્ઞાની હોય છે; તે તો મારૂ' 
સ્વરૂપજ છે, એવે! મારો મત છે. કેમકે તે અતિ- 
ઉત્તમ ગતિસ્વરૂષપ એવા મારામાં-પરમાત્મામાં- 
સ્થિતિ પામેલે। “ચોગયુક્ત” મહાત્મા હોય છે. ૧૮ 
વટનાં ગન્મનામંતે જ્ઞાનવાન્માં તષયતે । 
વાલુટ્વઃ સર્વમિત્તિ ત મદાત્માં સુટુછેમઃ॥૬૨॥। 
બહુ જન્માોને અ'તેજ તે એવો અનુભવસિદ્ધ 
જ્ઞાનવાન બનીને “સવ કાંઈ વાસુદેવ છે” (અર્થાત્‌ 


હર શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતા 
પરમાત્માસિવાય બીજી ક'ઇ પણુ નથી) એ પ્રકારે 
મને ભજે છે, પર'ઝુ એવા મહાત્મા આ સ'સારમાં 
અત્ય'ત દુર્લભ છે. (ખછુ પ્રયત્ને મળે તેમ છે.) ૧૯ 
જામેલ્તચ્તેટતજ્ઞાનાઃ પ્રયયંતેડન્યટ્વતાઃ । 
તં તં નિયમમાચાય પજા નિયતાઃ સ4ય1।1૨૦ા। 
આજી તે તે ભોગોાની લેોકિક કામનાઓથી જે- 
મનુ જ્ઞાન હરાઈ ગગેલુ' હોય છે; એવાઓ તો પોત- 
પોતાની પ્રકૃતિના નિયત સ્વભાવોને અનુસરતા થકા 
તે તે નિયમ ધારણુ કરીને બીન્નજ રેવાને ભજે છે. ૨૦ 
થો યો યાંચાં તનું મનઃ શ્રટ્યાચિતુમિચ્છતિ । 
તર તસ્નાસણાં શ્રરાં તામેવ વિટ્ધામ્વરર્‌ ।1૨ ₹ 
એવા જે જે સકામી ભક્ત જે જે દેવતાના સ્વ- 
રૂપને શ્રદ્ધાથી પૂજવા ઇચ્છે છે; તે તે રેવોમાં તેમની 
તેમની શ્રદ્ધાને છુ' અચળ-દૃઢ-કર્‌' છું. ૨૬ 
ત તયા શ્રજયા ચુસ્ત જ્યારાધનમીદવે | 
મતે ત તતઃ જામાન્મયૈવ વિદિતાન્દિ તાન્‌ |। 
ઝંતવસ્ુ પરં તેષાં તરૂવત્યસ્યમેધતાય્‌ | 
ટ્વાન્ટ્વયગો યાતે મરતા યાંતિ મામષિ ૨૨ 
આથી તેઓએ શ્રદ્ધાવાન થઇને તે તે દેવની આ- 


રી અધ્યાય ૭ મે।-જઞાનવિક્ષાનચેગ લક 
રાધનામાં નેડાય છે; અને તેના પરિણામે મારા નિ- 
મે'લા તે તે ભોગોાને તેએ અવશ્ય પામે છે; પરતુ 
તે અલ્પબુદ્ધિવાળા ભકતોને મળનારાં તે તે લેકિક 
%ળ નાશવ'તજ હોય છે, વળી અન્ય દેવાને ભજનાર્‌ા- 
એ, રેહાન્તે તે તે દેવના લોક પામે છે; અને મારા 
ભડતેો। મારા સચ્ચિદાન'દમય પરમ ધામને પામે છે, 
ઝવ્યત્ન વ્યસ્દિમાપન્નં મન્યતે મામગુજ્યઃ । 
૧ર માવમગાનવલા મયાવ્યયમવત્તમર્‌ ॥ ૨૪ । 
વળીએ અબુદ્ધ-પટ-લોકે। મારાસર્વોત્તમ,સવેથી 
અલગ અને અવિનાશી સ્વરૂપને નહિ ન્નણતાં મને 
અવ્યસ્ત પરમાત્માને વ્યક્તિભાવને પામેલે। માને છે. 
ક દ પ 
નાઇ ૫જાર* સવસથ ચમમાથાલમાવૃત* । 
મૂટોડયં નામિગાનાતિ હોજો મામગમ૦૧૫૩ ॥ 
કેમકે ચાગમાયાથી ઢકાયલે। હું સર્વને દેખા- 
તો નથી; તેથી તે મૂઢ લોકે। મને અજન્મા તથા અ- 
વિનાશી પરમાત્માને યથાવત્‌ નણી શકતા નથી, 


વેલાદં લમતીતા ને વતેમાનાનિ ચાર્ઝુન । 


મવિષ્યાળિ ચ મૂતાનિ માં તુ વેદ ન જશ્ન ।। 
હે અર્જુન! પૂર્ષો થઇ ગયેલા, હાલમાં છે તે 


લટ ક્રીમ ભમનદ્મીતા 
અને ભવિષ્યમાં થનારા સર્વ પ્રાણીઓને હુ' (સવરા 
હોવાથી) જણુ' છું$ પર'તુ મને કોઈ નણુતું નથી, ૨૬ 
ટ્છાટેષલયુત્થેન ઇંછમોદેન મારત । 
ભર્વમૃતાનિ લંમોદં સમે યાંતિ ૫સતય ॥ ૨૭॥ 
અને હે ભારત ! ઇચ્છા અને ઠ્વેષને પરિણામે ઉ- 
પજનારાં જે સુખ-દડુઃખાદિ જોડકાં તેના મોહને લીધે 
હે પર'તપ ! સવ પ્રાણીએ આ સ્રષિમાં બ્રમ પામે છે. 
ચેષાં ત્તંતમતં પાપ ગનાનાં પુળ્યવમળાય્‌ । 
તે ટંદ્મોદનિયત્ મગતે માં સ્ટત્રતાઃ ।૨૮॥ 
જે પુણ્યકર્મવાળા સનજનોનાં પાપનો અ'ત 
આવ્યા હોય, તેઓઆજ એ સુખ-દુઃખાદિ જેડકાંના 
મોહથી છૂટીને તથા દહત્રતવાળા થઇને મને ભજેછે. 
ઝરામરળમોક્ષાય મામાશ્રિત્ય યતતિ યે । 
તે ત્ર તટ જત્લ્નયષ્યાત્મં વમ વાસિસમ્‌ ।। 
એ પ્રમાણે જેએ મારો આશ્રય લઇને જરા તથા 
મરણુથી છૂટવાને! પ્રયત્ન કરે છે; તેએજ તે બ્રહ્મને, 
તમગ્ર અધ્યાત્મને અને સર્વ: કર્મોને જણી શકે છે, 


તાથિમૂતાષિલેવં માં તાધિયત્ં ચ યે વિટુઃ । 
પ્રયાળવાજેડષિ વ માં તે વિટુચુસ્કયેતતઃ ।૨૦। 


અધ્યાય ૭ સૈ-સ્ઞાનવિજ્ઞાનચેગ લ્પ 

અને એવી રીતે જેએ। મને અધિભૂૃત, અધિદૈવ 

અને અધિયજ્ઞસહિત નાણી ચૂક્યા હોય છે; તેએજ 

પ્રયાણુકાળે મારામાં જેડાયલા ચિત્તવાળા (ચિત્તને 

નેડનારા) થઇને મને પરમાત્માને જાણે છે-પામે છે. 
દર: ડે? તત્સહ્તિ શ્રીમજ્મવટીવાયપનિષત્ણુ 
ત્રવિઘ્યાયાં યોમશાશે શ્રીકૃપ્ળાઝેનસંવાવે 

જ્ઞાનવજ્ઞાનયોમો તામ સત્ષયોડ્પ્યાયઃ ।૭॥। 
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ઝઝુન ૩વાચ્ર । અર્જીન પૂછે છેઃ- 
જિ તરલ જિમિષ્યાતમં જિ વમ પુરયોત્તમ । 
ઝાધિમૂવ ન જિ પ્રોસમાધિહેવં વિશચ્યતે ॥૬॥ 
ઝધિયજ્ઞા ૧થં વેડત્ર રેહેવમન્મણુલૂયન। 
પ્રયાળવાજે વ વ્ય ત્ેયોડસિ નિયતાતામેઃ ૨ 
હે પુસ્પોત્તમ! (આપે જે કહ્યું તે) બ્રહ્મ એટલે 
૨]' ? અધ્યાત્મ તે જ)” ? કર્મ શુ'? વળો અધિભૂત કહ્યું 
તેશ'? અધિરૈવ શાને કહે છે? અધિયશ્ઞ શુ' છે ? 
અને હે મધુસૂદન ! આ દેહમાં (અધિરેહ-રેહી) કે।ણુ 
છે? અને ચિત્તને વશ રાખનારને પ્રયાણુકાળે આપ 
કેવી રીતે જણાએ છો? ૧,૨ 
શ્રીમમવાતુવાંચ | શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 
ઝફર ત્રદ્ ૧૪મં સ્તમાવોડ્ષ્યાતમયુચ્યતે। 


અધ્યાય ૮ મે।-અક્ષરખ્રહ્દાયોગ હ્છ 


મૃલમાવોરવજરો વિક્વર્મેઃ વમલંત્તિતઃ ॥ ર ॥| 

જે તત્ત્ત સવ*થી પર અને અવિનાશી છે તે ૫પ૨- 
બહ્મ પરમાત્મા છે; અને પ્રત્યેક વસ્તુનો પોતાને 
જે સૂળભાવ (અર્થાત્‌ જળ આત્મા અથવા મૂળસ્વરૂપ) 
છે, તેને અધ્યાત્મ કહે છે તથા સર્વ: ભૂતોના ભાવને 
ઉત્પન્ન કરવાને! જે સ્ૃષ્િવ્યાપાર વેનુ' નામ કર્મ છે, 
ઝધિમૂત ક્ષર માવઃ પુર્યશ્રાધિકેવતમ્‌ । 
ગ્નધિયજ્ઞોડ્દ્મેવાત્ર હે રેરમતાં ૧₹॥૪।। 

આ રેહુમાં જે જે પરાર્થે નાશવાન છે તે અ- 
ધિભત છે; પુરષ (જીવ) તે અધિદેવ છે; અને હે 
રેહધારીઓમાં શ્રેષ્ઠ ! આંધયજ્ઞ તે હુંજ છુ'. ૪ 
ઝતવાજે વ મામેવ સમરન્યુતતવા ૧છેવરમ્‌। 

૫* યાત લ મટ્ટનાવચાલ નાજલ્યત્રયરાયઃાજળા 

યં યંવાષિ ₹૫₹ન્‍માવં ત્યગત્યંતે વેવર્‌ ! 

તં તમવેતિ જોતેય ર1 તરાવમાંવેતઃ ॥ ૬ 
અ'તકાળે જે મારૂ સ્મરણ કરતો થકે। કલેવર 

(દેહ) છેડી જય છે; તે મારાજ સ્વરૃપને પામે છે, 

એમાં સશય નથી; પણુ હે કુ'લીપુત્ર ! મનુષ્ય અ'ત- 

કાળે જે જે પદાથ'નુ' સ્મરણુ કરતો! થકે। શરીર છેડે 


ગી, ૭ 


હ્૮ થીમ૬ ભગવદ્‌ગીતા રી 
છે તેની તેની ભાવનાવાળો તે સદાકાળ રહેલે। હોય 
છે; તેથીજ તે, તે તે પદાથ'ને પામે છે. પ,૬ 
તથ્માત્લવેયુ ૧1૦ેથુ મમમ? ચુટ્ટય ત । 
મચ્યષિતમનોવટ્િમામેવેષ્યસ્યલરયમ।॥ ૭ ॥ 
તે માટે તું' માર્‌ સ્મરણ કરતો! થકે યુદ્ધ કર. 
કેમકે સર્વ કાળમાં મનબુદ્ધિ મારામાં અપેષલા- 
નેડેલા-હુશે તો તુ નિઃસ'દેહ મને પામીશ, ૭ 
ઝમ્યાસયોનયુસ્ન ચેતતા નાન્યમામિના | 
પરમં પુરુષં ટિવ્યં ચાતિ પાથીનુચિતયન્‌ । ૮। 
કેમકે હે પાર્થ: ! ખીન્ત કશાના ચિ'તનમાં નહિ 
જનારા-એકનિણ-ચિત્તવડે જે નિરંતર પરમાત્માનુ 
ચિતન કરતો થકે। તેની પ્રાસિના અભ્યાસમાં ન્નેડા- 
ચેલે રહે છે; તેજ તે પરમદિવ્ય પુસ્ષને પામે છે. ૮ 
જવિ પુરાળમનુશાસિતારમળોરળીયાંતમનુ- 
સ્મરેયઃ 1 સર્વસ્ય ધાલારમચિયજવમારિત્યવર્ળ 
તમતઃ પરસ્તાત્‌।૨॥। 
પચાળજાને મનતાડગજેન મત્તયા ચુસતો યો 
મવજેન નેવ | ક્વૉમથ્ને પાળમાવેરવય લમ્યજ્‌ 
ત તં ૫ર પુસ્ષયુષોતિ રિવ્યશ્‌ ॥ ૨૦॥।। 


અધ્યાય ૮ સો-અક્ષરષ્રફ્ાચાગ લ્હ્ 


સર્વજ્ઞ, અનાદિ, સવના નિય તા, અણુથી પણુ 
સૂક્મ, સર્વ'નુ' ધારણુ-પોષણુ કરનાર, અચિત્યરૂપ, 
સૂર્યની પેઠે સદાય પ્રકાશરૂપ તથા તમસથી અત્ય'ત 
રહિત, એવા સચ્ચિદાન'દયન પરમાત્માનુ જે સદાય 
સ્મરણુ કરતો રહે છે; તે ભડિતમાન પુસ્ષ, એ ચોગા- 
ભ્યાસના બળને લીધે પ્રયાણુકાળે પણુ ભ્રકુટીમષ્યે 
પ્રાણુને રૂડી રીતે સ્થાપન કરીને નિશ્ચલ મનથી તેનુ' 
સ્મરણુ-ચિ'તન કરતે થકે તે પરમ દિવ્ય અને 
સચ્ચિદાન'દષન પરમાત્માને પ્રાસ થાય છે. ૯,૧૨૦ 

૫ર વેટવિયો વંત્તિ વિરાંતિ યયતયો 
વીતરામાઃ । યર્સ્છિતો ત્રહ્ચર્ય ગરંતિ તત 
૫ર સંમદેળ ૫વક્યે ॥ ૬૬૨ 

વેદવેત્તાઓ જેને અવિનાશી કહે છે; વીતરાગ યતિ- 
ઓ જેમાં પ્રવેશે છે; અને જેને ઇચ્છનારા બ્રહ્મચ્યને 
આચરે છે; તે પદવિષે હવે તને સશક્ષેપમાં કહીશ. 


સર્વેદ્ારાળિ સંથમ્વ મનો દૃરિ નિરુવ ચ । 
મૂક્વાધાયાત્મનઃ પ્રાળમાચ્થિતો યોગધારળાય્‌॥। 
ઝોમિત્વેવમક્ષરં ત્રણ વ્યાદરન્મામનુસસન્‌ । 

૫ઃ પ્રયાતિ સગન્ટ્દં ત વાતિ ૫૨માં મતિય॥। 


૧૦૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


ઈંદ્રિયાનાં સર્વા ઠ્વારોને રોજીને, મનને «દયમાં 
રૂ'ધીને, પ્રાણને બરહ્મર'ધ્રમાં ધારણુ કરીને, ચોગસ- 
મ॥ંધની ધારણામાં સ્થિર થઇને તથા “૩” એવા 
બહાવાચક એકાક્ષર મત્રનો ઉચ્ચાર કરીને તેના અથ- 
રૂપ માર્‌ પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરતે! થકો જે મનુષ્ય 
દેહને ત્યજી જય છે; તે પરમ કતિને પામે છે.૧૨,૧૨ 
ઝનન્યસેતાઃ સતત યો મ સતિ નિત્યરઃ । 
તલ્યાદં ગુ્મઃ પાર્થ સિત્યયુસસ્ય યોમિનઃ 1૨૬૨ 

પરતુ હે પાથ' ! (આગળ કકટ્યું તેમ) જે અનન્ય 
ચિત્તથી, નિર'તર અને નિત્યપ્રતિ માર્‌ સ્મરણ 
કરે છે; તેવા નિત્યયુક્ત (અને સવ લે!1કિક કામ- 
નાઓને ત્યજી ચકેલા) ચાોગીનેજ છુ (એવી ર્રીતે 
પ્રયાણુકાળે સ્મરણુમાં આવવે।) સુલભ છુ. ૨૧૪ 
માયુષેત્ય પુનગન્મ છુઃલાજ્યયશાચતય્‌ | 
તા3વંતિ મદાત્માનઃ સતર પરમાં મતાઃ ૬૫ 

(એવીરીતે અભ્યાસ કરીને જીવનકાળમાં) પરમ 
સ'સિદ્ધિને પામી ચૂકેલા મહાત્માઓ (પ્રયાણુકાળે 
પણુ) મને પામીને પછી આ દુઃખના ધામરૂપ અને 
તાશવ'ત (એવા સ'સારમાં) પુનર્જન્મને પામતા નથી. 


ઝાત્રહમુવનાછોવઃ પુનરાવતિનોડઝુન । 


અથ્યાય ટ સે।-અક્ષરઘ્રાદ્ાચોગ ૧૦૧ 
3138૧ તુ જોતેય પુનગેન્મ ન વિયયતે 1૬૬1 
કેમકે હે અર્જીન !આ લોકથી માંડીને બલ્યલે।ક સુ- 
ધીના બધા લોકે। પુનર્જન્મમાં નાખવાવાળા છે; અને 
હે કા'તેય ! મને પામે તેનેજ પુનર્જન્મ થતો નથી, 
તર દ 8 
સદૃલ્યુમપયતમદયદ્રકળો વિટુઃ । 
રાત્રિચુમતદલાન્તાં તેડ્દોરત્રવિટો ગનાઃ॥૨૭॥ 
બહ્માનો દિવસ હજર ચતુયુગી જેટલો તથા 
રાત્રિ હનર ચતુયુ'ગી જેટલી જેએ યથાવત્‌ જાણે 
છે; તે મનુષ્યો! રાત્રિ-દિવસને જાણુનારા છે. ૧૭ 
ઝવ્યસ્ાદ્યસ્યઃ સવા: પ્રમવત્યણરામમે । 
રાત્ર્યામમ ધ્ીયંતે તત્રેવાન્યસસંન્ષજે ॥ ૨૮ 
બહ્ષાનો દિવસ આવતાં સવ વ્યક્તિઓ અવ્યક્ત 
નામના સ્વરૂપમાથી પ્રકટે છે; અને રાત્રિ આવતાં 
પાછી તેજ અવ્યક્ત સ્વરૂપમાં લય પામે છે. ૧૮ 
મૂતમામઃ ત (વાય મૂતા મત્વા પીવતે । 
શત્ર્યામમેડવરઃ પાથ પ્રમવત્યદરામમે 1૬૧ 
આપ્રમાણે હે પાર્થ ! આ તેને! તેજ પ્રાણી- 
સમુદાય પ્રકટી પ્રકટીને રાત્રિ આવ્યે પરવશપણે લય 
પામે છે અને દિવસ આવ્યે પ્રકટ થાય છે. ૧૯ 


૧૦૨ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


૫રસ્તસ્માસ્ુ માવોડન્ચો વ્યત્ોડગ્યસ્મત્સનાતનઃ। 
યઃ સ લવેષુ મૃતેષુ નરયત્બું ન વિનરયાતે ૨૦ 
પરતુ તે અવ્યડકતથી પણુ અવ્યડત અને પરમ- 
શ્રેષ બીજુ' જે સનાતન સ્વરૂપ છે; તે સચ્ચિદાન'દ- 
ઘરન પરમાત્મસ્વરૂપ સર્વ ભૂતેમાં રહેલુ છે તોપણુ તે- 
મને નાશ થવાથી નાશ પામતું નથી, ૨૦ 
ઝવ્યત્તેડક્ષદ દત્યુસ્લ્તમાછુઃ ૫૨માં મતિય્‌ | 
ચં પાપ્ય ન નિવતતે તમ ૫૨મં મમ ॥૨થા 
એ પરમ અવ્યક્ત તત્ત્વ કે જેને “અક્ષર' કલુ છે; 
“પરમગતિ' પણુ કહે છે; અને જેને પામીને પાછું આ 
લોકમાં આવવુ પડતુ નથી; તે માર્‌' “પરમધામ! છે, 


પુરુષઃ ત ૫૨ પાર્થ મવત્યા 0મ્યસ્ત્વનન્યયા । 
યસ્માંતઃ વ્થાનિ મૂતાનિ વેન સવેમિટ્‌ તતર્‌।૨૨ 
પર'ળ હે પાર્થ ! જે પરમગતિરૂપ પરમાત્માની 
અ'તર્ગત સર્વ ભરતો રહેલાં છે; અને જે પરમાત્મા- 
થી આ સર્વા જગત પરિપૂણુ છે; તે “પરમ પુસષ'ને 
અનન્ય શ્રદ્ધા-ભડિતવડે પામી શકાય છે. ૨૨ 
યત્ર વાજે ત્યનાવૃત્તિમાવૃત્તિ ષેવ યોનિનઃ | 
દ્રયાતા વાંતિ તં વાહ વલ્યામિ મરતષમ ૨૨ 


અધ્યાય ૮ સે।!-અક્ષરખ્રહ્ાયોગ ૧૦૩ 


' હુવે હે ભરતમ્રેષ્ ! જે કાળમાં શરીરને છેડી જ" 
નારા ચોાગી પાછા જન્મતા નથી અને જે કાળમા જ- 
નારા પાછા જન્મે છે; તે કાળવિષે કહીશ. ૨૩ 
ઝમિગ્યોતિરદઃ શ ૫ળ્માના ઝ્તસરાયળય્‌ । 
તત્ર પાતા મચ્છતિ ત્રહ ત્રલવિટો ગના? ॥રછા 
અગ્નિ,જ્યોતિ, દિવસ, શુક્લપક્ષ અને ઉત્તરાય- 
ણુના છ માસ; એ સમયોમા પ્રયાણ કરનારા બ્રહ્મ- 
વત્તા યોગીજનો પરમાત્માને પામે છે, ૨૪ 
ઘૂમો ₹ાત્રિસ્ઞથા જૂપળ: વળ્યા ટ્‌ક્ષિળાયનય્‌ । 
તત્ર ચાંદ્રમતં ગ્યોતિર્વોગી પાપ્ય નિવર્તતે ॥૨૫। 
ધૂમ, રાત્રિ, કૃષ્ણુપક્ષ અને દક્ષિણાયનના છ માસ; 
એ સમચોમાં શરીર છોડનારા ચોગી ચ'દ્રમાની જ્યેો- 
તિને પ્રાસ થઇ છેવટે પાછા અહીં જન્મે છે. ૨૫ 


શુળ મતી હેતે ગમતઃ શાચતે મતે । 
પજા ચાત્યનાવૃત્તિમન્યવાડવતેતે પુનઃ ॥૨૬।। 
આ પ્રમાણું જગતની શુકલા અને કૃષ્ણાક એ 
ખે ગતિઓ શાશ્ચત મનાઇ છે કે જેમાંની પહેલીમાં 
પુનર્જન્મ નથી અને બીજીમા પુનર્જન્મ થાય છે, ૨૬ 


ગા'ક*૬-૪---૦૦૦-નવ-જસજીભડર,૦ડભા #ા:નઇ-ઈળનમરનમત4- ટ 


% શુક્લા એટલે દેવયાન અને કૃષ્ણા એટલે પિતૃયાન. 


૧૦૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


સૈતે સતી પાર્થ ગાનન્યોની મુલ્તિ વશ્રન । 
તર્માત્સવેંજુ જાહેથ યોમયુત્તે મવાઝુન ॥1૨૭॥ 

પરતુ હે પાર્થ ! એ ગતિઓને યથાવત્‌ નાણુ- 
નારો કોઇ પણુ ચોાગી (એ માન્યતા ઉપર ) મોહિત 
થતે। નથી. માટે હે અર્જુન ! તુ' (શ્રેણ ગતિ 'પામવ। 
માટે) સવ કાળમાં યોગયુક્ત થા, ૨૭ 

વેરેળુ યજ્ઞેજુ તપઃ ભુ ચૈવ ર્‌ાનેમુ ચત્યુળ્વયજં 
4હિઇય્‌ ગત્યોતિ તત્લર્વમિટં વિદિત્તા યોની 
૫ર સ્થાનયુષેતિ ચાયશ્‌ ॥ ૨૮ । 

ચોગી પુસ્‍્ષ ઉત્તમ ગતિના આ રણહસ્યને (હવે 
પછી વિસ્તારથી કહેવારી તેવુ' યથાવત્‌) સમજે છે 
તેથીજ વેદોમાં, ચશેમમાં, તપોમાં અને દાનેમાં જે 
જે પુણ્યફળ કથ્યાં છે; તે બધાં જળોને એ ળ'ગી નય 
છે, (અર્થાત્‌ તે તે સર્વ" તુચ્છ અને અનિત્ય એવાં 
આ લેકનાં તેમજ પરલોકનાં ફળોની ઇચ્છા ત્યજી 
ર છે અને સચ્ચિદાન'દધન પરમધામનીજ સાધના 
કરે છે અને તેને પરિણામે લોક-પરલે।કના )પદાર્થ- 
માત્રના આદિરૂપ સનાતન પરમધામને પામે છે. ૨૮ 
રૂસિશ્રી મણરત્રહયોગો નામાણ્મોડધ્યાયઃ ॥ ૮ 


રણા *૦ ૦ *, “૨ “ન ાદદદાદદા 
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શ્રીમમવાનુવાત્ત | શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 
ટજ તુ તે ગુલ તમં પરવશ્યામ્યનભૂયવે । 

જ્ઞાન વિજ્ઞાનતાદિતં યગ્તાત્વી મોક્્ષલેડશુમાત્‌।। 
તુ' રોષદૃષિરહિત હોવાથી તને એ (પરમ ગતિનુ” 
અત્ય'ત ગુલ જ્ઞાન તેના રહુસ્યસહિત કહીશ કે જેને 
જાણીને તુ' આ અશુભથી (અસત્‌-જડ-દુઃખમય 
સ'સારના માર્ગથી) મોક્ષ પામીશ-છૂટી શફીશ, ૧ 

રાગઞવિયા ₹ાગગલં પવિત્રમિટ્‌મુત્તમ૫્‌ । 


દ્રત્યક્ષાવમમે થમ્ય સુતુલ ૧૧૦૧૫૨૨ 
આ જ્ઞાન રાનળઓએ ની વિઘા-સવ વિઘાઓને 
રાજા, સર્જ ગુદ્લો કરતાં વધારે ગુલ રાખવા જેવુ, 
પર્મપવિત્ર, ઉત્તમોત્તમ, પ્રત્યક્ષ સમન્નય તેવુ, ધર્મ- 
યુષ્ત, પાલન કરવામાં (અને દાન કરવામાં) ખહુ 
સુખદાયક તથા અગવ્યય છે, (ધઢે નહિ તેવુ'- 


૧૦૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


નિર્રોષ-વિકારરહિત છે.) તર ા 
ઝશ્રદ્ધનાઃ વાં ધમર્થર્શ્ધ પરપ ્‌ 
ઝવાપ્ય માં નિવર્તતે શૃત્યુતંસારવત્માનિ ॥ ર ॥ 
હે ષર'તપ ! આ જ્ઞાનમય ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા નહિ 
રાખનારા પુરુષો મને નહિ પામતાં વાર'વાર જન્મ- 
સૃત્યુવાળા સ'સારના માર્ગમાં પાછા ફરે છે. ૩ 
મયા તતમિલં સવ ગમવવ્યસમૃૂતિના । 
મત્્યાનિ સર્વમૂતાને ન ચાદૃંતેષ્વવાશિતઃ ॥ણા 
આ સર્વ જગત મારા અવ્યડત-અરદશ્ય-રૂપથી 
ભરપર છે; અને એ ખધાં ભૂતો (એ અવ્યક્ત રૂપ- 
સહિત) મારામાં સમાઇ રહેલાં છે; પરતુ હું કાંઈ 
તેમનામાં બધો સમાઈ રહેલો નથી. (અર્થાત્‌ અન'ત 
ભર્યા ડોથી પણુ અત્યત વિશાળ છું.) ૪ 
ન ત મત્લ્થાનિ મૂતાનિ પરપ મે યોનમેશ્ર(શ્‌ । 
મૂતમૃન્ન ત મૂતથ્થો મમતા મૂતમાવનઃ 
(મારી પરમાત્માની વાત તે। અલગ રહી પણુ) 
મારો તે અવ્યક્ત આત્મા (કે જે આ બધાં અપાર) 
ભૂતોનુ' ધારણુ-પોષણુ તથા ઉત્પત્તિ ને રક્ષણુ કરના- 
રો છે; તે પણુ એ ભૂતોમાં (બધે) સમાઇ રહેલે। નથી; 


અધ્યાય ૯ સ-રાજવિ”ધ-રાજગુહ્યચેોગ ૧૦૭ 
અને એ ભૂતો પણુ મારા એ અવ્યડત આત્મામાં 
(સવ'ત્ર-બધે) રહેલાં નથી; માટે (એ ઉપરથી પણુ) 
મારા ચોગનો પ્રભાવ અને મારે પોતાને! ઈ શ્વરીભાવ 
જો, (કે તે આ સમગ્ર ભૂતોથી અને અવ્યડતરૃપથી 
પણુ દરેક રીતે કેટલે બધો અન'ત અમાપ હરશે.)પ 


મથાડ્જાશાસ્થિતો સિત્યં વાયુઃ વર્વત્રમો મદાન્‌। 
તથા સર્વાળિ મૃતાનિ મત્લ્યાનીત્યવધારય॥૬્ઞા 
જેમસવષ્ત્ર ગતિ કરનારો મહાન વાયુ (તેનાથી 
અતિ વિશાળ) આકાશમા ઉપજીને સદા (તેના એકજ 
ભાગમાં) રહેલો છે; તેમ આ સરવ ભૂતો પણુ (અવ્યકત 
રૂપમાંથી ઉપજીને) મારા(એકજ અ'શ)માં રહેલાં જનણુ 
તવૅમૃતાનિ વૉતેય ૫₹તિ યાંતિ મામિજાય્‌ । 
વર્પક્ષયે પુનસ્તાનિ ૧સ્પારો વિશગામ્યદય્‌।1૭ 
હે કેોતેચ !કલ્પને અતે એ સર્વે ભૂતો પાછાં 
મારી એ અવ્યડત પ્રકાતિમાં આવી મળે છે; અને કલ્પ- 
ના આર'ભમાં પાછાં એમાંથી હુ' તેઓને સજા છુ. ૭ 
પ્રજાતિ સ્વામવટ મ્ય વિશૃગામિ પુનઃ પુનઃ । 
મૂતમ્રામમિમં જત્જમવરાં મકતતેવેરાત્‌ 1૮ ॥ _ 
સ્વભાવથીજ પ્રકૃતિતે વશ તથા પરાધીન એવાં 


૧૦૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
આ સવ ભૂતોના સમૂહની આવી ધડભાંગ હુ મારી 
અવ્યડત પ્રકૃતિને આશ્રય કરીને વારવાર કર્‌' છું.૮ 
સ ત માં તાનિ ૧વમોળિ નિવસાતિ ઘનંગવ | 
ઝરાતીનવવાલીનમલસં તેથ ૧ર્મલુ ॥ ૨ ॥। 
પર'તુ હે અર્જીન! એ ઉત્પત્તિ-નાશના કમ 
'ઇુ' અનાસક્ત તથા ઉદાસીન જેવો રહીને કરતે 
હોવાથી મને તે કર્મો બાંધી શકતાં નથી. ૯ 
મચાપ્યક્ષેળ પજઞતિઃ ભયે સચરાચર । 
રેલબુનાનેન વનેલેય ગમકટિપારિવતતે ૨૦ 
હે કૉતેય! મારા અધિષ્ાનપણાથી (આધારથી) 
એ મકૃતિજ સચરાચર જગતને પ્રસવે છે; અને તેથી 
આ જગત પણુ આવાગમનમાં ફર્યા કરે છે. ૨૦ 
અવગાનતિ માં યૂટા માનુષીં તનુમાશ્રતમ્‌। 
પર્‌ મીવમગાનતા મમ મૂતમદૃશ્ર(શ્‌ । ૬૨ 
મોઘાશા મોઘ૧મળો મોઘજ્ઞાના વિચેતલઃ | 
રાક્ષતીમાલુરી ચેવ ૫રતે મોદિની મ્રિતાડા૬રા। 
(આ પ્રમાણે મારાજ અધિણાનપણાથી જન્મેલા 
અને) માનવી શરીરના આશ્રિત છે તોપણુ મારા 
સર્વથી શ્રેણ એવા પરમાત્મસ્વરૂપને ન્નણુવા નહિ 


અધ્યાય હ સ।-રાજવિદ્યા-રાજગુહ્યચોાગ ૧૦૯ 


ઇચ્છનારા આ સૂઢ લોકે, મારી-સર્વ ભૂતોના મહે- 
શ્વરરની-અવજ્ઞા કરે છે; તથા (ખરી રીતે અસત્‌ જડ 
અને દુઃખમય એવા લૌકિક પદાથેમાંજ) વૃથા જ્ઞાન- 
વાળા, વૃથા આશાવાળા, વૃથા ચિંતનવાળા અને 
વૃથા કર્મ કરનાર હોઇને (તેના પરિણામે) તેએ મો.- 
હાંધ કરનારી એવી રાક્ષસી અને આસુરી પ્રકૃતિનો 
આશ્રય લે છે. ૧૧,૧૨ 
મદાભાનવ્તુ માં પાર્થ હેવી પજાતિમાત્રિતાઃ । 
મસત્યનન્યમનથો જ્ઞાત્વા મૂતાિમવ્૧૧૧ ૨૨ 
તતતં ૧તયતો માં યતંતશ્ર સ્ટત્રતાઃ | 
નમસ્યતશ્ર માં મત્વા સિત્યયુસ્ ૩પાલતે ૬૪ 
પરતુ હે પાર્થ ! મહાત્માઓ તે। મને પરમાત્મા- 
નેજ સ્વ ભૃતોના મળરૂપ અને નાશરહિત જાણતા 
હોવાથી તેએ દેવી પ્રકૃતિનો આશ્રય લદને અનન્ય 
મનથી મનેજ ભજે છે; તથા (મારીજ પ્રાસિમાટે) 
દઢ ત્રત-ટઢ નિથ્રય-વાળા થઇને નિરંતર મારાજ 
ગુણુમાહાત્મ્યનુ' કીર્તન કરતા થકા, ઇંદ્રિયદમન કરતા 
થકા, નમસ્કાર કરતા થકા તથા સદા મારામાંજ 
ચિત્ત જનેડતા થકા અનન્યભડિતથી મને ઉપાસે છે. 


તનયત વાપ્યન્યે યગલો માયુપાલતે | 


૧૧૦ શ્રીમદ ભગવદગીતા 


#“ કઇ ૪૧૪૧૫૯૧ ૧ ૧૫/૫૦ ૧૫/૫/૫૧? ૦૬ ૫ પ૫ ૧-૨૧ ૨૧૫- "૧ શ “૧ ૪ ૧૫. ?,' #૧ ૫૦ ૧7૧૫-૧૫ ૫ ૧.” ૧%” ૫ #' ૫ # ૧ ૮ જ,” ૫૮ ૧%,ઈ ૪૦ 


વળી ખીન્તઓ મને-સર્વ તરફ મુખવાળા વિ- 
જાટૂ સ્વરૂપને જ્ઞાનયજ્ઞથી પૂજતા થકા અભેદભાવથી, 
ભેદભાવથી અથવા અનેકભાવથી પણુ ઉપાસે છે. ૧૫ 
ઝદ તતુરદં યજ્ઞઃ સ્વધાદમદમોષથય્‌ । 
મંત્રોડ્રમરમેવાગ્યમર્મમિરં છુતમ્‌ ॥ ૬૬ ।। 
કેમકે શ્રોતયજ્ઞ હું છુ; સ્માર્તયજ્ઞ હું છુ$પિ- 
તૃઓને અર્ષ'ણુ કરાતું સ્વધા અન્ન હુ છું; ચજ્ઞ- 
માટેની ઓષધિ હુ છું; હુવનના મત્ર હું છું; ધૃત 
ડુ' છુ; અગ્નિ હુ' છું અને હુવનક્રિયા પણુ હુ'જ છુ, 
પિતાદમવ્ય ગમતો માતા ધાતા પિતામદઃ । 
વેયં વિત્રમોંવા₹ જજ તામ યઝુરેવ 4 ।૨૭॥। 
વળી આ સમગ્ર જગતનો પિતા, માતા, ધારણુ- 
કર્તા, પિતામહ તથા ન્ણવા ચોગ્ય પવિત્ર ઝંકાર, 
તડગ્વેદ, સામવેદ અને યજુર્વેદ પણુ હુ'જ છુ'. ૧૭ 
મતિમૅતા ૫મુઃ સાક્ષી નિવાતઃ રરળં સુત । 
પ્રમવઃ પ૭યઃ સ્થાન નિધાન વીગમ૦૧૫૨।।૨૮॥ 
વળી સરવ'નો ગતિરૂપ, પોષણુકર્તા, પ્રભુ, સાક્ષી, 
નેવાસસ્થાન, શરણુ, સુટ્ટદૂ, ઉત્પત્તિ, પ્રલય, સ્થિતિ, 
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હપાન અને અવિનાશી બોજ પયુ હજ છુ. 
તપામ્મટ્મર્‌ં વષ નિગણાત્યુત્ઝગામિ ચ્। 
ઝયૃતં ચૈવ ચૃત્યશ્ર સટ્લચારમઝન ॥ ૨૨ ॥। 
હે અર્જુન ! સૂર્યરૂપે તપીને હુ'જ વરસાદને ખે'ચુ' 
છુ' અને પાછે। વરસાવુ' છુ. વળી અમૃત અને મૃત્યુ 
તથા સત્‌ અને અસત્‌ સવ'કાઇ/ હુ'જ છું. ૧૯ 
બેવિયા માં તોમપાઃ પૂતપાવા યજ્ષેરિષ્િ 
ર્મતિ યાર્થયંતે । તે પુળ્યમાતાય લુરેજ્્ોવઃ- 
મશ્તિ હિવ્યાન્ટિવિ રેવમોમાન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ત્રણે વેરોમાં કહેલાં સકામ કર્મા। કરનારા, સે।મ- 
રસ પીનારા અને પાપોથી રહિત થયેલા એવા સકામી 
પુરુષો, કે જેએ યશ્ઞોવડે મને પૂજીને સ્વગ'પ્રાતતિની 
પ્રાર્્ના કરે છે; તેઓ પવિત્ર ઈંદ્રેલાકને પામીને સ્વ- 
ગમા દેવતાઓના દિવ્ય ભોગેને ભોગવે છે. ૨૦ 
તે તં મુત્તવા સ્મ વિશા ક્ષીળે પુળ્વે 
મર્તજોજ વિરાંતિ । (વં ત્રયીધમેમનુકપન્ના મ- 
તામતં મજામાં મતે | ૨૨ ॥ 
પણુ તેએ। તે વિશાળ સ્વર્ગ લોકને ભોગવીને 
પુણ્ય ક્ષીણુ થતાં પાછા મૃત્યુલોકમાં જન્મે છે; અને 


૧૧૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


એવી રીતે ત્રણે વેરામાં સ્વર્ગના સાધનરૂપે કહેલા 
સકામ ધમને શરણુ થયેલા તે ભોાગેચ્છુએઆ (આ 
અશુભ સ'સારમાં) આવાગમન પામ્યા કરે છે. ૨૧ 
જનન્યા.્િતયંતો માં થે ગનાઃ પર્યુયાતતે । 
તેષાં નિત્યામિયુસ્ાનાં યોમક્ષમં વછામ૧૬મ।।૨૨ 
અને જે નિષ્કામી જનો મને પરમાત્માને અન- 
ન્યભાવે ચિ'તવતા થકા રૂડે પ્રકારે ઉપાસે છે; તેવા 
સદા મારામાં નેડાઇ રહેનારાઓનુ' ચોગ અનેક્ષેમક* 
સર્વ: પ્રકારે હુ' પોતે વહન કર્‌' છું. ૨૨ 
ચેડવ્યન્યર્વતામસ્છા યગતે શ્રજ્યાન્વિતાઃ । 
તેડવિ મામેવ વેતેય યગંત્યવિધિષૂર્વવ 11૨૨ 
હે કો'તેય ! જે સકામી ભડતે શ્રદ્ધાપૂવ્ષક ખીજ 
રેલાને ભજે-પૃજે છે, તેએ અવિધિપૂર્વક તેમ કરે છે, 
છતાં અજ્ઞાનપૂર્વક પણુ મનેજ પૂજે છે. ૨૩ 
ઝદ દિ તવચજ્ઞાનાં મોસ્છા અ પમુરેવ ન | 
ન લુ મામમિગાનાતિ તત્વેનાતશ્યવંતિ તે 1૨૪ 
કારણ કે સવ" યસ્ઞોનો ભોડતા તથા સ્વામી તત્ત્વ- 
થીતો હુ'જ છું. તેઓ તત્ત્વથી મને તેવા નણુતા 
નથી, તેથીજ એમ આવાગમનમાં પડ્યા કરે છે. ૨૪ 


- અ શખ્વયજીબનામતઇસસતાસ,પાજ ૪૦૪##-વા-૨,-૦નાા૩નાતન,છા ૦-૦ -ત બારણ ૦-ન--ઝાતકકાકવના૯% 1૧/૧૦,-મછનામન્ાનતનતાતકીુ -નાતટ સઇ 8. નક-ન૦ન-મા૨નત--૯--૫ ઉજ મન “ત 9-ટ-૦નયાઉવમ્હ-સતભત્યઇશ,૪ નજ. ઝૂ. 


# યે।ગન્અપ્રાસ પદાથતી પ્રાપિ. ક્ષેમગ્ગ્રાપ્રપદાર્થ'તું રહ્ણુ. 


અધ્યાય ૯ સે।-રાજવિદ્યા-રાજગુહ્યચોગ ૧૧૩ 


ચાંતિ શેવત્રતા રેવાન્‌ વિતન્યાંતિ વિતૃદ્રતાઃ। 
મૃતાનિ યાંતિ મૂતેન્યા યાંતિ મયાગિનો'પિ માય્‌ 
આ પ્રમાણે દેવોને ઉપાસનારા દેવોને, પિતૃએ।.- 
ને પૂજનારા પિતૃઓને અને ભૂતોને ભજનારા ભતો.- 
ને પાસને છે; તેમ મને ભજનારા મને પણુ પામે છે. 
પત્ર પુષ્પ જર તોયં યોમ મસા પયચ્છાતિ । 
તઢ્‌ઈ મવત્યુપટતમશ્નામે પયતાત્મનઃ ॥ ૨૬ ॥ 
જે પ્રયત્નવાન મનુષ્ય મને પત્ર, પુષ્પ, ફળ કૅ 
જળ પણુ ભકિતપૂ્વ'ક અર્ષ'ણુ કરે છે; તેની તે ભકિત- 
યુક્ત અર્પાયલી ભેટને હુ પ્રેમથી સ્વીકાર્‌ૂ' છું. ૨૬ 
યત્જરોષિ ચટ્શાસિ યગ્ઝુહોષિ ટ્ટાસિ યત્‌ । 
થત્તપશસિ વનેતેય તત્જુર્વ ૫૬૫ળમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
માટે તુ' પણુ જે કાંઇ કરે, જે કાંઇ જમે, જે 
કાંઈ હામે, જે કાંઈ દાન કરે ને જે કાંઇ તપ કરે, 
તે સર્વ હે કૉતેય! મને અર્પણ રતો રહે, ૨૭ 
શુમારુમપેરવં મોલ્ચતે વમવંધનેઃ । 
તંન્યાતલયોમયુતત્મા વિગતો માયષેષ્વાસિ।૨૮ 
કેમકે એવી રોતે તું અ'તઃકરણુને કર્માપ'ણુ- 
રૂપ સ'ન્યાસયાગમાં જેડવાથી, કર્મનાં શુભાશુભ. 


૪ / 


માયા મ સારા 
કળરૃપી ખધનોથી મુકત થઈશ અને વેથી આવા- 
ગમનથી પણુ વિમુડત થઇને મને પ્રાત થઇશ, ૨૮ 
સમોડદં સર્વેમૂતેષુ ન મેં છેષ્યોડસ્તિ ન તરિયઃ । 
થે મગતિ બુ માં મત્તયા મવિ તે તેથ ચ15૧૬॥। 
ચધપિ હુ સર્વ ભૂતો'મમા સમાન છ કેમકે મારે 
કોઇ દ્વોહી પણુ નથી અને પ્રિય પણુ નથી; છતાં . 
પણુ જેએ મને શ્રદ્દાભકિતિથી ભજે છે તેઓ (એવા 
વિરેષ ચયત્નટ્ટારા) મારામાં (વિરોષ જેડાદ!) રહે છે; 
તેમ હું પણુ તેમનામાં (વેશેષર્પે) રહુ' છુ.૨૯ 
જિ ચેત્લુટુરાચારો મગતે મામનન્યમાવ। . 
સાયુરેવ તુ મંતવ્ય: સમ્યર્વ્યવસિતો રિ સઃ ॥ 
શિર મવાતે ઘમત્મા શશચ્છાતિ નિમચ્છાતિ । 
વોતિય પાતિગાનોદિન મે મસ પ્રળસ્યતિ॥ર થા 
કોઇ અતિ દુરાચારી પણુ મને અનન્ય શ્રદ્ધા- 
ભક્તિથી-એકનિષ્ઠાથી-ભજતો હોય તો તેને સાધુજ 
માનવો યોગ્ય છે, કેમકે તે હુવે ચોગ્ય નિશ્ચયવાળોા 
થવાથી સત્વર ધર્માત્મા થાય છે અને શાશ્ચત શાંતિ- 
રૂપ મોક્ષનાજ માગમાં ચાલે છે. વળી હે કેંતેય ! 
તુ' નઝી જાણુજે કે, (એવા ખરે રસ્તે ચટેલે) મારે 
ભક્ત કરી પણુ નાશ(કે અધોગતિ) પામતે। નથી.૩૦,૩૧ 
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માં સિ પાર્થ વ્યયાત્રિત્ય પેડ વિ ચ્યુઃ પાપયોનયઃ 
સ્રિયો વેરયાસથા સદ્રાસેડષિ યાંતિ પરાં મતિથ્‌ 
જિ પુનત્રાહ્વળાઃ પુળ્યા મસ રાગષેયલ્તથા । 
ઝનિત્યમણુસંઝોજામેમં પાપ્વ મગસ માર્‌ ॥રર્‌॥ 
મન્મના મવ મર્ત્મે મચાગી માં નમી । 
મામેવેષ્યસિં યુવત્વેવમાત્માન મત્૫રાયળઃ ॥ર્છા 
કેમકે હે પાર્થ ! સ્રીએ, વેશ્ચો, શૃદ્રે અને બીના 
પાપી નતિમાં જન્મનારાએ મારા આશ્રિત થવાથી 
પરમગતિને પામે છે; તોપછી પવિત્ર બ્રાહ્મણા અને 
ભડત રાજષિઓએ માટે તો કહેવુ'જ શુ'? માટે તુ' 
આ અનિત્ય અને સુખરહિત લોકને પામીને (પાછુ 
વારવાર આ અજુીભ લોકમાં આવવુ' પડે નહિ તેટલા 
માટે અજ-અવિનાશી અને સગ્ચિદાન'દધન એવા) 
મને પરમાત્માનેજ ભજ; મારામાંજ મન રાખ; 
મારોજ ભડત થા; સન-કર્મ-વાણી-વડે કરાતાં 
સવ કર્મો મને અપ'ણુ કરતો! રહે અને મને સર્વશ્રેણ 
પરમાત્માને નમસ્કાર કર્‌. કેમકે એ પ્રમાણે મારે 
શરણુ-પરાયણુ-થઇને શરીર તથા અ'તઃકરણને 
મારામાં નેડવાથી તું મનેજ પ્રાત થઇર।, ૩૨-૩૪ 
ટેલિ શરાઝવિયા-રાગગુલયોગો નામ નવમોડષ્યાય$ 1૨ 





ન ક 





શ્રીમમવાસુવાચ । શ્રીભગવાન કહે છેઃ- 
મૂય "વ મછાવાદો શળ મે ૫રમં ૧૧૬ । 
યત્તેડટં પીયમાળાય વક્ષ્યામિ રિતવનમવયા।થા 
હે મહાબાહો! વળી પણુ માર્‌ ઉત્તમ વચન 
સાંભળ. તુ મારાપષર પ્રીતિવાળા હોવાથી તારા 
હિતની ઈચ્છાથી તને કહીશ. ૧ 
ન મે વિદુઃ ભુરમળાઃ પ્રમવં ન મદ્ય: । 
ઝદમારિદિ દેવાનાં મદ્ષીળાં ન સવેશઃ ૨ 
કદ્ીપણુ મારી ઉત્પત્તિ થઈ હોય, એવુ' રેવલેોકે। 
તથા મહર્ષિ એ સુદ્ધાં નણુતા-માનતા-નથી, કેમકે એ 
રેવતાઓનુ' અને મહષપિઓનુ' પણુ આરદિસ્થાન (અ- 
ર્થાતૂ ખીજ-મપૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન) સવ પ્રકારે હું છુ, 
યો મામગમનારટિં ત વેત્તિ છોજમરેશ્રરય્‌ | 
ગલમૂટઃ લ મત્યેથુ સવેપાપેઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ર્‌ 


અધ્યાય ૧૦ સૈ-વિભૂતિચેગ ૧૧૭ 


“૪ ડે એશ અજન્મા, અનારિ અને સત 
લોકોને મહેશ્વર નણે છે; તેજ આ મરવાવાળા 
લોકેમાં માહેરહિત થઇને સર્વ પાપોથી છૂટે છે. ૨ 
ગારિજ્ઞાનમસંમોદઃ ક્ષમા સત્યં (મ: રમ: । 
સુલં ૬ુઃલં મવોડમાવો મયં ચામયમેવ સ ॥ણા 
અરિ તમતા તુટિલ્તપો રન યશોડયરઃ। 
મવતિ માવા મૂતાનાં મત્ત ૫૧ ૬થર્વિધાઃ॥પા। 
સદબુદ્ધિ, તત્ત્વજ્ઞાન, નિર્મોહુતા, ક્ષમા, સત્ય, ઈ- 
દ્રિયનિગ્રહ, મનોનિગ્રહ, સુખદુઃખ, જન્મ, મૃત્યુ, ભય, 
અભય, અહિ'સા, સમતા, સ'તોષ, તપ, દાન, યશ, 
અપચશ ઇત્યાદિ જદાજદા પ્રકારના ભાવ પ્રાણી- 
ઓમાં ઉપજે છે તે પણુ બધા મારાથીજ ઉપજે છે, 
મરષવઃ સભ પૂર્વે ચત્તારો મનવસ્તથા । 
મર્ટાવા માનતા ગાતા યેષાં જોજ ₹માઃ પગાઃ॥8 
પૂર્વના સાત મહુર્ષિ'ઓઆ તથા ચાર મનુઓ કે 
જેમનાથી આ લોકમાં આ બધી પ્રજન થઇ છે; તેઓ 
પણુ મારાજ મનોભાવથી-સ'કલ્પથી-ઉપજેલા છે.૬ 


મ ર 


ળ્તાં વિમૂતિ યોમંત્ર મમ યો વત્તિ તત્તતઃ। 
લોગવિવપેન યોમેન યુગ્યતે નાત્ર સંશયઃ ।૭। 


૧૧૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
મારી આવી અનેકવિધ ચોગવિભૃતિને જે તત્ત્વ- 
થી અર્થાત્‌ ચથાવત્‌ જાણે છે; તે તો અડગભાવે 
ચોાગઠ્દારા મારામાંજ જોડાય છે, એમાં સશય નથી. 
ઝદ લવ્ચ પરમવો મત્તઃ સર્વ પ્રવર્તતે । 
દૃતિ મતા મગંતે માં ગુધા માવતમન્વિતાઃ ।૮। 
કેમકે હુ'જ સર્વની ઉત્પત્તિનું' કારણુ છું અને 
સર્વ જગત મારીજ સત્તાસ્ઝુર્તિ થી ક્રિયા કરે છે; એમ 
માનીને બુદ્ધિમાનો ભાવાવિષ્ઠ થતા થકા મનેજ ભને છે, 
મચિત્તા મટ્રતપધાળા વોધયંતઃ ૫૨૪૨૧૨૩ । 
જથયંતશ્ર માં નિત્યં તુષ્યલિ ન રમંતિ ૨ 
તેએ મારામાંજ ચિત્ત અને પ્રાણને સ્થિર કરતા 
રહીને વાણીવડે પણુ પ૨સ્પરમાં સદા મારાજ ગુણુ- 
માહાત્મ્ય દર્શાવતા રહી સ'તોષ પામે છે; તથા નિત્ય- 
પ્રતિ માર્‌'જ કથન-ફજીર્તન કરતા થકા આન'દ પામે છે. 
તેષાં સતતયુત્તાનાં મગવાં શીતિભૂવવય્‌ । 
ટરામિ લુજ્ટિયોમં તં ચેન મામુયયાંતિ તે ॥૬બા 
એવા સદા ધ્યાનફીત'નમાં મચ્યા રહો પ્રીતિ- 
પૂર્વક મને ભજનારાઓને છુ' એવી બુદ્ધિનો ચોાગ 
આપુ' છે કે જેનાવડે તેઓ મને પ્રાસ થઈ શકે છે. 


અધ્યાય ૧૦ સ-વિભૂતિચોગ ૧૧૯ 


તેષામેવાનુજપાથમદમજ્ઞાનગં તમઃ | 
નારયામ્યાત્મમાવયો જ્ઞાનરીપેન માલતા1૬૬ 
તેઓ પ્રત્યેની અનુક'પાને લીધે એ બુદ્રિઠ્દારા હુ 
તેમના અ'તઃકરણુમાં સ્થિત થઇને જ્ઞાનરૂપી પ્રકાશિત 
જ્યોત્તિવડે અજ્ઞાનજન્ય અ'ધકારને નાશ કર્‌' છુ'.૧૨ 
ઝઝુત ઝવાચ। અજુંન કહે છેઃ- 
૫૨ ત્ર ૫ર ઘામ પવિત્રં પરમં મવાન્‌ । 
પુરષ સાત હ્વ્યમાર્ટિવમગં વિસુમ્‌ ।૨૨।। 
ઝાદુજ્વા3૫થઃ સર્વે રેવાપિનોરટ્સથા । 
ઝસિતો હેવહો વ્યાતઃ જય ચૈવ ત્રવીયિ મે ॥શર 
દેવર્ષિ નારદ, અસિત, રેવલ, વ્યાસ અને સવ 
ત્રદષિએ આપને પરખ્હ્મા, પરમ ધામ, પરમ પવિત્ર, 
સનાતન પુસ્ષ, દિવ્ય આદિરેવ, અજન્મા અને સર્વા- 
વ્યાપક કહે છે; તેવુ'જ આપ પોતે પણ મને કહે છે. 
લવમેતદતં મન્યે યન્માં વટાતિ વેરરાવ । 
ન દિ તે મમવન્ગ્યાસિ ચિટ્ટેવા ન «નવાઃ॥૬ર।। 
તેથી હે કેશવ! આ જે કાંઇ આપ મને કહે છે તે 
બધુ' હુ' સત્ય માનુ છું'% હે ભગવન્‌! આપના સ્વર્‌ૃપ- 
ને નથી દેવો જાણુતા કે નથી દાનવે। જાણુતા, ૧૪ 


૧૨૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


સ્વચમેવાત્મનાત્માનં વેત્ય તં પુરષોત્તમ । 
મૂતમાવન મૂતેરા રેવર્વ ગમેતે | શ ॥ 
હે પુરષોત્તમ! હે ભૃતોને ઉત્પન્ન કરનારા! હૈ 
સવ ભૂતોના ઇશ્વર! હે દેવોના દેવ | હે જગત્પતે! 
આપ પોતેજ પોતાને પોતાવડે યથાવત્‌ જાણે! છે.૧૫ 
હિચ્યા લાત્મવિમૂતયઃ । 
યામિવિમૃતિમિણોવાનિમાંસ્ત્તં ગ્યા'્ય સિઇસિ। 
માટે આપ પોતાની જે જે વિભૂતિઓઠ્વારા આ 
લેક-પરલે।કમાં વ્યાપીને રહો છે1; તે સ'પૂર્ણા રીતે 
કહેવાને એક આપજ યોગ્ય છે1. ૧૬ 
વથં વિચામદં યોમિલ્તાં સરા ૫રિચિન્તયન્‌ | 
જેળુ વેળ ત માવેષુ ચિન્ત્યોડસિ મમવન્મય[ ૨૭ 
વિશ્તરેળાત્મનો યોનં વિમૂતિં ન ગનાજન | 
મૂયઃ ૧થય તૂલિદિ શળ્વતો નાસ્તિ મેડશૃતમ્‌1૨૮ 
હે ચો॥ંગન્‌ | હું' સદા કેવી રીતે ચિ'તન કરતો 
થકો આપને નણી શકુ; અને હે ભગવન્‌! આપ ડયા 
કયા ભાવોમાં (સ્વર્પોમાં) મારે ચિતવવા યોગ્ય 
છે તે સમજવા સારૂ હે જનાર્દન ! આપની ચોગ- 
શક્તિને અને વિભતિઓને ફરી પણુ વિસ્તારથી 


અધ્યાય ૧૦ સે।-વિભૂતિચોગ ૧૨૧ 
કહે, કેમકે આપનાં સત્યપૂર્ણ વચનામૃત સાંભ- 
ળતાં મને તૃસ્તિ થતી નથી, ૧૭,૧૮ 

આમમવાતુવાચ | શ્રીભગવાન કહે છેઃ- 

હત તે જથ ચિષ્યામિ હિવ્યા ભાભવિમૂતયઃ 
દ્રધાન્યતઃ જીરશ્રેઇ નાસ્યતો વિહ્તરચ મે।₹૨ 

ઠીક! પરતુ તને મારી દિવ્ય વિભૂતિએ મુખ્ય 
મુખ્ય કહીશ; કેમકે હે કુસ્શ્રેષઠ! મારી બધી વિભાત- 
ઓના વિસ્તારનો તે અ'તજ આવે તેમ નથી, ૧૯ 
ઝદમાત્મા શરાજેર સવેમૂતારયાસિિતઃ । 
ઝદ્માયિશ્ર મષ્વં ત મૂતાનામત ઇવ ત્રારબા 

હે ગુડાકેશ અજીનન! સવ ભતોના અ'તઃકરણુમાં 
(બઓજા' અ'ગે કરતાં વિરીષ) આત્મારૂપે હુ'જ રહેલે 
છુ$ અને ભતોનો આદિ, મધ્ય તથા અ'ત પણુ હુ'જ છુ. 
ઝાહિયાનામદ્‌ં વિષ્ળુગ્યોતિષાં રવિરશુમાન્‌। 
મરીચિમેહ્તામસ્મિ નક્ષત્રાળામદં શશી । ૨૬1 

આદિત્યામાં વિષ્ણુ હુ' છુ% પ્રકાશિત જ્યોતિ- 
ઓમાં કિરણેોવાળો સૂર્ય હુ' છુ; વાયુદેવતાઓમાં 
મરીચિ હુ' છું' અને નક્ષત્રોમાં ચ'્રમા હું છું, ૨૧ 


વેટાનાં તામવેલોડસ્મિ હેવાનામસ્મિ વાસવઃ । 


૧૨૨ ગ્રીસદ્ ભગવદગીતા 
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ટંદ્રિયાળાં મનશ્રાસ્મિ મૂતાનામસ્નિ ચેતના ૨૨ 
વેદોમાં સામવેદ હુ છુ;૫ દેવોમાં ઇંદ્ર હુ' છુ 
ઇંદ્રિયામાં મન હુ' છું'* અને ભૂતોમાં ચેતના છું' છુ.” ૨૨ 
જ્રાળાં રૉજરશ્રાસ્મિ વિત્તશો યક્ષરક્ષતાય્‌ | 
વનાં પાવવ-ત્રાસ્મિ મેહઃ રિલરિળામદમ્‌।૨ર્‌ 
એકાદશ સ્દ્રેમાં શકર હુ' છું', યક્ષ અને રાક્ષ- 
સે।માં ધનનો સ્વામી કુબેર હું' છ;%$ આડે વસ્તુઓમાં 
અગિ હુ' છુ' અને શિખરવાળા પદાર્થમાં સુમેરુ હુ' છું. 


પુરોઘતાં ત મુહ્યં માં વિર વાર્થ વટશ્વતિય્‌। 
સેનાનીનામદૃં વ્વ સરલામસ્મિ સાગર ॥૨૪॥ 

હે પાર્થ! પુરોહિતોમાં મુખ્ય એવો બૃહસ્પતિ 
મને નાણુ; સેનાપતિઓમાં કાર્તિકસ્વામી હુ' છુ 
અને જળાશયોમાં સાગર છુ છું. ૨૪ 


પહન -કશનલનસયઝ? “-૪ન્‍૦૦કત૦ જવા હ. જનન-સ્‍નન---મર-૨ઝા-ન-.-.સલઝનરના-નખડઝસ્‍4.) ક. હતન ડના, ૦૭ -. 


૧ કેમકે સામવેદમાંતી ઉચ્ચ ભાવનાઓ તથા પ્રાથનાએ 
સગીતરૃપે ગાઇ રાકાવાથી પરિણામ સત્વરે આવે છે. 

ર કારણુ કે મન-મનન-વિચાર જે પણુ રસ્તે પ્રેરે, તેજ રસ્તે 
માણુસની સ્થૂળ તથા સૃક્મ દદ્દિ। પ્રેરાય છે. 

૩ કેમકે ચેતના હેય ત્યાંસુધીજ તે પદાર્થ પ્રિય લાગે છે અને 
ચેતના ગઈ કે તરત નકામો ને આપ્ય લાગે છે. 


અધ્યાય ૧૦ સૈ-વિભૂતિચોગ ૧૨૩ 


૧#૫.#૫૪૬/૫#૧જ પા, 


યજ્ઞાનાં ઞપયજ્ઞો'સ્મિ શાવરાળાં રિમાજ૧ઃ ૨૫ 
મહૃષિ'ઓમાં ભૃગુ હું છુ % વાણીમાં એકાક્ષર 
3્કાર હુ' છુ; યજ્ઞોમાં જપયજ્ઞ છુ' છું' અને સ્થાવર 
વસ્તુઓમાં હિમાલય હુ છુ. ૨૫ 
ઝશ્રયઃ સર્વવક્ષાળાં રેવરષીળાં ચ નાર્‌: । 
નંથવાળાં ચિત્રરથઃ સિદ્ધાનાં જષિઝો મુનિઃ 1૨૬ 
સર્વ વૃક્તેમાં પીપળો હુ' છું; દેવર્ષિએમાં 
નારદ હુ' છુ'; ગ'ધર્વોમાં ચિત્રરથ હુ' છું અને સિદ્ધો- 
માં કપિલમુનિ હુ છુ. ૨૬ 
ઝયેઃશ્રવતમચ્રાનાં વિર મમશતોરવમ્‌ । 
તેરાવતં મગેન્દ્રાળાંનરાળાં ન નરાધિવમ્‌।રખા 
અશ્રોમાં અમૃતમ'થનથી નીકળેલો ઉચ્ચેઃશ્રવા, 
ગજેન્દ્રોમાં એરાવત અને પુરુષોમાં રાજક મને જાણુ. 
ઝાયુધાનામદ્‌ં વગ્રં ઘૅનૃનામસ્તિ જામ । 
પરગનશ્રાસિત «રઃ સપાળામસ્મિ વાગુજિઃ ।૨૮ 
હથિયારેમાં વજ હુ' છુ$પ્રજાની ઉત્પત્તિમા ક'દર્પ- 
ભોગેચ્છા હું છુ$ અને સર્ષોપમાં વાસુકિ હું છું. ૨૮ 
ઝનંતશ્રાસ્મિ નામાનાં વરળો ચરામદય્‌ । 


#નન૦--૦૦-૦૦--૦૦. ત્ાઓાતળતતઉ મ. # [૪% જન્્સ્-બન્ન્યન-----ન્-------- --*-૦-૦ૂ -------૦૦--૦----૦--૦૦.-૦: રળા-ક- મલમલ “ગીબતિયનત૦૦ ત-.૦.. 


[ પણુ એ દેવાંશી રાજની વાત છે; આસુરીની નહિજ., 


૫ ૫/૧૫૫૫/૫/૫૫/૫.૫#૫/૫૪.#૫૮#"% #૫ 


૧૨૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


૧ ૫૫ #૧૫#૫ ૧ ૫ ૫-૫ ૫.#૫ 2 


વતમાનમાં ગાલિ યઃ તેવમતામરશ રેલો 
નાગાોમાં શેષનાગ છહું' છુ%$ જળચરેમાં વરણુ 
હું' છુ$ પિતૃએમાં અર્ચઃમા હુ' છુ' અને નિયમન 
કરનારાઓમાં યમરાજ છું છું. ૨૯ 
4૬તાલશ્રા સ્મ જત્યાનાં વાજ: જજયતામદશ્‌ | 
શમાળા તશૃમન્દ્રાડ્દ વનતયશ્ર પાક્ષળાર્‌।ર્‌૦। 
 દૈત્યોમાં પ્રહ્લાદ હુ' છું; કાળ ગણુનારાઓ- 
માં કાળ હુ' છું; પશુઓમાં સૃગરાજ સિ'હ હુ 
૪' અને પક્ષીઓમાં ગરુડ હું છું. ૩૦ 
૫૧નઃ ૫વતામારિમ ₹મ: રસ્રમતામટય્‌ । 
સષાળાં મવરશ્રાસ્મિ લોતતામસ્મિ ગાણિવી ર્‌? 
પવિત્ર કરનારા પદાર્થોમાં પવન હુ' છું; શસ્રધારી- 
ઓમા રામ છુ ૭; જળચર પ્રાણીઓમાં મવજ 
હુ' છુ' અને જળપ્રવાહેમાં નહનવી ગ'ગા હુ છુ. 
તમાળામારિસતશ્ર મષ્યં ચેવાદમગુન । 
ઝપ્યાત્મવિયા વિયાનાં વાર પ્રવલ્તામદ ૨૨ 
હે અજી'ન ! સ્ષિએનેો આદિ, મધ્ય તેમજ અ'ત 
છુ' છું; વિધાએમાં અધ્યાત્મવિઘા હુ' છું અને 
વિવાદ કરનારાઓમાં વાદ (અર્થાત્‌ વાણી) હું છુ. 


અધ્યાય ૧૦ સૈ-વિભૂતિયે!ગ ૧૨૫ 


બક્ષરાળામજારોડસ્મિ «દ્રઃ સામાસિયસય ૨ | 
ઝદ્ષેવાક્ષયઃ જાણો ધાતાડઇં વિશ્વતોયુલઃ ॥ર્‌ર્‌ 
અક્ષરોમાં “અ'કાર છુ' છું; સમાસોમાં ટ્'ટ્વ- 
સમાસ છુ છું; કાળોામાં ક્ષયરહિત કાળ છું છું અને 
સવ તરફ સુખવાળોા વિધાતા-બ્રહ્મા-તે પણુ હું છુ. 
યૃત્યુઃ તવેદરશ્રાદ્યટવશ્ર મવિષ્વતાય્‌ | 
જતિઃશ્રીર્વાફ ચ નારીળાં સ્યૃતિયેઘા પતિઃ ક્ષય 
સવનો નાશ કરનાર મૃત્યુ પણ હુ' છું અને 
ભવિષ્યમાં થનારાઓની ઉત્પત્તિ પણુ હું છું. વળી 
સ્રીઓમાં જે કીર્તિ, રી।ભા, વાણી, સ્મરણુશક્તિ, 
બુદ્ધિ, ધીરજ અને ક્ષમા છે; તે પણુ છુ' છું. ૩૪ 
જૃદત્તામ તથા ભાન્નાં ગાયત્રી ઇર ામટમ્‌ । 
મસતાના મામશીષોડરસતૂનાં જુછુમાવરઃ ॥ર્‌૫॥ 
વળી ગાવા યોગ્ય શ્રતિઓમાં બહત્સામ, છ" 
રામાં-મ'ત્રોમાં-ગાયત્રી, માસોમાં માગશર માસ અને 
ત્રડઠતુએમા વસ'તત્રતુ હું' છું. ૩૫ 
યૂતં છજયતામસ્મિ તેગજેગસ્વિના૫ટય્‌ । 
ઝયોડ સિ વ્યવતાયોગિ સતતં સત્તવતામદમ। 
છળ કરનારાઓને જુગાર હુ' છું% તેજસ્વી મ- 


કૃરદ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


નુષ્યાનુ' તેજ હું” છુ જતનારાઓનેો વિજ્ય છુ 
૭% બ્યવસાચી જનોના વ્યવસાય-અર્થાત્‌ નિશ્ચય 
છુ છુ' અને સાત્વિક મતૃષ્યોમાં સત્ત્વ હું છુ'.૩૬ 
ગૃષ્ળીનાં વાછુલ્વોડસ્મિ યાંડવાનાં ધનેગયઃ । 
યુનાનામપ્યદં વ્યાતઃ વજવીનામુરાના જાવિઃ ર૭ 
વૃષ્ણી યાદવોમાં વાસુદેવ હું છુ% પાંડવોમાં 
અજુંન હુ' છું; સુનિઓમાં વેદવ્યાસ પણુ હુ છુ 
અને કવિઓમાં શુકાચાર્યગ કવિ હુ છુ'- ૩૭ 
ટરો રમયતામચિ નીતિરસ્મિ ગિમીષતામ્‌ । 
મોન ચેવાસ્મિ શુછ્ાનાં જ્ઞાનં જ્ઞાનવતામદમ્‌ ર૬૮ 
દમન કરનારાઓનો દડ હું છું; જીતવા ઈ- 
“્છનારાઓની નીતિ છું છું%$ ગુમ રાખનારાઓ માં 
મેનન હું' છું અને જ્ઞાનવાનોમાં જ્ઞાન હુ' છું. ૩૮ 
યત્ાષિ સર્વમૂતાનાં વીગ તલદમઝન । 
ત તહસ્તિ વિના યત્શાન્મયા મૂતં ૧૪.૧૬ ।। 
ટ'કમાં હે અર્જીન! સર્વ ભ્રતપદાર્થાની ઉત્પત્તિ- 
નું' મૂળકારણુ જે બીજ, તે પણુ હું'જ છુ; કારણુ 
કે સ્થાવર તેમજ જ'ગમમાં જે કાઇ પદાર્થેચ હેય 
તે મારા સિવાય કે!ઇ રીતે હોઈ શકેજ નહિ, ૩૯ 


અધ્યાય ૧૦ સૈૌ-વિભૂતિચોગ ૧૨૭ 
નાંતોડસ્તિ મમ રિવ્યાનાં વિમૂર્તાનાં પરંતપ । 
૫૫ તદ્રાતઃ પોત વિમૂતેવિસ્તસરો મયા ।૪૦॥ 

હે પર'તપ! મારી દિવ્ય વિભ્તિઓનેો અ'ત 


નથી, એટલે આ વિભૂતિઓને। વિસ્તાર મે માત્ર 
ઉદ્દેશ 'પૂરતો-સ'ક્ષેપમાંજ કલ્લો છે. ૪૦ 


યયટિમિતિમત્તત્તં શ્રીમટ્ગિતવેવ વા । 
તત્તહ્વાવમચ્છ ત્વં મમ તેગોંડરતમવમ્‌। ૪૨ 
ટુંકમાં જે જે પ્રાણી કે પદાથ વિભૂતિવાન, 
સંદર્યવાન કિવા પરાકમી હોય; તેને તેને તું' મારા- 
જ તેજના અ'શથી ઉત્પન્ન થચેલા નાણુ, ૪૧ 
ઝથવા વદુનેલેન વિં જ્ઞાતેન તવાઝન । 
વિટમ્યાદ્મિય્‌ં સત્સમેવાંરોન ચ્થિતો ગમત્‌ ૪૨ 
અથવા હે અજુન ! આવુ' ખહુ જાણુવાથી તારે 
કયુ' પ્રચાજન છે? માત્ર એકજ અ'શથી હું આ 
સમગ્ર જગતને ધારણુ કરીને રલે! છું. (એટલુ 
પણુ, માર્‌ માહાત્મ્ય જાણુવા માટે બસ છે.) ૪૨ 
દૂર? ૩ તત્સટ્તિ શ્રીમરૂમવતાતાણપાનિષત્સુ 
ત્રણવિઘાયાં યોમશાજે શ્રીજ્"્ળાઝુનલંવારે 
વિમૂતિયોમો નામ ઢ્શમોડષ્યાયઃ ॥ ૨૦ 
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જ્‌ જ ઈના #* 


ન ર્ય કા ન જ ક ન છુ? 

ક 2 | ક જ હા ન કરિ બ હ કૂ છુ ર મિ ૮ 
[29 1. . , જ્‌ - દ? ટિ કુ ન 7 ._ પન, પ દ પિ મનનો કક 
ઉ જે ઝા, 1% ક કે 

પા ક ફન્ને દ (* ન જુ 5 ૧ મ્ટૃ ન, #7/ #% ક ી પ 


અધ્યાય ૧૧ મો-વિશ્રસ્પટરાનયોમ 


*ન્ઝન્ન્ઝનનનનન્ન્ન----“- (7 જી ટ કિન્ઝ 


ઝઝુન ઝવાત્ત | અર્જુન કહે છેઃ-- 
મર્નુમદાય ૫રમં ગણમષ્યાત્મસંજ્ષિતમ્‌ । 
ચત્તયોસ્કવવસ્તેન મોદોડયં વિમતો મમ ।1 ૨ 1 
આપે મારાપર કૃપા કરીને અધ્યાત્મજ્ઞાનનાં જે પરમ 
ગુદા વચન કહદ્ઘાં તેથી મારે એ મોહ જતો રહ્લો છે, 
મવાપ્યચૌ રિ મૂતાનાં જતો વિસ્તરણ મયા | 
ત્ત્તઃ જમજપત્રાક્ષ માદાત્યમાપે ચાવ્ય૧યમ રા 
કેમકે હે કમળપત્રાક્ષ ! ભૂતોની ઉત્પત્તિ અને 
નાશને મે' વિસ્તારથી આપની પાસે સાંભળ્યાં અને 
આપનું અવિનાશી માણાત્મ્ય પણુ સાભળ્યું, ૨ 
ઇવમેતયથાત્થ ત્મમાતાનં ૫રમશ્વર । 
દ્રણમિચ્છામિં તે ૫મેશ્રરં પૂર્યોત્તમ ।| ૨ 


હે પરમેશ્વર! આપ પોતાને જેવા ડહેુા છે તે- 
ગી. ૯ 





૧૩૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 
વાજ છે; પર'તુ હે પુસ્ષાત્તમ! આપના એ એશ્ચ- 
યયુક્ત સ્વરૂપને હું સાક્ષાત્‌ જેવા ધચ્છુ' છુ. ૩ 
મન્યે યર્‌ તચ્છગચં મથા દ્રજુમિતિ રમો । 
યોમેશ્રર તતો મે ત્વંટ્રીયાત્માનમ૦૧૧૨ ॥૪॥। 
હે પ્રભો! આપનુ તે અવિનાશી રૂપ જે સારાથી 
નેવાવુ' શક્ય છે, એમ માનતા હે; તે! હે યોગે- 
શ્વર! આપ તે સ્વરૂપતનું' દર્શન કરાવે।ા,. ૪ 
શ્રીમમવાત્તુવા્ | શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 
૫ર મે પાર્થ ₹પાળિ શતશોડથ ભદ્ર । 
નાનાવિધાનિ ટિવ્યાનિ નાનાવળાજતીનિ ૨॥૭। 
હે પાર્થ! મારાં નાના પ્રકારનાં તથા અનેક રગ 
ને આકૃતિવાળાં સે'કડો અને હન્નરે। દિવ્ય રૃપોને જે. 
વરવા વિત્યાન્વણન્ુદ્રાનશ્રિનો મ્તલ્તથા । 
વરૃન્યદણપવાળિ પરયાશ્રયાળ મારત॥ ૧।। 
હે ભારત! આદિત્યો, વસુઓ, સૂદ્રે, અશ્ચિની- 
કુમારે, મસુદ્ગણેો અને પૂવે નહિ જેથેલાં એવાં 
પુષ્કળ આથ્ર્યેદ જે, ૧ 
ફ્રેજય્થ ગમત પરથાય સરરરમ । 
મમ ઢેર ઇુટાવેરા યચાન્ય્ટ્રણમિચ્છસિ ।। ૭ ॥। 


અધ્યાય ૧૧ સૌ-વિશ્વરૂપદશનચેગ ૧૩૧ 

હે ઝુડાકેશ! સર્વ ચરાચર જગતને તથા 
ખીજી' પણુ જે કાંઇ જેવા ઈચ્છે તે સર્વને મારા 
આ શરીરમાં હવે એકત્ર થચેલુ' જે. ૭ 
ન તુ માં રાવય દ્રકુમનનેર ચકુ । 
રિવ્યં (રામિ તે જક્ુઃ ૫રવ મે યોમમેશ્રરશ્‌॥૮॥ 

પણુ તુ' મને તારી આ પ્રાકૃત આંખોથી ન્નેઇ 
શકીશ. નહિ; માટે હું” તને દિવ્ય ચક્ષુ આપુ છુ 
તેનાથી તુ' માર્‌! ચોગસામચ્ય ને, ૮ 

સંગથ ઝવાષ | સજય કહે છેઃ- 

૫વમુત્તવા તતો રાગન્‌ મદાયોમેશરરી ૬ર: । 
ટ્ાાચામાન યાર્થાય ૫₹મં સવમેશ્વ(શ્‌ ।1૨।। 

હે ધતરાષ્ટ્ર | મહાથોગેશ્વર હરિએ એ પ્રમાણે 
કહીને પછી અર્જીનને પોતાનુ પરમ એશ્વય'વાળુ 
વિશ્વરૂપ દેખાડ્યું. ૯ 
ઝનેજવવત્રનયનમનેજારૂતરરીનમ્‌ । 
ઝાનેવઃહ્વ્વામરળં રિવ્યાનેજયતાયુથથ્‌ ॥૨ના 

એ સ્વરૂષ અનેક મુખે અને આંખોવાળી, અ- 
નેક અદ્ભુત દેખાવાવાળુ', અનેક દિવ્ય ભૂષણુ।- 
વાછી' અને ઉગામેલાં અનેક આયુધેોવાળું હતુ.૧૦ 
હિવ્યમાલ્યાંવ(ધર્‌ રિવ્યમંથાનુેપનય્‌ । 


૧૩૨ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


સર્વાશ્રર્યમય રેવમનંતં વિશ્વતોગુસમ ।। ૨૬ 
રેવનુ' તે સ્વરૂપ અન'ત, સર્વ તરફ મુખોવાળુ', 
સ્વ આશ્થય થી ભરપૂર, દિવ્ય માળા અને વસ્ન ધાર- 
ણુ કરેલુ' તથા દિવ્ય ગ'ધનું' લેપન કરેલુ' હતુ. ૧૧ 
રિવિ ભૂર્યતદલલ્ય મવેશુમપટત્થિતા । 
યાહ માઃ તરી સા સ્થાર્ટાલસય્ય મદાત્મનઃ 
આકાશમાં એકસાથે હજર સૂર્થેને। પ્રકાશ પ્રકટે 
તોજ તે, તે વિશ્વરૂપની કાંતિને મળતેો। આવે, ૧૨ 
તત્રેવસ્થં ગમજત્સં પ્રવિમસમનેવધા । 
ઝપર્ચર્વરેવસ્ય શરીર પાંટવલ્તટા ॥ દર ॥ 
તતઃ સ વિશ્મયાવિછણો દછરોમાં ધનંગયઃ । 
પળમ્ય રિરતા રેવ સતાંગાસરમાષત ।॥ ૨૪ ॥। 
તે સમયે અનેક પ્રકારે વહે'ચાયલા સમગ્ર જગત- 
ને અજુંને ત્યાં દેવાધિરેવ શ્રીકૃષ્ણના શરીરમાં એકઠુ 
થચેલુ' જેયુ'; ત્યારે તે આશ્ચર્યચકિત તથા હર્ષથી 
રોમાંચિત થયો અને વિશ્વરૂપ દેવને શિરસા પ્રણામ 
કરીને તથા હાથ ન્ેડીને બોલ્યો, ૧૩,૨૧૪ 
જઝેન ૩વાત્ત | અર્જીન ડહે છેઃ- 
પરવામે વૅવાંહ્તવ રેવ રેર સવાલ્તથા મૂત- 


અધ્યાય ૧૧ સો-વિશ્વરૂપદશનચેગ ૧૩૨ 


વિશેષસંઘાન્‌ । ત્રતાળમીરાં વમછાતનસ્થશૃષાશ્ર 
સવાનુરમાંશ્ર રિવ્યાન્‌ ।। ૨૫। 

હે રેવ ! આપના દેહમાં હું સર્વા રેવોને, અ- 
નેક પ્રકારનાં પ્રાણી-પદાર્થોના સમહેોને, કમળા- 
સન પર બેઠેલા પ્રજ્નપતિ બ્રહ્માને, સર્વા ત્રડષિઓ ને 
તથા દિવ્ય સર્પે।ને જઉ” છું. ૧૫ 

મ સિ હ દ 
ઝનેજવાટરવયત્રનેત્રં પરયામે ત્વાં તવે- 

તોડ્નંત₹પમ્‌ । નાંતં ન મષ્યં ન પુનસ્તવા હિં 
પઘરઘામિ વિશ્વેચર વિશ્વહ૫મ । ૨૬ ॥ 

હે વિશ્વેશ્વર ! આપને છું સવ બાજુએથી અનેક 
બાહુ, પેટ, મુખ અને નેત્રવાળા તથા અન'ત 
રૂપવાળા નેઉ* છુ; તથા હે વિશ્વરૂપ! આપના 
અ'તને, મધ્યને અને આદિને દેખતો નથી. ૧૬ 

જિરટિનં મહિનં ચત્રિળ ત તેગોરાસિં 

તવો ટ્‌ીક્ષિમંતળ્‌ । ઘરયામિ ત્યાં ટુનિરોક્ષયં 
લમતાર્‌ લીલ્ાનછાવશાતેમતરમેયશ્‌ ॥ ૨૭ ॥। 

આપને છું મૃકુટધારી, ગદાધારી, ચકધારી, તે- 
જનતા અ”ારર્‌પ, સર્વ બાજીથી પ્રકાશમાન, ન્ેઇ 
ન શકાય એવા પ્રકાશિત અગ્નિ તથા સૂયા જેવા 


૧૩૪ શ્રીમદ ભગવદગીતા 
તેજવાળા અને સવર્ષ તર૪%થી માપષવિનાના નેઉ' છુ. 
ક ક કા ક હ 
તમક્ષરં ૫રમં વેરિતવ્યં ત્તમશ્ય વિશ્વય્ય 
ઘરંતિઘાનય્‌ । ત૫૦૧૧ઃ શાશ્રતધર્મમોજા સના” 
તનસ્ત્વં થુશ્ષો મતો મે ।૬૮ 
આપ સર્વ શ્રેણ, જણુવા ચોગ્ય અને અવિનાશી 
છો; આપ આ વિશ્વના પરમ આધાર છે$ આપ 


શાશ્વત ધર્મના રક્ષક છો અને આપ સનાતન પુ- 
જષ છે; એવો મારે મત છે. ૧૮ 


ઝનારિમિપ્યાંતમનંતવીયમનંતવાણું રાશિ" 
લૂર્યનેત્રષ્‌। વર્યા મિ ત્યાં હીલદુતારવવત્રં સ્વ” 
તેગતા [વેશ્વમિ્ટ્‌ તપંતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
આપને હું આદિ, મધ્ય ને અ'તવિનાના, અનત 
શક્તિવાળા, અન'ત બાહુવાળા, ચ'દ્ર અને સૂય જેવાં 
નેત્રોવાળા, સળગતા આસન જેવાં મુખવાળા અને 
પોતાના તેજવડે આ વકશ્ચન તપાવી રહેલા જેઉ' છુ, 


યાવાજથિવ્યોસ્હિમંતરં હિ વ્યાઘં ત્યયેજેન 
ર્રિશ્ર સર્વાઃ । છટાવ્તં હપયુત્રં તવેઢં ઝોવ- 

ગ્રયં પ્રવ્યયિતં મદ્દાત્મન્‌ ॥ ૨૦) 
હે મહાત્મન્‌! સ્વર્ગ અને પૃથ્વી વચ્ચેનુ' આ 


અધ્યાય ૧૧ એ્વ-વિશ્વરૂપદશ'નચે।ગ &૩૫ 


સવ અ'તર તથા સવ દિશાએ એક આપથીજ 
ભરપૂર થઇ ગઇ છે તથા આપનુ' આ અદ્ભુત અને 
ઉગ્ર રૂપ જેઇને ત્રણે લોક ગભરાઈ ર૨લ્લા છે. ૨૦ 
ઝમી દિ ત્વાં બુર્તંઘા વિશંતિ જે િરાતાઃ 
હ હ 6" પપ 
શાંગજયો મળંતિ | સ્તસ્તીત્યુતતના મદાધતિટ- 
સંઘાઃ શુવતિ તાં સ્તુતિમિઃ પુષ્ન્ઝામિઃ ॥૨થા 
રેવતાઓનાં આ ટોળાં આપમાજ પ્રવેશ કરે 
છે; કધઇએક ભય પામેલાઓ હાથ જેડીને પ્રાર્થના 
કરે છે; તથા મહર્ષિ અને સિદ્દાના સમો 'સ્વ- 
સ્તિ' (કલ્યાણુ થાએ) એમ બોલતાથકા પુષ્કળ 
સ્તોત્રાવડે આપની સ્તુતિ કરી રહા છે. ૨૧ 
સ્્રાટિત્યા વતવો યે ચ તાષ્યા વિશ્વેડશ્રિનૌ 
મજ્તશ્રોષ્મપાશ્ર । મૈધર્વયક્ષાતુરતિટ્લંઘા 
વીક્ષતે ત્વાં વિંશ્મિતાશ્રેવ સર્વે । ૨૨ 
વળી સૂદ્રેો, આદિત્યો, વસુઓ, સાધ્યો, વિશ્વે- 
રવો, અશ્વિનીકુમારો, મસ્તે, પિતૃઓ તથા આ 
ગ'ધર્વા, યક્ષ, અસુર અને સિદ્ધના સમૂહ, તેમજ બીન્ન 
સવ વિસ્મય પામીને આપને ન્ેઈ રલ છે. ૨૨ 


₹પં મદ્સે નદુવવત્રનેત્રં મદાવાદો બછુવાટ્‌- 


વટ થ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


રપાર્‌મ્‌ | વદ્‌ બદુવણાવરાજં સષ્ર છોવાઃ 
૫વ્યથિતાસ્તથાદમ્‌ ।। ૨૨ ।। 

હે મહાબાહો | આપનુ આ ખદડુ સુખે અને 
આંખોવાછુ', બહુ હાથ-પગ અને ન'ગાવાળુ', ખહુ 
પેટવાછુ' અને બહું દાઢોવાછી મહાવિકરાળ રૂપ 
જેદ/ને લોકો તથા હું અત્ય'ત દુઃખ પામ્યા છીએ. ૨૩ 

નમઃસ્ણરાં રીઘમનેવજવળ વ્યાત્તાનનં હીજ- 
વિશાજનેત્ર્‌્‌ । સટ્ટા સિ ત્યાં પ્રવ્યચિતાંતરાત્મા 
ઘત્તિ ન વિં્ામિ રમં ત વિષ્ળો ॥ ૨૪॥। 

આ આકાશને જઇ અડતા, પ્રકાશમાન, અનેક 
રગોવાળા તથા ઉઘાડેલા મુખવાળા અને પ્રકાશ- 
માન વિશાળ નેત્રોવાળા આપને જેઇને મારા 
અ'તરાત્મા બઠુ દુઃખ પામે છે; તથા હે વિષ્ણે ! 
મને ધીરજ અને શાંતિ વળવી નથી. ૨૪ 

ટંછાજરાજાનિ ત તે મુલાનિ રવ જણા" 
નજલંનિમાનિ । હિશો ન ગાને ન જમે ચ રર્મ 
પ્રવી૬ હેવેરા ગમજ્તિવાસ । ૨૫ ।। 

આપનાં વિકરાળ દાદોવાળાં અને પ્રલયકાળના 
અસિ જેવાં મુખાોને જેતાંજ હુ' દિશાઓનુ'. ભાન 


અધ્યાય ૧૧ સો-વિશ્વરૂપદશ'નયોગ ૧૩૭ 
ભૂલી નાઉ છુ' અને મને ચેન પડતુ નથી; માટે હે 
દવશ ! હે જગતજ્તિવાસ ! આપ પ્રસત્ત થાએ. ૨૫ 

જામી ચ ત્વાં છતતરાષૂલ્ય પુત્રાઃ સર્વે સફે 
વાવનિષાજલધેઃ | મીખો દ્રોળઃ ભૂતપુત્રહ્તથાવો 
તદ્દાશ્મટ્રીચેરપિ યોધમુહ્યેઃ ।॥ ૨૬॥ 
વવત્રાળિ તેત્ત(માળા વિરાતિ ટણાજરાછાનિ 
મયાનજાનિ | જેષિક્િમા દશનાંતરેષુ સંરર્યંતે 
સૂળિતેસ્તમાંમે ॥ ૨૭ ॥ 
રાજાઓના સમૂહોસહિત ઘતરાષ્ટ્રના આ સર્વા 
પુત્રો, તેમજ ભીષ્મ, દ્રેણુ તથા આ કણું પણુ અ- 
મારા મુખ્ય ચોદ્દાઆસહિત આપનાં વિકરાળ દાઢેો- 
વાળાં ભયાનક મુખોમાં ઝડપથી પ્રવેશી રહલા છે; અને 
કેટલાક તો ચૂરો થઇ ગયેલાં મસ્તકેોસહેત આપના 
દાંતની વશ્ચેના ભાગોમાં ચોંટેલા દેખાય છે,૨૬,૨૭ 
યથા નવીનાં નદવોડમયુવેમાઃ ભયુદ્રમેવા- 
મિયા દ્રવૉતે । તથા તવામી નરજોવવારા 
વિરાતિ વવત્રા"્વમિવિગ્વ છતે ॥ ૨૮॥। 
જેમ નરીઓના પુષ્કળ જળમપ્રવાહા સમુદ્ર 
તરફજ વહે છે; તેમ આ શૂરવીર પુરષો! આપનાં 


૧૩૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા # 
પ્રજ્વલિત મુખોમાં પ્રવેશે છે. ૨૮ 

યથા પટીદ્ં સ્વને ઘતમા વિરાંતિ નારાય 
ભશૃટવમાઃ | તચેવ નારાય વિરંતિ જોવમ- 
સ્તવાપિ ૧૧ત્રાળિ તશટ્વેમાઃ ॥૨૨॥। 

જેમ પત'ગીઆ મરવા માટેજ મોટા 'લેગથી 
સળગતા અગ્ઞિમાં જઇ પડે છે; તેમ આ લેકે! 
પણુ ખંધા પોતાના નાશને માટે આપનાં મુખોમાં 
ભારે વેગથી આવી પડે છે. ૨૯ 

જેજિલ્તે ચતમાનઃ સમતાછોવમન્લમમા- 
ન્વટ્નેગ્વેજર્ટિઃ | તેગ મરાપૂય ઞમત્લમમેં 
માતલ્તવોમાઃ પતપાતે વિષ્ળો । ર૦ 

સવ તરફથી પ્રકાશિત _મુખોવડે આપ સવ 
લોકોને પકડીને ચાટી રહ્યા છે; અને હે વિષ્ણુ ! 
આપનો ઉગ્ર પ્રકાશ સમગ્ર જગતને તેજથી ભરપૂર 
કરીને તપાવી ર૨લ્લો છે. ૩૦ 

ઝાજ્યાહિ મે જરો મવાનુત્રસ્યો નમોડશ્તુ 
તે હેવવર્‌ પીઢ | 1વેજ્ઞાતામેચ્છામે મવતમાય- 
ન દિ પઝાનામિ તવ પવૃત્તિય્‌ ॥રથા 

આવા ઉગ્ર રૂપવાળા આપ કેણુ છે, તે મને કહે, 


૧-૧૫ ૮૧ #“૧૫ ૦૫૯૦-૧૫ / ૧” ૧ ,# ૧ : “૧. ૫ ૮૫૦૧૫ «૧% ૧.7 પ. #૫૫૫૮૦ ૧૫૪૯૯૮૫૮ ૫૧૫૪૮૦૧૫૪# 


અધ્યાય ૧૧ મો-વિશ્વરૂપટશનચોગ * ૧૩૯ 
હે રેવાધિપતે! આપને નમસ્કાર હો, આપ પ્રસન્ન 
થાઓ. આપને મળ રૂપમાંજ જેવા ઇચ્છ' છ; કેમકે 
આપની આ પ્રવૃત્તિને હું સમજી શકતો નથી. ૩૧ 

શ્રીમમવાનુવાષ | શ્રીભગવાન કહે છેઃ- 

જજોડસ્મિ જોવક્ષયજતલટ્દો છોજાન્લ- 
મારદ્લુમિદ પવૃત્તઃ । જતેડ વિ ત્વાં ન મવિષ્યાતિ 
સર્વે ચેડ્વાસ્થિતાઃ પ્રત્તસનીવ ભુ યોધાઃ ।૨૨॥। 
છુ' લોકોનો નાશ કરવાવાળો મહાન કાળ છુ'. આ 
લોકોનો નાશ કરવાને અહીં પ્રવૃત્ત થયો છું, અને 
ખને સેનાએમાં જે ચોદ્દાઆ આવી ઉભા છે તે સર્વ 
તારા લડ્યા વિના પણુ જીવતા રહેવાના નથી. ૩૨ 
તથાત્તયુત્તિછ યશો મલ ગિત્તા રાય 
ન્મુંક્ન રાગ્યં ૧૨૪૩ । મયેવેતે નિદ્તા* પૂવેમેવ 
નિયેત્તમાત્રં મવ લબ્યતા નિન્‌ રર ી 

દ્રોળ ત મીષ્મં ત ગયદ્રથે ચ ૧ળ તથા- 
ન્યાનપિ યોધવીરાન્‌ | મયા દૃતાંણ્તં ગિ મ1- 
વ્યથિઇ। યુટ્યહ્ય ઝેતાડતિ (ળ સપતાન્‌ રૂ૪ 
માટે તુ ઉભો! થા, શત્રઓને જીતીને યશ સે- 
ળવ અને સમૃદ્ધ રાજ્યને ભાગવ, આ સવને તો મે' 


૧૪૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


૧.- 


મથમથીજ હણી રાખેલા છે; તેથી હે સવ્યસાચી 
(ડાબા હાથે પણુ ધનુષ્ય વાપરી નાણુનાર) અજુષન ! 
તું તો એમા નિમિત્તમાત્ર થા; અને મારા મારી 
રાખેલા આ દ્રેણુ, ભીષ્મ, જયદ્રથ, કર્ણ, અને બીન્ન 
પણુ વીર ચેોદ્ધાઓને હણુ, દુઃખી નહિ થા, રણુમાં 
તુ'જ શત્રુઓને જીતીશ, માટે યુદ્ધ કર. ૩૩,૩૪ 
સઝય ઝવાત્વ । સંજય ડહે છેઃ-- 
ઇ્તચ્છત્તા વચનં વેમરાવસ્ય જતાંગાણિરયે- 
૫માનઃ વિરીટી | નમજત્તા મય પવાદજખ્ળ 
સમદ મીલમીતઃ પળમવ-॥ રષ | 
કેશવના એ વચન સાંભળોને મુકુટધારી 
અજુંન હાથ જેડીને કાંપતો થકો નમસ્કાર કરીને 
તથા %રીને પણુ ભયભીતપણે પ્રણામ કરીને 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુપ્રત્યે ગદ્ગદ્‌ વાણીથી ખબોલ્ચો, ૩૫ 
શીન ૩વાન્ । અ્જાંન પૂછે છેઃ-- 
સ્થાને ટૃષીવેનરા તવ પજોત્યો ગમતદ્ષ્ય- 
ત્યનુરગ્યતે ત । રક્ષાંતિ મીતાનિ 1હેરો દ્રવંતિ 


સર્વે નમચ્યંતિ ચ તિટ્સઘાઃ । ૨૬૧ 
હે દષીકેશ! ઓ જગતમાં સન્જનો આપ 


અધ્યાય ૧૧ સે.-વિશ્વરૂપદશ'નચેગ ૧૪૧ 
પરમાત્માના ગુણજીર્તનવડે અતિ હર્ષ પામે છે 
અને આપમાં અનુરાગ કરે છે; રાક્ષસો ભય પામીને 
દિશાએમાં નાસી નાય છે; અને સર્વ: સિદ્ધાોના 
સમૂહો આપને નમસ્કાર કરે છે તે ચોગ્યજ છે, ૩૬ 

જસ્માચ તે ન નમેરન્મદાત્મન્‌ મરીયતે 
ત્રદ્ળોડ"નાટ્જિત્રે । અનંત ઢેવેરા ગમસ્તિવાલ 
ત્વપક્ષર સહ્સત્તત્પ( થત્‌ | ર૭ | 

હે મહાત્મન્‌! બહ્માના પણુ આરદિકર્તા અને 
સર્વથી શ્રેણ એવા આપને તેઓ શામાટે નમસ્કાર 
ન કરે? કેમકે હે અનત! હે રેવાધિરેવ! હે 
જગત્તિવાસ ! સત્‌ અને અસત્‌ૃથી પર એવા 
જે અવિનાશી પરમાત્મા તે આપજ છે, ૩૭ 

ત્મમા ર્વ પુરૂષઃ પુરાળરત્મય્ય વિશ્વ- 
દય ૫ર [નધાનમ્‌ | વત્તાડાત વચ ષ પર્‌ત્ત ધામ 
તથા લત 1વશ્વમનત૫ || ર૮ 

આપ આદિરેવ અને સનાતન પુરાણુ પુરુષ 
છે; આપ આ વિશ્વના પરમ નિધાન છે; સર્વને 
જાણુનારા, જાણુવાયોાગ્ય તેમજ પરમ ધામ પણુ 
આપજ છે; અને હે અનત ર્પાોવાળા! આ 
સમગ્રે વિશ્વ આપથીજ ભરપૂર છે, ૩૮ 


૧૪૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
_ વાયુર્યમોમિવરળઃ શર: પ્રગાપતિસ્વં- 
પ્રષિતામદશ્ર 1 નમો નમસ્તેડશ્લુ સરલજત્વઃ 
પુનશ્ર મૃયૉડપિ નમો નમસ્તે ।ર૨॥ 
આપ વાયુ. યમ, અગ્નિ, વસ્ણ, ચ'દ્રમા, પ્રન- 
પતિ, બરહ્ભા અને તેમના પણુ પિતા છે।. આપને હ- 
જારો વાર નમસ્કાર હે, નમસ્કાર હે અને %રી 
૪રી પણ આપને નમસ્કાર હે, નમસ્કાર હે.૩૯ 
નમઃ પુરલ્તાટ્થ શઇતલ્ત નમોડલ્તુ તે 
વેત ૫ન સવે | ઝનંતવીયીમિતવિજ્મલ્વં તવ 
તમપમાષિ તતોડતિ તવેઃ ॥ ૨૦॥। 
હે અન'ત સાષથ્યરૂપ! આપને આગળથી 
નમસ્કાર હે, પાછળથી નમસ્કાર હો અને હે 
સર્વના આત્મા! આપને સર્વ બાજુથી નમસ્કાર હા. 
કેમકે આપ અપાર પરાક્રમી છો અને સર્વ સ'સાર- 
ને વ્યાપીને રહ્યા છો તેથી સ્વરૂપ પણુ છે, ૪૦ 
તસોતિ મત્વા પતમં યટ છે જળ છે ૫1રવ 
છે લસેતિ । મગાનતા મરિમાન તવેટં મયા 
દ્રમારાત્ળવેન વાપિ ॥ ૪૨1 
યચાવદાવતાથમલત્તોડસિ વિદારરચ્વા- 
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લનમોગનેષુ | ્યેડથવાપ્નચ્યુત તત્તમક્ષં ત 
તમે ત્વામદમપમેયમ્‌ ।। ૨૨।। 
આપના આ મહિમાને ન નાણુવાથી આપને 
સખા માનીને મે' પ્રેમથી અથવા પ્રમાદથી હે કૃષ્ણુ ! 
હે યાદવ ! હે સખા ! એવાં જે ક'/ ભાર દઇને વચન 
કહેલા; અને હે અગ્યુત ! આણાર-વિહારમાં, આ- 
સન-ભોાજનાદિમાં, એકલા અથવા તો બીન એ સમ- 
ક્ષ, વિનોદમાં પણુ જે અનાદર પામ્યા છે; તેને માટે 
આપ અન'ત અમાપ પરમાત્મા પાસે ક્ષમા કરાવુ' છુ. 
પિતાસિવસ્વ ચરાચરલ્ય ત્મ પૂગ્યશ્ર 
શરુમસયાન્‌ | ન ત્વત્લયોડય્યમ્યધિવઃ જીતો” 
ડન્‍્યો જોવત્રયેડપ્વમપતિમપ્રમાવઃ ॥ ૪ર ॥। 
હૈ અનુપમ પ્રભાવવાળા! આપ આ ચરાચર 
જગતના પિતા, પૂજ્ય અને ગુરૂના પણુ શ્રેષ્ઠ ગુરુ છો. 
આપના જેવો અતુલ્ય પષભાવવાળે ત્રણે લોકમાં પણુ 
કોઇ નથી; ત્યાં અધિક તે। બીને ડયાંથીજ હાય ? 
તશાતળમ્ય પ્રળધાય જાય પતાયયે ત્યા 
મદમીરામાટયમ | 1પેતવ પુત્રહ્વ લસેવ સહ્યુઃ 
તિયઃ પિયાયાદલિ રેવ યોટુર્‌ ।॥ ૪૪ 


૧૪૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


માટે હે પ્રભો! હુ' આપ પૂજ્ય પ્રભુને સાષ્ટાંગ 
પ્રણામ કરીને પ્રસન્ઞ થવા પ્રાછું” છુ%$ અને હેરેવ! 
જેમ પિતા પુત્રના, મિત્ર મિત્રના અને પતિ પ્રિયા- 
ના અપરાધ સહન કરે છે; તેમ આપ મારા અપ- 
જાધ ક્ષમા કરવા ચોગ્ય છો, ૪૪ 
. મદઇપૂવ દષિતો ગિ સટ મયેન ત પવ્ય- 
થિત મનો મે । તરેવ મે (રોય રેવ સપ પતીર 
ટેનેર ગમત્તિવાત । ૪૫ । 
કરી નહિ જેયેલા એવા આપના રૂપને જેઇને 
હુ' હર્ષ પામ્યો છુ, પણુ ભયથી માર્‌' મન ખહુ 
દુઃખી થયુ છે; માટે હે દેવાધિદેવ ! હે જગત્તિવાસ ! 
પ્રસન્ન થાએ, અને મને તે પૂવનુ'જ રૂપ દેખાડો, 
જિરીટિનં મરિન વજદસમિચ્છામિ ત્વાં 
દ્ર્ટપદં તથેવ | તેનેવ સપેળ અતુમુગેન લદ્લ- 
વાદો મવ વિશ્વમૂર્તે 1૪૬ 
આપને હવે તેવાજ મુકુટધારી તથા હાથમાં ગદા 
અને ચક્રવાળા હુ જેવા ૪ચ્છુ' છું$ માટે હૈ હજારે 
હાથવાળા વિશ્વમૂ્તે! તે ચતુર્જુજરૂપે થાએ. ૪૬ 
શ્રીમમવાનુવાત્ત | શ્રી ભગવાન કહે છેઃ-- 
મયા પલન્ઞેન તવાઝુનેટં «પં ૫રં ૬ ટિ- 


અધ્યાય ૧૧ સૈો-વિશ્વરૂપદશનયોગ ૧૪૫ 
તમાત્મયોમાત્‌। તેગોમયં વિશ્રમનતમાયં યન્મે 
ત્યહ્ન્વેન ન ₹છપૂવેમ્‌ ॥ ૨૭। 
હે અર્જીન! આ મારૂ' તેજનેમય, અ'તરહિત, 
સર્વનું આદિ અને સર્વથી શ્રેણ વિશ્વરૂષ તારાપર 
પ્રસન્ન થઈને મેં મારા ચોગબળવડે તને બતાવ્યુ છે, 
કે જે તાર્‌ાવિના બીજાએ પૂવે જેચેલુ' નથી. ૪૭ 
નત વેટ્યજ્ઞાષ્યયનેને «નેને ચ નિન્યામિર્ને- 
તપોમિર્મેઃ । હ્વં ₹૫ઃ ર૧૧ ઞદં જોવે દ્રષ્ટું 
ત્વ્ન્યૅન ઝીુરપ્રવીર | ૨૮ ।। 
હે કુરુવીર્નેણ! આવા રૂપે હું વેદથી, યજ્ઞથી, 
અધ્યયનથી, દાનથી, કર્મ થી અને ઉગ્ર તપાથીયે મનુ- 
ષ્યલોકમાં તારાવિના બીન્નથો દેખાવો! શક્ય નથી. 
મી તે વ્યથા મા ચ વિગૂટમાવો રજા ૯પ 
ઘોર્મીટટ્મમેટ્‌મ્‌ | વ્યપતમીઃ ત્રતમનાઃ પુનલ્વં 
તર્‌વ મે ₹૫મિહ્‌ં 4૫૨૧ । ૪૨ || 
માર્‌ આવુ' આ ધોર સ્વરૂપ નેઇને તને દુઃખ 
અને વિમૂઢતા ન થાએ. તું ભયરહિત અને પ્રસત્ત 


મતથી પાછે માર્‌ આ પૂર્વનુ'જ સ્વરૂપ જે.,૪૯ 
ગી. ૧૦ 


૧૪૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
ગય ગ્વાચ । સ'જય કહે છેઃ- 
ટત્યઝનં વાલુરેવય્તયોતવા સ્વયં ₹પં ર્સા- 
યામાસ મૂયઃ | આશ્રાસયામાસ ચ મીતમેનં 
મૃત્તી પુનઃ સોમ્થવષર્મદાત્મા [૦ । 

આ પ્રમાણે મહાત્મા વાસુદેવે અજીં નને કહીને 
પછી પોતાનુ તેજ રૂપ દેખઃ' યી અને પાછા સોમ્ય- 
મૂતિ થઇને એ ભયભીત અજું નને આશ્વાસન આપ્યુ”, 

ગઝુન ઝાય | અજુન કણે છેઃ-- 
ન _માનુષ હવ તવ મ્ય ઝનાવેન | 
#ાનીનાશિ સંવૃત્તઃ તસેતા' પ્રજાતિ મતઃ પથા 
હડે જનાદ ન! આપનુ' આ સૉમ્ય માનવીરૂપ જોઇ/- 
ને હવે છું સચેત થઇ સ્વસ્થ પ્રકૃતિ ક છુ. ૫૧ 
શ્રીમમવાડુ જજ | “ભગવાન ડહે છેઃ- 
સુટુટ્રષિટં સ્વં દછવાનસિ મ્ય 
ટવા ઝવ્લસૂપ્ષ્ય ને જ્રાનવાક્ષિળઃ [1૨ 
માર્‌ આ જે જેઇ શાકાવું અતિ દુર્લભ રૂપ તે' 
નેયુ' છે; તે -રેવની રેવા પણ સદા આકાંક્ષાવાળા છે, 
નાદું વેટેને તપતા ન હાનેન ન ચેગ્યવા । 
રાવ ઇવ[વધા દ્રભ્ટુ દઇવાસ!શ મી યથા પર્‌ 
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 તે' મને જેવા જેચો એવા રૂપે હુ' વેદથી, તપ- 
|, દાનથી કે યજ્ઞથી જોઇ શાકાવે શક્ય નથો. પર 


મત્તયા ત્યનન્યચા રાવય અર્મેવંવિધોડઝુન । 
રીતુ દ્રષ્ટું ચ તત્તેન પવેષ્ટું ચ ૫રંતવ ।ષણ॥ 


હે પર'તપ અજી ન ! અનન્ય ભક્તિથોજ હુ એ પ્રકા- 
દેખાવો, તત્ત્વથી સમન્નવેો તથા રાપ થવે। શાડય છુ. 


મલમેજન્મત્વરમો મર લંમવગિતઃ 


સિવે: લવેમૂતેણુ ૧: ત મામેતિ પાંડવાળપા| 
હે પાંડવ | જે મનેજ પરમ શ્રેણ-પરમ શામક 
રમગતિ-માનીને મારીજ પ્રાસિ અથે મારે પરા- 
ણુ રહે છે; જે મારેજ અથે" કર્મ કરનારે અને 
[રોજ ભક્ત થાય છે; તથા જે અન્ય સવ સ'ગ- 
॥સક્તિ-ત્યજી દઇને સ્વ પ્રાણીપદાર્થા પ્રત્યે લેર- 
ગનાનો થાય છે; તેજ મને પ્રાત થાય છે, પપ 
(ર? 37 તસ્તલાટ્તિ બીમજમવરતાલપનિપવ્યુ ત્રણવિઘાયાં 
ચોમાસે શ્રીજૃષ્ળાઝુનસવાટે વિશ્વસ્વજ્રનયોમો 
તાન ળ્જાટ્શોડધ્યાયઃ ॥ ₹૨ ।। 


મ ક ન જશ 
અ. યનનાળઇ-નશનત#ન૯મ#* ્ # ભટ નુ નક જે દદાધર2૯2:-2 2.28 





અધ્યાય ૧ ર્‌ ર્‌ મો-મશિવોન 
ઝઝુન રવા | અર્જુન પૂછે છેઃ-- 
પવ સતલયુત્તા યે મત્તા લ્તાં પયષાતતે । 
ચે ચાષ્યક્ષરમવ્યત્ત તેષાં જે યોમવિત્તમાઃ ॥૬॥ 
એવી રીતે સદાય _થોાગયુક્ત રહેનારા જે ભડતેા 
આપને (સગુણુ , બહ્મરૂપે) ઉપાસે છે; તથા જેઓએ 
આપને અક્ષર ને અવ્યક્ત (અવિનાશી ને અદશ્ય 
બહ્મ) રૂપે ઉપાસે છે; તેઓમાં ઉત્તમ યોગવેત્તા કેણુ ? 
જીમમવાત્ુવાત્ર|! થીભગવાન કહે છેઃ-- 
મ*યાવેરવ મનો યે માં નિયયુત્તા ૩૫ાતતે । 
શ્રજ્યા ૫રચોષેતાસ્તે મે યુસતમા તાઃ ॥ ૨ 
ક મનને મારામાં પરોવીને નિર તર મારામા 
ચુષ્ત રહેતા થકા પરમ શ્રદ્ધાપૂર્વક મને ઉપાસે છે; 
તેઓને મે' ઉત્તમ યોગી માન્યા છે. ૨ 


યે ત્વક્ષરમનિરટેર્યમવ્યત્તં પયુપાલતે । 


અધ્યાય ૧૨ શે।-ભક્તિચાગ ૧૪૯ 


સર્વત્રમમચિત્યં | જૂટશયમત્ં છવ 1 ર્‌ 1 
સનિયન્યેદ્રિયમામ સવત્ર તમલુટવઃ । 
તે પ્રાજવંતિ મામેવ સર્વમૂતરિતે ₹તાઃ ॥ ૪।। 
અને અકથનીય, અવ્યપ્ત, સવ વ્યાપી, અચિ"- 
ત્ય,ફટસંથ (સર્વનો અવિકારી આધાર), અચળ અને 
ધરવ, એવા અક્ષર-અવિ વેનાશી-રૂપે જેઓ મારી ઉપાસ- 
ના, સવ ઇંદ્રિયોનો સ'યમ કરીને તથા સર્વત્ર સમ- 
બુદ્ધિ રાખીને કરે છે; તથા જેએ સવ ભૂતોના હિત- 
માં મચ્યા રહે છે; તેઆ મનેજ પ્રાતત થાય છે. ૩,૪ 
છેશોડષિવતતરણપામવ્યસલર્દવેતણાથ 
ઝવ્યસ્છા રિ મતિટુઃસ રેટવાર્્િસ્વાષ્યતે ॥૫।॥। 
પર'ત તે અવ્યક્તબ્રહ્મમાં આસક્ત ચિત્તવાળા- 
એને ડલેશ અધિકતર થાય છે, કેમકે અવ્યક્ત 
બ્રહ્મની ગતિ- ન્‌ બ્યડત રેહધારીએ દુ દુઃખથી પામે છે, 
યેજ વીળિ જમળિ મિ સંન્વલ્ય મંતર: | 
ઝનન્યનેવ મામેન મી પ્મામંત 3૫યતે ।॥ દા 
તેયામદં તમો સૃત્યુતંતારતામરાત્‌ | 
મવામિન ચિરાત્યાર્થમય્યાવેરિતચેતભામ્‌ [1૭ 
વળી જેઓ સર્વ કમે] મને સમર્પણુ કરી 


૧૫૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


મારે પરાયણ થઇને અનન્ય ચોગવડે કૅ્યાન કરતા 
થકા મને ઉપાસે છે; તેવા મારામાં ચિત્ત પરોવ- 
નારાઓનો હે પાર્થ:થ! આ મૃત્યુમય સ સારસાગર- 
માંથી હું' વિનાવિલ'બે ઉદ્ધાર કરૂ' છુ. ૬,૭ 
મચ્વેવ મન આતય મચે ચાર્રિ નિવેરાથ | 
નિવસિષ્યાલે મચ્શેવ ઝત ઝવ ન સંરાયઃ ॥૮॥ 
માટે તુ' મારામાંજ મન રાખ અને મારામાંજ 
ખુદ્ધિ પરેવ. એથી તુ' (જવતાંજ) મારામાં નિવાસ 
કરીશ; એટલે દેહાંત પછીનો સ'શયજ રહે નહિ, ૮ 
ઝથ ચિત્ત સમાધાતું ન શન્મેષિ મથે સ્થિરય્‌ । 
ઝમ્વાતયોનેન તતો મામિચ્છાપ્તું ઘનંગય ॥૨॥ 
હેવે જે તુ એવી રીતે ચિત્તને મારામાં સ્થિર 
રાખવાને સમર્થન હોઉ તો હે ધન'જય ! ધીમે 
ધીમે અભ્યાસ પાડીને મને પામવાની ઈચ્છા કર. ૯ 
ઝમ્યાયેડપ્યતમરથોડતિ મત્યમપરમો મવ । 
મટ્થમષિ ૧મળિ જીવન્તિજ્િમવાપ્યસિ 1૨૦1 
અને અભ્યાસ કરવાને પણ અસમર્થ* હોઉ તો 
મારી પ્રાસિ અથે (કરવા જેવાં ખીજ જ્ઞાન, દાન, 
પૂજન, અચર્ષન, જપ-તપ, સ્તવન, કીર્તન, શ્રવણુ, 
મનન ઈત્યાદિ કમેદ્રિયાની સહાયતાવાળાં) કર્મ 


અધ્યાચ ૧૨ સો-ભક્તિયોગ ૧૫૧ 


કરનારો થા; કેમકે મારી પ્રાપ્તિમાટે ક્મોા કરતે 
થકે। પણુ તુ' મારી પ્રાપતિરૂપ સિદ્ધિને પામીશ. ૧૦ 
ન્ચેતય્ષ્યરસ્જ્ોડસિ જતું મયોનમાત્રિતઃ । 
સર્વવમપજત્યામં તતઃ જુર યતાતવાન્‌ ॥શ્શા 

પરતુ જો એ પણુ કરવાને અશક્ત હોઉ તે 
મારી પ્રાસિમાટે કર્મચાગનો આશ્રય લઈ આત્મ- 
સ'યમ કરતો! થકે સવ કર્મના %ળોનેો ત્યાગ કર. ૧૧ 
શ્રેયો દિ જ્ઞાનમમ્યાતાગ્તાનાનયાનં વિસિષ્યતે । 
સાનાત્વમપજત્યામજ્યામાચ્છાંતિસ્નતરમ્‌ા૨૨ 

કેમકે માત્ર અભ્યાસના કરતાં માત્ર જ્ઞાન વધારે 
સાર્‌' છે; જ્ઞાન કરતાં ધ્યાન શ્રેષ છે; અને ધ્યાન કરતાં 
કમફળને ત્યાગ શ્રેષ્ઠ છે. કારણુ કે કર્મ (ળના ત્યાગ- 
થી (વધારે મહત્ત્વનાં કર્મ સૂઝવા-બનવાથી ઉપર 
કહ્યું તેમ મોક્ષર્‌ષી) પરમ શાંતિ વહેલી મળે છે, ૧૨ 
ઝઢેણા સર્વમૂતાનાં મેત્રઃ વરળ પવ 4 | 
નિમશો સિરદંવારઃ સમટુ:લણુલઃ ક્ષયી ।૨૨1 
સંતુછઃ સતતં યોમી યતાત્મા દટનિશ્રયઃ | 
મચ્યષિતમનોવુટ્િયો મે મસ: ત મે પિયઃ ॥। 

જે ચોગી સર્જ પ્રાણીપદાર્થમાં નિઃસ્વાર્થ મેત્રી- 


૧૫૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
વાળો, કરણાવાળા, મમતારહિત, અહ'કારરહિત, 
સુખ અને દુઃખમાં સમરષ્ટિવાળા, ક્ષમાવાળોા, સદા 
સતેોષી, અ'તઃકરણુ તથા ઇંદ્રિયોને વશ રાખનારે, 
રઢ નિશ્ચયવાળા અને મનબુદ્ધિને મારામાં જેડનારે 
થાય છે; તે મારો ભડત મને પ્રિય છે. ૧૩,૧૪ 
યસ્ન્નોક્િગિતે છોચને છાવાન્ોકિગતે ન યઃ । 
દષમષમયોદેમેયુસ્ણો ૧ઃ લ ચ મેં મિયઃ 1૨૧ 
વળી જેનાથી લોકે। ઉઠ્ઠંગ પામતા નથી અને 
જે લોકોથી ઉદ્દેગ પામતો નથી; તથા જે હર્ષ, શેક, 
ભય અને ઉઠ્દેગથી મુક્ત છે; તે પણુ મને પ્રિય છે.૧૫ 
ઝનવેક્ષઃ શસિર્લક્ષ ૩૬1તીનો મતવ્યથઃ | 
સવારમપર્ત્યામી યો ૫૪: ત મ પિયઃ 11૨૬ 
વળી જે મારો ભડત સ્પ્રહાવિનાનો, પવિત્ર, 
દક્ષ (ચતુર), પક્ષપાતરહિત, દુઃખોથી છૂટેલેો અને 
સવ' આર'ભોને છોડી બેઠેલો છે; તે પણુ મને પ્રિય છે, 
ચો ન દૃષ્યતિ ન ઢેદિ ન શોવતિ ન જાંક્ષતિ। 
રુમાશુમપરિત્યામી મસ્દમાન્યઃ સ મે પ્રિયઃ 
જે કશાનો નથી હુર્ષ પામતો કે નથી દ્રેષ કરતે; 
નથી શેક કરતે। કે નથી ઈચ્છા કરતે; તથા જે શુભ 
અને અશુભ (પદાર્થ પ્રત્યેના રાગદ્વેષ) તજી દઇને 


અધ્યાય ૧૨ સેો!-ભક્તિચોગ ૧૫૩ 


“જ. # 


ભકિતમાન બન્યો છે; તે પણુ મને પ્રિય છે. ૧૭ 
તમ: શત્રો « મિત્રે « તથા માનાપમાનયોઃ । 
રીતોષ્ળતુલટઃશેષુ તમ: સંમવિવાગતઃ 1૨૮1 
તુસ્યનિજાસ્તુતિમોની સંતુણો ચેન વેતનચિત્‌ । 
ઝાતિજેતઃ સ્થિરમતિર્મસ્્મિન્મે પ્રિયૉ ન₹ઃ 11૨૨ 
વળી જે શત્રુ અને મિત્રમાં, માન અને અપમાન- 
માં, ટાઢ અને તડકામાં તેમજ સુખ અને દુઃખમાં 
સમાન થઇને સર્વ આસક્તિ ત્યજી ચકેલે। છે; જેને 
સ્તુતિ ને નિદા સરખાં છે; જે મૌની-મનનશીલ-નહિ 
બોાલનારે।-થાડું' બોલનારો છે; જે સમયપર જે કાંઈ 
આવી મળે તેમાં સ'તોપી, યરબાગ્વિનાનોા અને સ્થિર 
બુદ્ધિવાળા છે; તે ભકિતમાન નર મને પ્રિય છે, ૧૮,૧૨૯ 
ચે લુ ધમ્યાશનમિટ્‌ં યથા પચુપાસતે । 
શ્રદ્ધાના મત્વ(મા મસ્તાસેડતીવ મે મિયા? ૨૦ 
આ ઉપર કહેલા ધર્મરૂપી અમૃતને જે મારે- 
પરાયણ થઇને શ્રદ્ધાપર્વાક સેવે છે-પામે છે-આચરે 
છે, તે મારા ભકતો મને અત્ય'ત પ્રિય છે. ૨૦ 
દર! તત્સટિત્તિ શ્રીમરમવરીતાતવાતેષત્લુ જ્ણ- 
વિઘ્યાયાં યોમશાસે ર્રીજ્પ્ળાઝુનસવાર મસ્યામાો 
નામ દાર્શોડય્યાયઃ ॥ ૨૨ ॥। 
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ઝઝુન ઝવાત્ર।| અર્જુન કહે છેઃ-- 
જતિ બુર્ષ પેવ ક્ષેત્ર ક્ષેઝતમેવ સ । 
ઇતટેજ્તિમિન્છામિ જ્ઞાનં જય ચ જેરાવ ।। 
હે કેશવ! પ્રકૃતિ અને પુસ્ષને, ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રશ- 
ને તથા જ્ઞાન અને સૈયને એટલાને સમજવા ઇચ્છુ' છું. 
શ્રીમમવાનુવાચ । શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 
ટં શરીર જતે ક્ષેત્રમિત્યામિધીયતે | 
ઇતયો વૈત્તિ તં યાછુઃ ક્ષેત્રજ્ઞ રાતિ તાઢેર: ॥થ॥ 
હે કૉતેય! આ શરીરને ક્ષેત્ર' કહે છે; અને એને 
જે જાણુનારે। છે તેને, એના ન્ણુનારા ક્ષેત્રશ્' કહે છે, 
હિ કે હ ન જ. 
્ેત્રજ્ં ચાવિ માં વિદ્દે સવક્ષેત્રેષુ મરત । 
્ેત્રક્ષેત્રજ્ઞયોજ્ઞાનં યત્તગ્સ્ઞાનં મત 4 ॥ર। 
વળી હે ભારત ! સવ ક્ષેત્રોમાં ક્ષેત્ર પણુ મને 
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જાણુ; અને ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રશનુ' આવુ' જે જ્ઞાન, તેજ 
જજ્ઞાન' છે એવા મારો મત છે, ૨ 


તત્કત્ર ચવ યાદવ અ યષ્િવરિ યતશ્ર યત્‌ । 
ત ત્ર ચો યત્માવશ્ર તત્તમાલેન મે શળુ ર 
લે ક્ષેત્ર જે છે, જેવુ' છે, જે જે વિકારે।વાળુ છે, 
જેમાંથી ઉપજેલુ' છે અને જે જે ભેદોવાળ' છે; 
તથા તે ક્ષેત્રજ્ઞ પણુ જે કાંઇ છે ને જેવા પ્રભાવવાળેોા 
છે; તે પણુ હવે મારી પાસેથી સ'જ્ઞેપમાં સાંભળ, ૩ 
જષિમિવદુધા મીતં ઇટ્ોમિવિવિધેઃ પથર । 
ત્રલલત્રપવેશ્રેવ રેતમઝિવિસિશ્રિહૈઃ ॥ ૪ ॥। 

એ વિષે ત્રકપિઓએ વિવિધ વેદમ'ત્રોથી બહુ પ્ર- 
કારે અને જદી જદી રીતે ગાયુ'-સમજ્વ્યુ' છે; તથા 
કાર્ય-કારણુરૂપ હેતુ બતાવીને પૂણુ રીતે નિશ્ચિત કરેલાં 
બહ્સત્રનાં પદોઢ્દારા પણુ આ વિષય કહેવાયલે। છે. 
મરામતાન્યદંજારો ગાર્િરવ્યતમેવ ત । 
ફંદ્રિયાળિ દશે ચ પંત ચેંદિયનોચરાઃ ॥ હ 
ટચ્છા છેપઃ સુ ટુ: સં સંઘાતશ્રેતના પતિઃ । 
ઉતત્કત્રં તમાતેન સવિવ(શુરાટતય્‌ । ૧ ॥ 

પાચ મહાભૂત, અહકાર, બુદ્ધિ, અવ્યક્ત (મૂળ- 


૧૫૬ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
પ્રકુંતિ-માયા), દશ ઇંદ્રિયો, એક મન, ઇંદ્રિયગાચર 
પાંચ વિષયો તથા ઇચ્છા, ડ્રેષ, સુખ, દુઃખ, સ્થૂળ 
શરીર, ચેતના અને ધેય'; આ (એકત્રીસ) તત્ત્વોના 
સમૂહને ટુંકમાં “સવિકાર ક્ષેત્ર' કલ્યુ' છે, પ, 
ઝમાનિત્વમલંમિત્તમરિંતા ક્ષાંતિર વયમ્‌ । 
ઝાચાર્યોવાતનં સૌત્ત સ્યેયમાત્મવિનિત્રદઃ ॥૭॥ 
ફંદ્રિયાથેધુ વેરાગ્યમનફજાર પવ ત્ર | 
ઞન્મયૃત્યુઞઝ(વ્યાષિટુઃશઢાષાનુટ્શનશ્‌ 1૮ 
ઝતસ્િરિનમિગ્વંમઃ ખુત્રટાર દા રિષુ । 
[નેત્મં ત તમા સિત્તત્તમિણાનિછો૧૫ત્તિષુ ।૨। 
અમાનીપણુ', અદ'ભીપણુ', અહિ'સા, ક્ષમા, 
સરળતા, આચાર્યસેવા, પવિત્રતા, સ્થિરતા, મન- 
ઠંદ્રિયોનો નિગ્રહ, ઇંદ્રિયાના વિષયોમાં વેરાગ્ય, અ- 
હકાર ન હોવો તથા જન્મ-મૃત્યુ ને જરા-વ્યાધિ 
ઈત્યાદિમાં રહેલાં દુઃખો તથા રોષેોનુ' વારવાર ચિ- 
તન, વળી કર્મમાં અનાસડિત, તથા પુત્ર, સ્રી, ઝૃહ 
અને ધનાદિમાં મમતા ન હોવી, ૬૪ તેમજ અનિષ્ટ- 
ની પ્રાત્તિમા સદાય ચિત્તની સમાનતા; તથા ૭-૯ 


મથે ચાનન્વયોમેન મત્િરવ્યમિયારેળી । 


અધ્યાય ૧૩ સે।-ક્ષેત્રક્ષેત્રસવિભાગચોગ ૧૫૭ 
વિવિસ્રટેરાતેવિત્વમરતિગેનતંતારિ | ૬૦ ॥ 
ઝપ્યાત્મજ્ઞાનનિત્યત્વં તત્વજ્ઞાનાર્થટ્રનમ્‌ । 
પતગ્જ્ાનમિતિ પોત્્મજ્ઞાનં યટતોડન્યથા ॥૬શ॥ 
અનન્યયોગઞગથી મારા ઉપર ઉપજતી અવ્યભિ- 
ચારિશ્‌ી ભકિત, પવિત્ર એકાંત સ્થળનું સેવન, પ્રાકુ- 
ત-વિષચી-લોકસમહમાં અપ્રીતિ, સદાય અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાનમાં નિષ્ઠા, તથા તત્ત્વજ્ઞાનના અર્થરૂપ પરમાત્મા- 
નું વાર'વાર દર્શન; એ સર્વનું તામ “જ્ઞાન” છે; 
અને જે જે એવા જ્ઞાનચારિઃ્ય વિનાનું' અથવા 
એથી વિપરીત હોય, તે સર્વને “અજ્ઞાન” કહ્યું છે, 
કેય યત્તતવક્યામિ વગ્ત્ઞાત્વાડશૃતમશ્ષુતે | 
ઝનાર્‌મતરં ત્રહ ન સત્તજ્તાવટસ્યતે ॥ ૨૨ 
હુવે જે જાણુવાયોગ્ય છે તથા જેને જણુવાથી 
મવતૃષ્ય મોક્ષરૂપી અચૃતને પામે છે તે વિષે કહોશ. 
તે ઉત્પત્તિરહિત પરબ્રહ્મ (એવો અકથનીય છે કે) 
તેને નથી સત્‌ કહેવાતે। કે નથી અસત્‌ કહેવાતે।, ૧૨ 
તતઃ ઘાળિયાર્‌ં તત્તવેતોડક્ષિસિરોયુસય્‌ । 
ભવતઃ જુતિમછોજે તવેમાવત્ય તિઇતિ ।૨૨।। 
તે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા સર્વ તર% હાથપગવાળે।, 


૧૫૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


સર્વ તરફ નેત્ર, શિર અને સુખવાળો, સર્વ તરફ 
કાનવાળાો અને આ સ'સારમાં સર્વ: પ્રાણી તથા પદા- 
થઈને અ'દરખબહાર સવ' તરફથી વ્યાપીને રહેલે। છે. 
તવીર્યિઝળામાતં સર્વેદ્દિયાવિવગિતમ્‌ । 
ઝલ સવેમચેવ નિ્ુળં શુળમોવત ૧ 1૨૪ 
એમાં સવ ઇંદ્રિયાના ગુણુધર્મોનો આભાસ થાય 
છે છતાં વાસ્તવમાં તે સર્જ ઈંદ્રેયાથી પર છે; સર્વનો 
ધારણુ_ પોષણુ કરનાર છતાં સર્વ: પ્રત્યે અનાસડત 
છે; અને સ્વ ગુણોને ભોડતા છતાં પણુ નિર્ઝુ'ણુ છે, 
વરિસતશ્ર મૂતાનામવરં ચરમેવ ત્ર । 
ભક્મત્ાત્તલવિજ્ઞય ટ્રલ્થ ચાતેજ ત તત્‌ ॥થ્પા 
તે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા ચરાચર સવ ભૂતોની 
અ'દર-ખહાર વ્યાપક છે, પણુ અત્ય'ત સૂક્મ હોવાથી 
અવિશ્ઞેય (સામાન્ય મનુષ્યોથી ન્તણી રાકાય નહિ 
એવે) છે; અને અતિ સમીપ છતાંયે દૂર હોય તેવે છે, 
અવિમર મ મૂલેજુ વિમત્ામેવ ત શ્થિતશ્‌ । 
મૃલમળે ચ તગત મસિષ્ળુ પમવિષ્ળુ ત ॥થ૬॥ 
તે સવ'ત્ર અખડ-અવિભક્તપણે વ્યાપક હેવા 
છતાં સ્વ પ્રાણીપદાર્થામાં વિભકતની પેઠે રહેલે। છે. 


અધ્યાય ૧૩ સો-ક્ષેત્રક્ષેત્રસાવિભાગચેગ ૧૫૯ 
વળી તે ન્ણુવા યોગ્ય પરબ્રહ્મ પરમાત્મા સવ' ભૂતો- 
રૂ 
ની ઉત્પત્તિ કરનાર અને ભરણુપોાષણુ કરનાર 
હોવા સાથે સ'હાર કરનાર પણુ છે, ૧૬ 


ગ્યોતિષામષિ તગ્ઝ્યોતિલ્તમતઃ ૫₹મુચ્યતે । 
જ્ઞાનં જ્ઞનં તાનમમ્યં દહિ સવેવ્ય ધિછિતય્‌ 1૨૭ 
તેને સૂર્યચદ્રાદિ જ્યોતિઓની પણુ જ્યોતિરૂપ 
તથા તમસથી ( અ'ધકારથી-અજ્ઞાનથી ) છેકજ પર 
અલગ-ન્યારો-કહેલો છે; છતાં તે જ્ઞાનર્પે, જણુ- 
વાચેોગ્યરૂપે તથા જ્ઞાનવડે નણી શકાય એવા શેય- 
રૂપે પણુ સર્વ'ના «દયમાં રહેલો છે. ૧૭ 
દતિ જ્ષેત્રં તથા જ્ઞાનં જ્ઞેય સોર તમાલતઃ । 
મરત પતછિન્ઞાય મરાવાયોપપથતે 1૨૮ 
એ પ્રમાણે ક્ષેત્ર, જ્ઞાન તથા શૈય(નણુવાયોગ્ય 
પરમાત્મા)ના સ્વરૃપવિષે ટુ કાણુમાં કલ્યુ'; પણુ એ સઃ 
વ'ને વિશેષર્‌પે જાણુવાથી મનુષ્ય મારે ભડત (લેક- 
પર્લોકના સર્વ અનિત્ય પદાર્થોના વલખાં મારી 
દુઃખ-પાપાદિમાં ડખ્યા રહેવાનું' મૂકી દઇને) મારા 
(સત્ય સુખમય સચ્ચિદાન'દ) સ્વરૂપને પ્રા થાય છે, 


પ્રજાતિ પુરષ ચેવ વિજળનારી ૩માવપિ | 
વિજારશ્ર શુળાંશ્રેવ વિર પરાલિતમવાન્‌।।1૨૨।। 


૧૬૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


 હુવેએક્ષેત્ર અથવા પ્રકૃતિને, તેમજ (તેને નણુ- 
નારા ક્ષેત્રશર્‌પી) પરમ પુજ્ષને, બનેને અનાદિ નનણુ 
અને રાગઠ્ેષાદિ તમામ વિકારોને તથા લોક-પરલે।ક- 
ના તમામ પદાર્થોને પ્રકૃતિમાંથીજ ઉપજેલા જાણુ, 
જાયવારળવતુત્ે રેલુઃ પજતિરન્યતે 1 . 
પુરુષઃ સુરતઃ લાનાં મોવતત્તે દેતુર્ચ્યતે ॥૨૦॥ 
કેમકે કાય ને (એટલે કે રેહને) અને કારણુને 
(એટલે કે ઇંદ્રિયાદિ સાધનને) ઉત્પન્ન કરવામાં પ્રકૃતિ- 
નેજ હેતું કહી છે; તથા સુખદુઃખના ભોડતાપણા- 
માં જીવાત્માને હેતુ કલે છે. ૨૦ 
પુ₹ષઃ પ્રજતિષ્થો દિ મુસ પ્રશ્નતિગાન્ગુળાન્‌ | 
વાળ શળતમોડશ સટતયોનિગન્મતુ ॥૨શા 
પ્રકૃતિમાં (ચિદાભાસરૃપે) રહેલો પુરષ (કે જેને 
જીવાત્મા કહે છે તે) પ્રકૃતિજન્ય પદાથેને ભોગવે 
છે; અને તેને! ભોગે! સાથેનો એ સ'બ'ધજ સારી- 
તરસી (કે મિશ્ર) યોનિઓમાં એનો જન્મ થવા- 
માં કારણુ હોય છે. ર 
૩૫દ્રછાનુમંતા ત્ર મતા માત્તા મરેશ્રઃ । 
૫રમાતેતિ ચા'યુસ્્ો રેરેંડસ્મિન્પુશ્વઃ ૧૪: ॥૨૨॥। 
એ પ્રમાણે આ રેહમાં રહેલે। પુસ્ષ, તેનાથી પર- 


અધ્યાય ૧૩ સે।-ક્ષેત્રક્ષેત્રજ્વિભાગચોગ ૧૬૧ ર 
શ્રેછહ-વધારે-છે; તેથીજ (જીવાત્મારૂપે તે) તેના ઉપ- 
દ્રષ્ટા, અનુમોદક, ભર્તા, ભોક્તા અને (સોપાધિક 
સવેશ્વરરૂપે) મહેશ્વર પણુ છે; તથા (નિર્‌પાધિક ૫૨- 
બ્રહ્મસ્વરૂપે) “પરમાત્મા” પણુ કહેવાયો છે, ૨૨ 
ય "વં વસ્તિ પુર પરા સ ગળે: સદ । 
સર્વથા વર્તમાનોડવિ ન ત મયૉડમિગાયતે ।૨૨ 


આ પ્રમાણે જે મનુષ્ય પુરુષને તથા ગુણુસહિત પ્ર- 
કૃતિને જાણે છે;તે સર્વથા વર્તતો છતાં ફરીજન્મતે। નથી. 
હ્યાનેનાત્મ નિપરયાતિ વેસચિટાત્માનમાતમના । 
ઝન્યે તાંશ્વેન યોમેન વમયોમેન વાપરે 1૨૪] 
એ પરમપુસ્ષને (એવો જાણીને પછી) કેટલાક 
તેને શુદ્ધ ચિત્તવડે ધ્યાનયોગદ્દારા «હદયમાં જુએ 
છે; બીન્ન કેટલાક જ્ઞાનયોગદ્દારા જાંએ છે અને 
બીજા કેટલાક કર્મયોગદ્વારા જીએ છે. ૨૪ 
ઝને ત્તેવમગાનંતઃ શ્રુત્વાન્સેમ્ય ૩૫ાસતે । 
તેડપિગાતિતસતેવ શૃત્યું જ્ાતેપરયળાઃ ॥૨૫। 
વળી ખીન્ન એ પ્રકારે નહિ જાણુનારા મનુષ્યે! 
અન્ય (અનુભવી જ્ઞાની) પાસે સાંભળીને તેને ઉપરે 


છે; અને તેવા શ્રવણુથી ચોગપરાયણુ થયેલા પણ્‌ 
ગી. ૧૧ 


૧૬૨ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
આ સૃત્યુમય સ'સારને નિશ્ચય તરી નય છે. ૨૫ 
ચાવત્લઝાયતે જિસિત્સત્તં ર્થાવરઞંમમય । 
ેત્રજ્ષેત્રજ્વંચોનાત્તટ્વિરિ મર્તપૅમ ॥ ૨૬ ॥ 
હે ભરતશ્રેષ્! જે કાંઇ સ્થાવર-જ'ગમ પરદાર્થી 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેને ક્ષેત્ર ને ક્ષેત્રજ્ઞના ( અર્થાત્‌ 
પ્રકૃતિ ને પુરૂષના) સ'ચોગથી ઉપજેલા જાણુ, ૨૬ 
સમં સર્વેષુ મૂતેષુ તિષંતં ૫રમેશ્રરમ્‌ । 
વિનરયત્લવિનરયંતં ૧: પરયાલે ત પરશાત ।૨૭ 
આ પ્રકારે જે મનુષ્ય તે અવિનાશી પરસે- 
શ્વરને આ સર્વ નાશવ'ત ભૂતપ્રાણીઓમાં સમાન- 
પણે રહેલા જીએ છે તેજ યથાર્થ જીએ છે. ૨૭ 
સમં પરવન્રિ તવેત્ર તમવસ્યિતમી શ્રમ । 
ન દિનસ્યાત્મનાડડત્માનં તતો યાતે પરાં મતિર્‌ 
કેમકે સર્વત્ર સમાન રહેલા પરમેશ્વરને એ પ્ર- 
માણું (પોતાનામાં અને) સર્વ કોઇમાં સમાનતાથી 
જનેવાવાળાજ પછી આત્માવડૅ આત્માને હુણુતો 
નથી અને તેથી પરમગતિને પ્રામ થાય છે. ૨૮ 
પ્રરત્યેવ ત વમળિ કિયમાળાનિ સવેરા: । 
૧૬ ૫ર્ચતિ તથાડગ્ાનમવતારં લ પરયાતિ ॥। 


અધ્યાય ૧૩ સૌ-ક્ષેત્રક્ષેત્રસવિભાગયોગ ૧૨૩ 


તળો જે મતુષ્ય સવ કમન સ મારે પ્રકૃતિ” 
થીજ કરાતાં જીએ છે; તથા આત્માને સર્વત્ર 
અકર્તા જીએ છે તેજ ચથાથ' જુએ છે, ૨૯ 
૨ 
યહા મૂતજથર્માવમેવવ્થમનુપરયતિ | 
૧% ક ફ ક 

તત.૫વ વ વસ્તાર ત્રહા તપયત તવા ।ર્‌બા 

વળી જ્યારે તે સવ' ભૂતોના જદા જૂદા રૂપાને 
એક પરમાત્મામાંજ રહેલાં જીએ છે; તથા તે પરમા- 
ત્માથીજ સર્વ ભૂતોને। વિસ્તાર થયેલો સમજે છે; 
ત્યારેજ તે પરબ્રહ્મ પરમાત્માને પામી શકે છે. ૩૦ 


ઝનાર્ત્વાત્તિયળત્વાત્વરમાત્માયમવ્યયઃ | 
સરીરસ્થોવિ વજૉતેય ન જરોતિ ન જહિષ્ત્તાર્‌શ 
હે કૉતેય! આ અવિનાશી પરમાત્મા અનાદિ 
અને નિર્ઝુણુ હોવાથી શરીરમાં રહેલો છતાં પણુ 
નથી કાંઇ કરતે કે નથી કશાથી લેપાતેો,, ૩૧ 
મથા તવેમતં તોદ્મ્યારાવારાં નોપરિષ્યતે । 


સવૈત્રાવસ્થિતો હેર તથાત્મા નોપસિષ્યતે ।૨૨।। 

જેમ આકાશ સવમાં રહેલું છતાં તે સુક્ષ્મ 
હોવાથી કશાથી લેપાતું નથી; તેમ આત્મા પણુ રેહમાં 
સવ'ત્ર રહેલે છતાં દેહના ગુણોથી લેપાતો નથી,૩૨ 


૧૬૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 
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ક્ષેત્ર જ્ષેત્રી તથા જં પજારાયતિ મારત ।રર 
જેમ સૂય" એકજ છતાં આ બધા વિશ્વને 
પ્રકાશે છે; તેમ હે ભારત! આ એકજ ક્ષેત્રશ- 
પરમાત્મા-ખધાં ક્ષેત્રરૂષી શરીરેને પ્રકાશે છે, ૩૩ 
ષેત્રજષેત્રજ્ઞવોરેવમંતરં જ્ઞાનગકુષા । 
મૂતતફ્ાતમક્ષ ત થે 1વહયીત ત ૫૨ રણા 
આ પ્રમાણે જેએ જ્ઞાનરૂપી ચક્ષુવડે ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્રશ (અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ અને પરમાત્મા) વચ્ચેના ત%।- 
વતને તથા વિકારસહિત પ્રકૃતિથી છૂટવાના ઉપાય- 


ને ચથાવત્‌ જાણે છે; તેએજ (ચથેીચિત પ્રયત્ન 
કંમ્રી શફીને) પરમ પદને પ્રાસ થાય છે. ૩૪ 
દાર તસ્તટ્તિ શ્રીતરૂમવટીીતાણપનતિષત્તુ ત્રહવિયાયાં 
ચોમશાસે શ્રીજ્ષ્ળાઝુનયંવાહે થેત્રશેત્રજ્વિમામયોમો 
નામ ત્રયોટ્શોડષ્યાચઃ ॥ ૨ર ।। 


---ઝહડ્સચ્લ#--ઝ----- 
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દે 


મરીમરવાસુવાય । શ્રીભગવાન કહે છેઃ- 
૫ર મૂયઃ ॥્રવક્યામિ જ્ઞાનાનાં જ્તાનયુત્તમ્‌ | 
ચગ્તાત્તા યુનયઃ સરવે પરાં સિસ્ટિમિતો મતાઃ॥૬ 
વળી મુ યુ સવ જ્ઞાનોમાં ઉત્તમ એવુ' પરમ 
જ્ઞાન કહીશ, કે જેને જણીને સવ સાધક-મસુનિઓ 
આ સ'સારથી યક્ત થઇને પરમ સિદ્ધિને પામ્યા છે. 
ટં જ્ઞાનયષાત્રિય ૫૫ સાધર્મ્યમમામતાઃ । 
લર્મેડષિ નોપગાયતે પછયે ન વ્યયૉતિ ત્ર ।૨॥ 

આ જ્ઞાનનો આશ્રય કરીને મારા સ્વરૂપને 
પામેલાઓ સૃષ્ટિના પણ આરભકાળે ઉત્પન્ન થતા 
નથી અને તેથી પ્રલ્યના દુઃખ પામતા નથી, ૨ 
મમ ચોનિર્મદષ્લ તસ્મિન્મમ ટ્ધામ્યટય્‌ । 
તંમવઃ લતવેમૃતાનાં તતો મવતિ મારત 11૨ 


મારી મહાન પ્રકુતિ સવ'નુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે; 


૧૬૬ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


અને હું તેમાં ગભ ચકુ છુ તેથી હે ભારત! 
સવ" ભૂતોની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૩ 
તર્વશોનિષુ જેંતેય મૂતે૧ઃ લંમવંતિ યાઃ । 
તાતા ત્રહ્ધ મદયાનિરદ વીગ: [પતા ।૪॥ 
હે કેતેય |! સરવ ચોનિઓમાં જે જે મૂતિખએ 
જન્મે છે તેમનુ' પણુ જન્મસ્થાન એ મહત્‌ પ્રકૃતિ 
છે; અને તે સવનો બીજ આપનારે! મૂળપિતા છુ છુ. 
લસ્ત (ગરમ રતિ ગુળાઃ પ્રતિતંમવાઃ । 
નિવધંતિ મદાવાદો વેદે ૨ ટિનમવ્યયમ્‌ ॥૫॥। 
હે મહાબાહો! સત્ત્વગુણુ, રજેગુણુ અને તમે।- 
ગુણ, એ ગુણ્‌। પણુ એ પ્રકૃતિમાંથી જન્મેલા હોઇ 
તેએજ અવિનાશી જીવાત્માને રેહુસ'ગે બાંધે છે, પ 
ક ઈ 
તત્ર શસ્વ [નમજત્ાળવારોવમનામયમ્‌ | 
ઉુલલમેન વણાતિ જ્ઞાનલમેન વાનઘ । ૬ ॥। 
હે નિષ્પાપ! તેમાં સત્ત્વગુણુ એ નિર્મ'ળતાને 
લીધે પ્રકાશ કરનારે તથા નિવિકાર છે; તેથી તે 
જીવાત્માને સુખસ'ગે અને જ્ઞાનસ ગે બાંધે છે. ૬ 
રગો રામાતજં વિર તૃષ્ળાસંમસયુવશ્‌ | 
તન્તિબસાતિ જોતિ જમેતંમેન રેદિનય ॥૭।। 


અધ્યાય ૧૪ એ-ત્રિગુથવિભાગચોગ ૧૯૭ 

હે કે[તેચ ! રજેગુણને રાગરૂપ-લોભરૂપ-જાણુ. 
તે તૃષ્ણાક# અને આસક્તિ ઉપન્નવનારે। હોવાથી 
જીવાત્માને સકામ કર્મસ'ગે બાંધે છે. ૭ 
તમસ્ત્વજ્ઞાનગં વિસ મોદને સવેરેફિનામ। 
॥માશાજસ્યનિદ્રામિસ્તન્તિવણાતિ માસ્ત ૮ 

વળી હે ભારત ! તમોગુણુને અજ્ઞાનથી ઉપજેલે। 
તથા સર્વ જીવોને મો॥હુત કરનારે! ન્નણુ, જીવને તે 
પ્રમાદ, આળસ અને નિદ્રાસ'ગે બાંધે છે. ૮ 

૭ જ ૭ દ 
સતતં બુલ સંગયતિ ₹ગઃ જમળિ મારત | 
જઞાનમાવૃત્ય તુ તમ* યમા લગયતુત ॥ 5 ॥ 

ઢુકમા હે ભારત! સત્ત્વગુણુ સુખમાં જેડે છે 
અને રનેગુણુ કર્મમાં જેડે છે; પર'તુ તમોગુણુ તે 
જ્ઞાનને ઢાંકી દઇને જીવને પ્રમાદમાંજ ન્નેડે છે, ૯ 
રગલ્તમશ્રામિમૂય સતતં મવાતિ મારત | 
રઝઃ સત્વ તમશ્ેવ તમઃ સત્ત (ઞહ્થા ૬૦ 

હે ભારત! રજેગુણુ અને તમોગુણુ દખાતાં 
સત્ત્વગુણુ પ્રબળ થાય છે; સત્ત્વગુણુ અને તમોગુણુ 
દખાતાં રજેગુણુ પ્રબળ થાય છે; તથા સત્ત્વગુણુ અને 
રજેગુણુ દબાતાં તમોગુણુ પ્રબખળ થાય છે.૧૦ 
વ્તૃષ્ણાનત્રણુ એષણા-૧ લેકકેષણા, ૨ વિત્તેષણા, ૩ પુત્રેષણા. 





૧૬૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


સર્વર ટેરેડસ્મિન્‌ ત્રજારા ઝ૫ગઞાયતે । 
જાન યટા તરા વિચાદ્થિટં વત્વમિત્યુત ।૬શ। 
આ દેહનાં સર્વ ટ્વારોમા જ્યારે જ્ઞાન-પ્રકાશ ઉપજે, 
ત્યારે સત્ત્વગુષુ વિશેષ વધેલ છે, એમ જાણુવુ'. ૧૧ 
જોમ: ળવૃત્તિરારંમઃ વમેળામશમઃ સછા |" 
રગચતાનિ ગાયતે વિચર્ટે મરતપમ ॥ ૬૨ 
અને લોભ, સકામ કર્મમાં પ્રવૃત્તિ તથા 
આર'ભ, અશાતિ અને લાલસા, એ સર્વા હે ભરતશ્રેણ ! 
રજેગુણુ વધવાથી પેદા થાય છે. ૧૨ 
ઝમજાશોડમવૃસિશ્ર પરમારો મોદ ૫૧૬ । 
તમશતાનિ ગાયંતે વિતે જુર્નટન । ૨ર 
વળી હે કુસુન'દન ! તમોગુણુ વધવાથી અપ્રકાશ, 
આળસ, પ્રમાદ અને મોહુ, એ બધાં ઉપજે છે. ૧૩ 
યર્‌ સત્તે ૧લટ્ે તુ પણયં યાતિ લેદ્મત્‌। 
તહ્‌ત્તમવિટઢાં જોવાન્‌ ઞમળાન્પાતિપયતે 1૨૨ 
સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ હાય ત્યારે જેનો દેહ મરી જાય, 
તે જીવ ઉત્તમ જ્ઞાનીઓના નિર્મળ લોકને પામે છે. 
રઝાલે પય મત્તા જમલંમિષુ ગાયતે । 
તથા પ્ીનલ્મ લિ મૂટયોનિષુ ગાયતે | ૨૫ ।। 


૧*"૧ ,ઈ*અ૬ “અ.જ 


અધ્યાય ૧૪ સે।-ત્રિગુણુવિભાગચે।ગ ૧૬૯ 
રનેગુણુની વૃદ્ધિમાં દેહ મરી જવાથી તે જીન 
કર્મમાં આસક્તિવાળાએ।માં જન્મે છે; અને તસો- 
ગુણુની વૃદ્ધિમાં મરવાથી મૂઢલેોકમાં જન્મે છે, ૧૫ 
૧મળઃ સુજ્તય્યાછુઃ સાત્તિવં નિમેછે મ્‌ । 
રઝસસ્તુ જં ટ: ભમજ્ઞાનં તમતઃ ૧૭૨૬૬ 
સુકૃત કર્માનુ' ઝળ સાત્વિક અને રેોષરહિત 
હેય છે; તથા રજેગુણી કર્માનુ' ફળ દુઃખ છે; અને 
તામસી કર્મોનું ઝળ અજ્ઞાન કહેલુ' છે. ૧૬ 
ભરવાત્લંગાયતે જ્ઞાનં ૨ગતો છોમ ૫વ ચ | 
પ્રમાજ્મૉદી તમતો મવતોડજ્ઞાનમેવ ચ | ૨૭ ।॥। 
સત્ત્વગુણુથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, રન્ેગુણુથી 
લોભ ઉત્પન્ન થાય છે અને તમેોગુણથી પ્રમાદ, 
મોહ અને અજ્ઞાન પણુ ઉપજે છે, ૧૭ 
જપ્ત મચ્છાતિ સત્તશ્થા મષ્યે તિઇંતિ રાગલાઃ। 
ઝઘન્યગુળવૃત્તિહ્યા ઞધો મચ્ંતિ તામા: ૨૮ 
સાત્ત્વિક પ્રકૃતિવાળા ઉચ્ચ ગાંતને પામે છે; 
રજેગુણી મધ્યમાં રહે છે; અને કનિષ્ઠ ગુણની વૃત્તિ- 
વાળા તામસી મનુષ્યો નીચ ગતિને પામ છે. ૧૮ 
હ જૂ (૬ હ 
નાન્ય શળમ્ય? ૧તાર્‌ યહા દ્રણાનુપરયાતે । 


૧૭૦ શ્રીમદ ભગવદગીતા 


રળેમ્યશ્ર પરં વેત્તિ મર્રાવં તોડષિમચ્છતિ ।₹૨૨ 
અને જ્યારે દ્રષ્ટા ત્રણે ગુણાસિવાય બીન કશાને 
કર્તા જેતો નથી; તથા મતે ત્રણે ગુણોથી પ૨-જૂરોા 
જાણે છે; ત્યારેજ તે મારા પરમાત્મભાવને પામે છે. 
યુળાનેતાનતીય ત્રીન્‌ રેણી રેઇલગુટવાન'। 
ઝન્મયૃત્યુઝ(ાટઃભેવિયુસ્કોડશતમશ્ષુતે ॥૨બા 
રેહની ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ એ ત્રણે ગુણોને 
ઓળ'ગીને જન્મ, મરણુ તથા વૃદ્ધાવસ્થાનાં દુઃખે।- 
થી છૂટેલો મનુષ્ય મોક્ષરૂપ અમૃત અનુભવે છે. ૨૦ 
ઝાઝુન ૩વાત્ર । અર્જુન ડહે છેઃ- 
જેિમૈન્રીન્‌ ઝળાનેતાનતીતતો મવતિ કમો । 
જિમાતારઃ ૧થં તેતાંન્રીન્ગળાનતિવતતે ।૨૬॥ 
હે પ્રભો! એ ત્રણે ગુણોને એળ'ગી ચૂકેલે 
મનુષ્ય કેવાં લક્ષણુવાળા અને કેવાં આચરણુ- 
વાળા હોય છે? તથા તે એ ત્રણે ગુણોને કેવી ર્રીતે- 
કેવા ઉપાયથી ઓળ'ગી જાય છે? ૨૧ 
શ્રીમમવાયુવાચ । શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 
૫વારાં ત મરાત્તિ જ મોદમેવ ત પાંડવ । 
ન ઇેદિ સંળવૃત્તાનિ ન નિયત્તાનિ વાંક્ષતિ॥૨૨। 


અધ્યાય ૧૪ મે.-ત્રિગુણુવિભાગચેગ ૧૭૧ 
રજ્ાલીનવરાલીનો શળેયો ત વિચાસ્યતે 


ઇપ પાટુ છ 


ઝળા વત્તત ફૃત્યેવ યોડવતિઇાતિ સેમતે ॥૨૨્‌॥ 
લમ લણુલઃ વશ્થઃ તમ્ોણરમવાંગન*ઃ । 
તુસ્યાકેયાપ્રિયો ધીરસ્તુસ્યનેટાત્મસંસુતિઃ॥ર૨શા 
માનાપયાનયોલુવ્યસ્તુસ્યો મિત્રારિપક્ષયોઃ । 
સર્વારમપર્યામી ગુળાતીતઃ સ ૩ચ્યતે।૨૫ા॥। 
હે પાંડવ! (સત્ત્વગુણુનુ કાય) જ્ઞાનપ્રકાશ, (૨- 
જોગુણુનુ, કાર્ય) પ્રવૃત્તિ, કિ'વા (તમોગુણુનું' કાય )એોાહ 
(એમાનુ' કાંધ પણુ) પ્રવૃત્ત થતાં જે મનુષ્ય તેને ક્રેષ 
કરતો નથી અને નિવૃત્ત થતાં તેની ઇચ્છા કરતે 
નથી; (૨૨) જે મનુષ્ય ઉદાસીન-તટસ્થ-ની પેઠે રહીને 
ગુણથી ચલાયમાન થતો નથી અને “ઝુણાજ ગુણ્‌।- 
માં વર્તે _છે' એવુ સમજીને જે સ્થિર રહે છે તથા 
ચેષ્ઠા કરતો નથી; (૨૩) જે સુખદુઃ ખમાં સમદૃષ્ધિ- 
વાળા અને સ્વસ્થ છે; જે માટી, પચ્થર ને સોના- 
માં સમભાવવાળો, તથા પ્રિય ને આપ્રિયને સમાન 
માનનારો, વળી પોતાની નિદા અને સ્તુતિને સરખાં 
સમજનારે। તથા જે ધીરજવાળો છે; (૨૪) જે માન- 
અપમાનમાં સમાન છે; જે મિત્ર અને શઝુના પક્ષેો- 


૭ર શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
પ્રત્યે સમાન છે; તથા જેણે સર્વ સકામ કર્સોને।- 
અથવા તો સર્વ કર્મામાંથી _ફળેચ્છાનો-પરિત્યાગ 
કર્ચા છે; તેને ગુણાતીત કહે છે. ૨૫ 

મ જે ભરિ તન ઝે રુ 
માં ત યોડવ્યમિચારેળ મસ્્યોમેન તેવતે । 

કે ફોડ યાના રે 

સ શળાન્સમત ત્યિલાન્‌ ત્રલમ્‌યાય ૧સ્પત 1૨૧ 

જે અવ્યભિચારી ( અર્થાત્‌ એકનિષ ) ભક્તિ- 
ચાગવડે મને ભજે છે; તેજ આ ત્રણે ગુણને ઓળ'ગી 
જઇ બ્રહ્મભૂત થવાને ચેોગ્ય થાય છે. ૨$ 

પપ ક ક પફ”. 
ત્રો દિ પ્રતિછાદમકતાવ્ગયસ્ય ચ । 
મી ટ દઇ ક 

શીશ્રતલ્વ ચ ધમ શુશવ્યવતવસ૧સા૨ખાં 

કેમકે અવિનાશી અને અવિકારી બ્રહ્મનુ', ધર્મ નુ 
અને પારવગરના એકત્ર તથા અખ સુખનું સદા- 
સર્વ,દાનું' નિવાસસ્યાન હુ'જ છું. ૨૭ 

દૂરિઃ૩ તત્લટ્િતિ આઓમસમવરીત સપનિષસ્ણું જ્હા- 
વિદ્યાયાં યોગશાસે શ્રીટુ"'ાઝુતસવાવે ત્રિગુર્ળાવ- 
મામયોમા નાત ચહુહેશોડ્ધ્યાયઃ ॥ ૨૪।॥। 


ન્ન (પ2 ઈ” ₹' (જદ ખઝ”4-૦૦૦--ન૦-- ---:૦૪ 
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શ્રીમમવાનુવાત્ત । શ્રીભગવાન ડહે છેઃ- 
ઝપ્વમૂજમપઃ ાલમશ્રત્યં પરાદુરગ્યયશ્‌ । 
છઢાંસિ યસ્ય પળાનિ યસં વેર સ વે્્‌વિત્‌ ॥શા 
ઉપર (પરમાત્મારૂપી એક) મૂળ અને નીચે 
( વિસ્તારરૂષી અનેક ) શાખાઓવાળેો, તથા જેનાં 
વેદના છરોાર્‌પી પાંદયા છે; એવા ( સ'સારરૃપી ) 
અશ્વત્થ વૃક્ષને ( સમૂળસ્વરૂ્પેજ ) અવિનાશી કહે છે; 
માટે જે તેને (તે મૂળસહિત ) જાણે છે, તેજ (ખરે) 
લેદવેત્તા (વેદનું' ખરૂ રહસ્ય જાણુનારે। ) છે.૧ 
ગશ્રોષ્ન પણતાસલ્ય સાલા 3ળધયજ્ 
વિષયપ્રવાણાઃ | ઝધશ્ર મૂછાન્યનુસતતાનિ ૧મૌ- 
સુબંધીનિ મનુષ્યજોજે ॥ ૨ ॥। 
ત્રણે ગુણરૂપી જળવડે પોષાયલી અને વિષચે- 


૧૭૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


રૂપી કુ'પળાવાળી તેની શાખાઓ નીચે અને ઉપર- 
સવ'ત્ર-ફેલાયલી છે; તથા તેની (કર્મ નું રૂપ લેનારી 
અને) કર્મમાં બાંધી રાખનારી વાસનારૂપી મળીયે 
મનુષ્યલોકમાં પણુ ઠેઠ અધોગતિ સુધી લ'બાયલી છે, 
ત ₹પમચ્ચેદ તથોપરમ્યતે નાંતો ન ચારિ 
ત સંપ્રતિછા | અશ્રત્થમેનં બુવિસ્ટમૂજમ્‌ ઝસ- 
મરાજ્ઞનેળ સ્ટૅન સિત્તા।। ર ॥ 
તતઃ ૫ર તત્પાસ્મામિતવ્યં યાશ્મન્મતા ન 
દ્ર અ ફ હ 
નિવર્તતિ મ્‌યઃ। તમેવ ચાચં પુરષ પષયે યતઃ 
દ્રયૃત્તિઃ પ્રણૃતા પુરાળી 11૪1 
આ સ'સારવૃક્ષનુ' જેવુ' રૂપ (ઉપર) કહ્યું છે તેવુ' 
રપ અહી' (અજ્ઞાન દશામાં) જણાતું નથી; તેમ તેનાં 
અ'તકાળ, આદિસ્થાનક કે સ'પ્રતિષ્ઠા (અર્થાત્‌ આધાર 
કે સુસ્થિરતા) પણુ જણાતા નથી; માટે એવી વાસના- 
રૂપી અતિટઢ મળીચાવાળા આ સસારરૂપ અશ્વત્થ- 
વૃક્ષને દઢ અસ'ગતા (પૂરી અનાસક્તિ-દૃઢ વેરાગ્ય )- 
રૂપી શસ્નવડે છેદ્રી નાખીને (૩) ષછી જે પરમાત્માથી 
આ અનાદિ સ'સારવૃક્ષની પુરાણી પ્રવૃત્તિ ફેલાઇ 
રહી છે, તે આદિ પુરુષનેજ હુ' શરણે થાઉ' છુ; એવો 


અધ્યાય ૧૫ સૌ-પુરુષાત્તમયોગ ૧૭૫ 
€€ નિશ્ચય કરીને તે પ૨મ સ્થાનનોજ માગ શોધવે- 
પકડવે જોઇએ, કે જ્યાં ગયેલા પાછા આવતા નથી. 

નિયોનમોદા ગિતસંમવોયા ગય્યાતનિયા 
વિતિયૃત્તજામાઃ । ટંકેવિશુરાઃ સુલટુઃશસક્ષેમે- 
સ્છયમૂહા* ૫૨મવ્યય તત્‌ । 5 ।। 

માનમોણહુને ત્યજેલા, સ'ગરોષને જીતેલા, સદા 
અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં સ્થિર રહેનારા, સવ' કામનાઓ ત્યજી 
ચૂકેલા, સુખદુઃખાદિ જેડકાંથી વિમુક્ત થયેલા અને 
મોહુર્હિત થચેલાએજ તે અવિનાશી પદને પામે છે. 
ન તરાલયતે તયો ન રારાંજો ન પાવજ* | 
મંદતા ન નવતલત તામ ૫રમ મમ ।8॥ 

તે અવિનાશી પદ કે જેને સૂય”, ચ'દ્ર કે અગ્નિ 
પ્રકાશી શકતા નથી; અને જ્યાં ગયેલા પાછા જન્મ- 
મરણુમાં આવતા નથી; તેજ માર્‌' પરમધામ છે, ૬ 
મમેવાંરો ગીવહોજ ગીવમૂતઃ સનાતન: । 
મનઃ૫છાનીન્દ્રિયાળિ પશતિશાને ૧પતિ ખા 

આ જીવલેોકમાં મારેોજ સનાતન અ'શ જીવ- 
રૂપે થચે। છે; અને પ્રકૃતિમાં રહેલી મનસહિત છએ 
ઈદ્રિયાને તેજ પોતામાં આકર્ષી લે છે, ૭ 


૧૭૬ દ્‌ દગી 
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રરીર્‌ં ચટવામોતિ યચ્ાષુત્ઝમતીશ્ર: । 
મદીલ્તાનિ સંથાતિ વાયુમધાનિવારાયાત્‌ ।॥ ૮ 
શ્રોત્રં ચક્જુઃ સ્પરાનં ચ રતન પ્રાળમેવ અ । 
ઝપિછાય મનશ્રાયં વિષયાગુપસેવતે । ૨ 
રેહાદિનો ઈશ્વર જીવાત્મા જ્યારે શરીરને છેડી 
જાય છે ત્યારે, અને ન્યારે ખીના શરીરમાં પેસે 
છે ત્યારે પણુ તે, પુષ્પમાંથી ગ'ધને લઇ જનારા 
વાયુની પેઠે મનસહિત ઇંદ્રિયોને સાથે પકડતે। નાય 
છે; (૮) અને ત્યાં પણ્‌ તેનાં તેજ શ્રેત્ર, ચક્ષુ, ત્વચા, 
જીભ્યા અને નાસિકાના તથા મનને! આશ્રય લઇને 
આ જીવાત્મા વિષયોને ભોગવે છે. ૯ 
ઝત્ત્રામત સ્થિત વાયિ મુંગાનં વા ગુળાન્નિતમ્‌ । 
વેમૂટા નાનપરયાતિ પરયંતિ જ્ઞાનચક્ષુપઃ ૨૦ 
પર'ળુ એવી રીતે શરીરને છોડી જનારા, મન- 
ઇંદ્રિયાના ગુણાસહિત બીન્ત શરીરમાં જઇ વસ- 
નારા તથા ભોગ ભોગવનારા જીવાત્માને પૂઢ લોકે! 
જાણુતા નથી; જ્ઞાનચક્ષુવાળાજ નાણી શકે છે, ૧૦ 
થતતો યોમિનભેનં પરચંયાત્મન્યવચ્ચિતષ્‌ । 
યલંતોડપ્યફ્તાત્માનો નેન પર્ચંત્યચેતલઃ ॥૨શા 


અધ્યાય ૧૫ સો-પષુરુષોત્તમચેાગ ૧૭૭ 

પ્રયત્નવાન ચોાગગીજનોજ પોતાના «દયમાં રહેલા 

એ આત્માને જો શકે છે. અશુદ્ધ અ'તઃકરણુ- 

વાળા અજ્ઞાની જનો તો યત્ન કર્યા છતાએ આ 
આત્માને જાણી કે સમજી શકતા નથી. ૧૧ 
(હવે એ શુદ્ધાત્માતી મહત્તા નિન્નત્મભાવે વર્ણુવે છે. ) 


૫હારિત્યનતં તેગો ગમરાલયતેડસ્િઝમ્‌ । 
યચંદ્રમાતિ યશામૌ તત્તેગો વિરિ મ1મ૧૨ 1૨૨ 
સૂર્યમાં ગયેલું જે તેજ અખિલ જગતને 
પ્રકાશ આપે છે; અને જે તેજ ચ'દ્રમાં તથા 
અસિમાં રહેલુ છે; તે તેજને તું' માર્‌'જ નાણુ, ૨૨ 
મામાવિર્ય વ મૂતાનિ ધારયામ્યદમોગતા | 
પુછ્ળામિ ચોષધીઃ સર્વાઃ લોમો મત્તા ₹તાત્મજડ॥ 
પૃથ્વીમાં પેસીને હુ'જ મારા ઓજસની આક્ષ'ણુ- 
શક્તિવડે સવ ભૂતોને ધારણુ કર્‌ છું; તથા ર્સ- 
રૂપ ચ'્ર થઇને સવ વનસ્પતિઓનુ પોષણુ કરૂ' છુ. 
અહં વેશ્રાનરો મત્તા પાળિનાં જદમાં શ્રિતઃ। 
દ્રળાપાનથમાયુસ્ઃ ૫ચામ્યતં ચલુવિધર્‌ 1શણા 
જડેરાસિ થઇને છુ પ્રાણીએના રેહમાં રહેલો 


છુ; અને પ્રાણુ તથા અપાનવાયુ સાથે ભળીને ચારે 
ગી. ૧૨ 


૧૭૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
પ્રકારના* અન્નને હુ પચાવુ' છુ, ૧૪ 
સર્વસ્ય ચારં દરિ સસ્તિવિછો મત્તઃ સ્યૂસિ્ઞા- 
નમપોદનં વ | વેલેત્ર તવેરદ્મેવ વેચો વેઢાંત- 
જજેટવિલ્વ ચાટય । ૨૫।। 
સર્વના «દયમાં હુ' વિશેષર્ષે રહેલો છુ$ અને 
મારાવડેજ સ્મૃતિ, જ્ઞાન અને અપોહન ( એટલે 
સ'શયને કે વિપરીત જ્ઞાનને ટાળવું તે) થાય છે. 
વળી સર્વા વેદોવડે જણુવાની વસ્તુ પણુ હુ છું 
અને વેદાન્તને કર્તા તથા વેદવેત્તા પણુ હુ છુ. ૧૫ 
દાવિમો પુરષો છોજે ક્ષરશ્રાક્ષર પવ ચ । 
ક્ષર: સવાળિ મૂતાનિ શ્ટથોડકર ૩૦૧તે ।૨૬ 
આ સસારમાં ક્ષર અને અક્ષર એવા બે પુરુષ 
(પદાથ) છે. એમાં સર્વ ભતોને ક્ષર (નાશવત) 
કહે છે; અને કટસ્થને ( ભૂતોમાં જહેનારા અદટશય 
જીવાત્માને) અક્ષેર-નાશરહિત-કહે છે. ૧૬ 
૩્તમઃ દ ગુર્પવન્ય વર્મ લમે જજાદ્તઃ ] 


ચો છોવત્રયમાવિરય વિમત્યવ્યય ફકર? ॥૨૭॥ 
પર'ળુ ઉત્તમ પષુસ્ષ તો અન્યજ છે, સ 
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“૧ ભક્ષ્યગ્ચાવવાના ખાર ક, ર્‌ પેય-પીવા ખોરાક, 
ર કરયો, ખારક, ૪ ચોખ્યગ્ચૂસવાના ખોરાક 


અધ્યાય ૧૫ સો-પુરુષાત્તમયોગ ૧૭૯ 
લોકમાં પ્રવેશીને-વ્યાપીને-સર્વ'નુ' ધારણુ પોષણુ 
કરી રક્લો છે; તથા જેને “અવિનાશી *પરમેશ્વરં 
અને “પરમાત્મા કહેલે। છે, ૧૭ 
યજાત્કરમતીતોડદમ્‌ ઝક્ષરારીપે ચોત્તમઃ । 
ઝતોડસ્મિ છોજે વેઢે ચ પ્રથિતઃ પુરુષોત્તમઃ૨૮ 

કારણુથી હું' એ ક્ષર-નાશવ'ત-પદાર્થથી 
અતીત-નજરા છુ; અને એ અક્ષર-નાશરહિત- 
જીવાત્માર્થી પણુ ઉત્તમ છુ; તેથીજ લોકમાં અને 
વેદમાં “પુસષાત્તમ' નામથી પ્રસિદ્ધ છું. ૧૮ 
યો મામેવમતમૂટો ગાનાતિ પુર્પોત્તમય્‌ | 
ત સવેવિસઞતિ માં તવેમાવેન મારત ॥ ૨૨ ॥ 
હે ભારત! જે મોહુરહિત થયેલો મનુષ્ય એ 
પ્રકારે મને તત્ત્વથી “પુરુષોત્તમ! જણે છે; તે સર્વશ 
છે અને તેજ સર્વાભાવથી મને ભજી શકે છે. ૧૯ 
ટતિ શુ્તમ રાજ્ય ફ્હયુત મયાનઘ | 
ઉતઇઃવા બુર્િધાન્‌ સ્યાત્કતજનત્યશ્ર મારત્‌ ૨૦ 
હે નિષ્પાપ ! એ પ્રમાણે આ જે ગુલ્યમાં ગુહા અ- 
ષ્યાત્મશાસ્ર મે કલુ$ તેને સમજવાથીજ હે ભારત! 
મનુષ્ય જ્ઞાનવાન થાય છે; અને (તેથી આ પછી જ- 
ણાવેલા જ્ઞાનના ગુણ્‌। સાધી) કૃતકૃત્ય પણુ થાય છે.૨૦ 
રતિ શ્રીસ૬૦ શુરુવોસમચોમો નામ પંચટ્શોડષ્યાયઃ ।।૨૫ 





ઝધ્યાય ૧૬ મો-જૈવાગુરસંવરિમામયોન 
શ્રીમમવાનુવાત્ત | શ્રીભગવાન કહે છે:- 
અમય તત્તલંશુષ્ટજ્ઞોનયોગવ્યવચ્ચિત્તિ ઃ। 
દાનં જમશ્ર ચજ્ષશ્ર સ્વાષ્યાયસ્તય માગવર્‌ ॥શા 
અરલા સયમત્ોધસ્યામઃ રાંતિરપેશુનમ્‌ | 
જયા મૃતેષ્વઝોણ"્વ માહ્‌વં છીર્વાપઝમ્‌ ॥૨॥ 
તેગઃ ક્ષા શૃતિઃ શોતમદ્રોદો નાતિમાનિતા । 
મવતતિ સંપટ લેવીમમિગાતલ્ય મારત ॥ ર્‌ ॥ 
નિર્ભયતા, અ'તઃકરણની સ'શુદ્ધિ, જ્ઞાન અને 
ચોગને અનુસરતી વ્યવસ્થા, દાતાપણુ', ઇદ્રિયનિ- 
ગ્રહ, ચજ્ઞ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરળતા, અહિ'સા, સત્ય, 
અકફ્રાધ, કર્મ્ફળનેો ત્યાગ, શાંતિ, નિ'દા-ચાડી ન 
કરવી, ભૂતમાત્રપ્રત્યે દયા, અલોલુપતા નમ્રતા- 
કોમળતા, લજ્જા, અચપળતા, તેજસ્વિતા, ક્ષમા, 


અધ્યાય પદ _એ।-દેવાસુરસ' પદ્વિભાગચોગ ૧૮૧ ' 
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ધ્રીરજ, પવિત્રતા, અદ્રોહ અને પૂજ્યપણાના અ- 
ભિમાનને અભાવ, આ કિ ગુણે। હે ભારત! 
દેવી સ'પત્તિ _પામેલાના હોય છે. ૧-૩ 
ટમો ટોડ મિમાનશ્ર ત્ોધઃ પારષ્યમેવ ત । 
જ્ઞાન તામિગાતશ પાર્થ તપર્માભુરીય ।૪।। 
હૈ પાર્થ! આસુરી સ*પત્તિને પામેલામાં ઢોગ, 
ધમ'ડ, અભિમાન, કરોધ, કઠોર વાણી ને અજ્ઞાન હોયછે. 
હવી સંપિમોશાવ નિવંધાયાણુરી મતા । 
મારત્તઃ સંપટ રેવીમમિગાતો' મિ પાંડવ ॥૫॥। 
આમાં રેવી સ'પત્તિ મોક્ષને માટે પ આસુરી 
સ'પત્તિ બ'ધનને માટે મતાયલી છે. હે પાંડવ! તુ' 
દેવી સ'પત્તિ પામેલો છુ, માટે શોાચ ન કર.પ૫ 
છી મતનો જોજેડસ્મિન્લેવ આવુર (વ 4 । 
ટૈવો વિશ્તરરઃ પોત? આાસુરં પાર્થે મે 2ળુ ।8 
આ જગતમાં દેવી અને આસુરી, એમ બે પ્રકા- 
રતા જીવો ઉપજે છે; તેમાં દેવી જીવો વિષે વિસ્તારથી 
કલુ. હવે હેપાથ ! આસુરી જીવોાવિષે માર્‌' સાભળ. 
પરલત્તિ ત નિવાત્તિ ત ગના ન વટરતુરાઃ । 
ન રોય નાષિ ચાનારો ન તય તેષુ વિચતે 11૭ 


૧૮૨ શ્રોમદ ભગવદ્‌ગીતા 


 આસુરમનુષ્યા પ્રકૃત્તિ (કરવા જેવુ) શુ' અને નિ- 
દૃત્તિ (ન કરવા જેવુ શુ' તે) જાણુતા નથી; તેમ પવિ- 
ત્રતા, શ્રેષ આચરણ કે સત્ય પણુ તેઓમાં જણાતાં નથી. 
ઝલત્યમ॥ાત્તિઇ તે ગમરાદુરની શરમ | 


ઝપરચ્વરસમૂતં વિમન્યત્યામદેતુવય્‌ ॥ ૮ ।। 
તેએ કહે છે કે, જગત સર્વથા અસત્ય, આ- 
ધારવગરનુ,, ઈ શ્વરવિનાનુ' અને અપરસ્પર ફર્યા 
કારણુતાના નિયમ વિનાજ) બનેલુ' છે એટલે તે 
આપણા ભોગવિના બીન્ન શાઅ ૨ હોય? ૮ 
ળ્તાં ₹રિમવઇમ્ય નછાતાનોડસ્યવુટ્યઃ । 
પ્રમવંત્યુત્રરમાળઃ લયાય ગમલોડરિલાઃ ॥૧॥ 
એવી અવળી સમજણે ચઢીને એ ટુકી બુદ્ધિ- 
વાળા નષણાત્માઓ એવા ધેર કર્મ કરે છે, કે એ જગ- 
તના શત્રએ જાણે નાશ માટેજ પાડયા હોય છે! 


મમા શ્રિત્ય ટુષ્પૂર ટમળાનમવાન્વિતાઃ | 


યોદાર્ઝરીત્તાડસર્માદાન્તરવતતેડશીસિત્રતાઃ [૨૦ 

એ પાખ' ડ, માન અને મદથી ભરેલા (આસુરી 
લોકે) મોહને લીધે ખોટાજ નિશ્ચચો પકડી લઇને, 
તથા કરી પૂરી ન થાય એવી ભોગેચશ્છાઓને આ- 


_ જધ્યાય ૧૬ સે।-દેવાસુરસ'પદૃવિભાગયોગ ૧૮૩ 
ધીન થતા ચાલીને ખોટાંજ કર્મોમાં પ્રવતે છે. ૧૦ 
ચિંતામપરિમેયાં ન ૫૦૧ાંતામયાત્રિતાઃ । 
જામોપમોમપરમા પતાવરિતિ નસિશ્રિતાઃ ।૨શા 
વિષચોા।ના ઉપભાગમાંજ પરમ આનદ છે (ને એજ 
કત'વ્થ-પ્રાસવ્ય છે); એવા નિશ્ચયવાળા હે।1વાથી તેએ 
રેહાન્ત સુધી તેનીજ અપાર ચિ'તામાં ડ્ખેલા રહે છે. 
ઝાશાપારરતેવેટ્ાઃ વામકૉધપરાયળાઃ 
ફેફતે જામમોમાર્થમન્વાયનાર્થતતયાન્‌ ॥૨૨॥ 
આશાઓરૂપી સે'કદા પાશથી બ'ધાયલા તથા 
કામક્રોષેપરાયણુ રહેનારા તેએ, વિષયભેગોને માટે 
અન્યાયથીચે ધનાદિ પદાર્થાનો સંચય કરવા સથે છે, 
ટ્ટ્મય મયા જચ્થમિર્મ તાપે મનોર્‌થર્‌ | 
ટ્ટમસ્તી(મવિ મે મવિષ્યાલિ પુનધનમ્‌ ૨ ર્‌।। 
ઝો મયા ₹તઃ રાસરેનિષ્વે ચાપરાનવિ । 
ટભરોડદમદં મોમી સિટ્ટોડદં વઢવાન્તુલી રણા 
ઝાલ્યોડમિઞનવાનાસિમિ જોડન્યૉડસ્તિતટશો મયા 
યક્વે (લયામિ મોટિષ્વ ટતયજ્ઞાનવિયોદિતા રપ 
ઝતેવચિત્તાવિમ્રાંતા મોદ્ગારલમાવૃવાઃ । 


૧૮૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


પરતસ્ાઃ ૧ામમોમેજુ પતંતિ નરઝેડ્શુનો 1૨૬1 
મે આજે તો આ મેળવ્યુ' અને હુવે આ મનો- 
રથ પૂરો કરીશ; આટલુ' છે અને આટલુ ખીજુ' 
પણુ ધન મને મળરી; આ શગુ તો મે' હણ્યો અને 
ખીનાઓને પણુ હણીશ; હુ' રાના, હું સત્તા, અને 
વેભવનો ભોગવનાર; હુ' સિદ્ધ, હુ' બળવાન, હું' સુખી, 
છું ધનાલ્ય, હું કુલીન, હુ' જથાવાળો, મારા જેવો 
બને છે કે।ણુ? હુ' યજ્ઞ કરીશ, દાન દઇશ અને 
મોજ માણીશ; અજ્ઞાનથી (ભરેલી એવી એવી માનન્‍્ય- 
તાઓ ને કામનાઓથી ) મોહિત થયેલા, અનેક પ્રકારે 
ચિત્ત ભ્રમેલા અને મોહુન્નળમાં ધેરાઈ ગચેલા તથા 
પદાર્થો અને ભાગોમાં અતિ આસક્ત થચેલા તે 
આસુરી લોકે ગ'દા નરકમાં પડે છે. ૧૩-૧૬ 
આત્મસંમાવિતાઃ સચ્ધા ધનમાનમલન્વિતાઃ । 
યતંતે નામયજ્ઞેલ્તે હમેનાવિધિષૂર્વજમ્‌ ।૨૭॥ 
પોતાની બડાઇ કરનારા, અક્કડ રહેનારા અને 
ધન તથા માનના મદવાળા તેઓ વિધિરહિત અને 
દભ-પાખ'ડથી નામમાત્રનાજ યજ્ઞ યજે છે. ૨૭ 
અહૃંજારં વં «પ વામ ત્રોધં ૫ સંતશ્રિતાઃ । 
મામાત્મપર્ટેરેથુ પદ્વિપંતોડમ્યસૂયજાઃ 9૮1 
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(કેમકે વાસ્તવમાં તે) તેએ અહકાર, બળ, 
ગવ અને કામ-કોધનાજ આશ્રયવાળા હોઇને, તેના 
પોતાના તથા પરાયા રેહુમાં વસનાર મારેા-પરમા- 
ત્માનો-વિઠ્ેષ અને નિ'દા કરનારા હોય છે, ૧૮ 
તાન્ઇં ટિપતઃ ક્રાન્‌ સંતારેષું નરાધમાન્‌ | 
ક્ષિપામ્યઞલમરમાનાલુરીષ્નેવ યોનિષુ 1૨૨1 

તે દ્રેષ કરનારા અને અશુભ કામો કરનારા 
કૂર નરાધમાોને આ સંસારમાં હું હમેશા આઝુરી 
મનુષ્યોમાં નાખું છું. ૧૯ 
ઝાળુરી યોનિમાપન્ઞા મૂઢ ગન્મનિ ઝન્મનિ 
મામા જોતેય તતો ચાંત્યધમાં મતિય્‌॥રબા 

હે કોતેય! (આવા) જનન્‍્માોજન્મ આસુરી 
લોકોમાં જન્મનાર મૂઢ લેકે મારા તરફ નહિ 
આવતા તેના કરતાએ અધમ ગતિ પામે છે. ૨૦ 
ત્રિવિધ નરવસ્યટ્‌ં દાર નારાનમાતનઃ । 
વઃ ત્રોધસથા છૉમસ્તસ્માર્તત્ત્રયં થગેત્‌॥ 
કામ, ક્રોધ અને લોભ, એ ત્રણે પ્રકારનાં નરક- 
નાં દ્વાર (નરકને રસ્તે ચઢાવનારા અને નરકમાં 
નાખવાવાળા દ્રાર) જીવાત્માનો નાશ કરનારાં છે; 
અને (તે એવાં ધોર નુકસાનકારક છે) તેટલાજ માહે 
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58 મ 
ઇતેવિય્‌: તેય તમોદારેશ્રિમિર્નરઃ । 
ઝાત્ારત્યાત્ધનઃ શ્રેયલ્તતો યાત્તિ પરાં મતિય્‌॥। 

કેમકે હે કૉતેય ! જે મનુષ્ય નરકનાં એ ત્રણે હ્વારથી 
છૃટચો હોય તેજ પોતાના કલ્યાણુનાં સાધન આચરી 
શકે છે; અને આચરે છે તોજ પરમ ગતિને પામે છે. 


થઃ રાજ્વિધિમુત્લુગ્ય વર્તતે જામવારતઃ । 
ન ત સિસ્િમવામાતે ન લુશં ન પરાં મતિય્‌ ॥ 
શાસ્્તે વિધાન કરેલો એ કલ્યાણુમાર્ગ ત્યજીને 


જે સ્વછ'દ પ્રમાણેજ વતે" છે; તે નથી પામતો 
સિદ્ધિ, નથી પામતો સુખ કે નથી પામતે। પરમગતિ. 
તર્માચ્છાલ્ ૫મળ તે વાચીવાથવ્વવયિતો । 
જ્ઞાત્વા શાજ્રવિધાનોસ વમેવન્તુમિરારદેસિ 1૨૨ 
માટે (કરવા યોગ્ય) કાર્ય, અને (ન કરવા યોગ્ય) 
અકાર્ય'ની વ્યવસ્થામાં શાસ્તનેજ પ્રમાણુ નનણીને 
શાસ્્તે વિધાન કરેલા કાર્ય કરવાં એજ યોગ્ય છે, ૨૪ 
દાર? ૩ તત્તટ્િતિ આીમરુમવરાતાલણપાતિવલ્યુ 
ત્રકવિચાયાં ચોપશાણે થરીશ્ષ્ળાગુનલંવાટે હેવા- 
સુરલવકિમામયોમો નાથ યોટશોડબ્યાયઃ॥1૨8॥ 
85 





ઝુધ્વાય ૧૭ ધાણા 


જાઝુન ઝવાચ । અર્જાન કહે છેઃ-- 
થે શાભ્રવિધિયુત્ણુગ્ય યઝતે શ્રટ્યાન્વિતાઃ । 
તેષાં નિદા તુ વ જપ સુત્તમાફો રગશમઃ ૬ 
' પરતુ હે કૃષ્ણ! જેએ શાસ્ત્રવાધ છોડી દને 
કેવળ શ્રદ્ધાવડેજ ચજે-પૂજે છે; તેમની નિષ્ઠા કેવી 
સમજવી? સત્ત્વગુણી, રજેગઝુણી કે તમોગુણી ? ૧ 
શ્રીમમવાત્તુવાત્ર । શ્રીભગવાન ડહે છેઃ-- 
ચ્રિવિધા મવતિ શ્રજ્ઞા હોદ્નાં સા સ્વમાવગા । 
તાસ્તિજો રાગયી સગેવ તામલી ચેતિ તાં શળ ।। 
જીવોની તે સ્વાભાવિક શ્રદ્ધા સાત્ત્વિકી, રાજસી 
અને તામસી, એપ ત્રણુ પ્રકારની હોય છે; તે સાંભળ. 
તત્તાનુસૂપા તવમ શ્રજ્ન મર્વાતે મારત । 
શ્રજ્નામયોડયં પૂજો યો યચ્છૂટ્ઃ સ પૂવ તઃ ॥ર।। 





૧૮૮ સ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
હે ભારત! અ'તઃકરણુને અનુરૂપજ સર્વની શ્રદ્ધા 
હેય છે; અને જે જેવી શ્રદ્ધાવાળા હોય છે, તે ( તેવા- 
નેજ ભજનારેો થઇને છેવટે તે પોતે પણુ ) તેવોજ 
થાય છે; માટે આ દરેક મનુષ્ય શ્રદ્ધામયજ છે. (અર્થા- 
તૂ શ્રદ્ધાનાજ બનેલે। છે; અને અત્યારે તેની શ્રદ્ધાભક્તિ 
જેવી ને જેનાપ્રત્યે હરી તેવાજ તે હવે પછી બંનશે. ) 
ચઝતે તાત્તિવા ૨ેવાન્યક્ષરક્ષાસિ રાગલાઃ | 
પેતાન્મૂતમળાંશ્રાન્યે ચગતે તામસ ગનાઃ॥થા 
(મોઢે કેવળ શ્રદ્ધાથી પૂજનારાઓમાંથી પણુ જે) 
સાત્વિક મનુષ્યો હેય તે દેવોને પૂજે છે; રાજસ મનુ- 
ષ્યો યક્ષ અને રાક્ષસોને પૂજે છે; તથા બીના તામસ 
મનુષ્યો પ્રેત તથા ભૂતગણે્‌ાને પૂજે છે. ૪ 
ઝશાન્રવિદ્િતિ ઘોર્‌ં તષ્યંતે યે તયો ગનાઃ । 
હમાવમરસંચુસ્ટાઃ ૧1૫રામવજાન્વિતાઃ ॥૫। 
જર્ષવતઃ શરીરસ્થં મૂતમામમવેતતઃ । 
માં ચેવાંતઃ રારીરસ્થં તાન્વિટ્યાસુરાનેશ્રયાન્‌ || 
જે દ'ભ અને અહ'કારવાળા મનુષ્યો ઈચ્છા અને 
આસક્તિના બળથી પ્રેરાઇને શાસ્રવિધિરહિત ધોર 
તપ તપે છે; તથા શરીરમાં રહેલા ભૂતોના સષહને 
તેમજ અ'તઃકરણુમાં રહેલા મને અ'તર્યામીને દુખ ળ 


# "૧ ૪% "જ 


અધ્યાય ૧૭ સૈ-શ્રદ્ધાત્રયવિભાગયોગ ૧૮૯ 
કરે છે; તે અજ્ઞાનીઓને આસુરી બુદ્ધિવાળા નાણુ, 
ઝાદારણ્વષિ તવચ્ય તરિવિધો મવતિ પ્રિયઃ । 
ચજ્ઞલ્તપલ્તથા હાન તેષાં મેટ્‌મિમં શળુ 1૭ ॥ 

વળી (તે તે પ્રકૃતિવાળા ) સર્વને ત્રણુ પ્રકારનો 
આહ પ્રિય હોય છે; તથા યજ્ઞ, તપ અને દાનપણુ 
(ત્રણ પ્રકારનાં) હોય છે; તેમના આ ભેદ સાંભળ, ૭ 
ઝાયુઃસત્તવણારગ્યતુલપીતેવિવધનાઃ । 
રસ્યાઃસિગ્ધાઃશ્થિર દયા માદારઃસાત્તિવમિયાઃ 

આયુષ્ય, બુદ્ધિ, બળ, આરોગ્ય, સુખ અને 
જચિને વધારનારા; તથા ઘૃતાદિ સ્નેહયુપ્ત, સ્વા- 
દિષ્, પોષક અને «૬યને પ્રિય લાગે એવા આહાર 
સાત્ત્વિક જનોને પ્રિય હોય છે, ૮ 
૧વમ્જનળાત્યુ"ળતીક્ળસ્ક્ષવિટાદિનિઃ । 
ઝારા રાગવવ્યેણા ઇ'સસો૧1૫૧૫૨1ઃ ॥૨॥ 

તીખા, ખાટા, ખારા, આંતિઉષ્ણુ (ગરમાગરમ), 
તીક્ષ્ણ, લખા, દાહક અને દુઃખ, શે।ક તથા વ્યાધિ 
આપનારા આહાર રાજસી જનોને પ્રિય હોય છે.૯ 
થાતયામ મતરલં પૂતિ પચુષિતં ચ યત્‌ । 
૩સ્છિણમષિ ચામેષ્યં મૉગનં તામલપરિયય્‌ ।૨ના 


૧૯૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


'ક. ૧. /ન્‍૧૫.૫૫૬૦૪૦૫૭,/ પા તીર ગાઇ. દસ સાદદઃતાદીદ:..તાત0ટતાઉંત તરિ તાઉદ, સલા સોર તદ. તાર. રા માઉસ. ટા, દ.. સીરા: તરિ... દદ 


જે એક પહોર વીતેલુ, સ્વાદ ઉડી ગચેલુ', 
દુગધવાળી', રાતનુ' વાસી, એડું' અને અપવિત્ર ભે।- 
જન, તે તામસી મનુષ્યોને પ્રિય હોય છે, ૧૦ 
ઝવ્ાવાંક્ષિમિષજ્ઞો વિધિટછણો ય ₹સ્યતે । 
યઇવ્યમેવેતિ મનઃ તમાધાય સ તાસ્તિ૧ઃ ।૬થા 
ફળની આકાંક્ષારહિત મનુષ્ય “યજ્ઞ કરવે। યોગ્ય 
છે-કર્તગ્ય છે” એવુ મનથી સમજીને શાસ્્રવિધિ- 
ની દૃષ્ટિએ યજ્ઞ કરે છે; તે યજ્ઞ સાત્વિક છે. ૧૧ 
ઝમિલંધાય લુ વં ટેંમાથેમષિ ચેવ યત્‌ । 
ટઝ્યતે મરતશ્રેઇ તં યસ વિજ રગત 1૨૨ 
હે ભરતશ્રેણ! %ળની ઈચ્છા રાખીને કે દ'ભ- 
નેજ માટે જે ચજ્ઞ થાય છે; તે યજ્ઞ રાજસ જાણુવે।, 
વિધિદીનમશભન્ઞં મંત્રીનમલક્ષિળર્‌ 
શ્રરાવિરદિત યત તામસ પસ્ચિક્ષતે ॥ ૨૨ ॥। 
શાસ્રવિધિથી રહિત, અન્નદાનથી રહિત, મ'ત્રથી 
જહિત, દક્ષિણારહિત અને શ્રદ્ધારહિત યજ્ઞને તામસી 
યજ્ઞ કહૈ છે. ૧૩ મી ર 
જેવદ્િંગશુસમન્ષપૂગનં રોતમાગવદ । 
ત્રલગયમદિંતા ચ રારીરં તય ૩ચ્યતે।। ૨૪ ॥ 


અધ્યાય ૧૭ શે[-શ્રદ્ધાત્રયવિભાગચેગ ૧૯૧ 


 રેવનુ, હ્વિજનુ, ગુસ્નુ' અને જ્ઞાનીનું પૂજન; 
તથા પવિત્રતા, સરલતા, બ્રહ્મચર્ય અને આહ સા; 
એને શારીરિક અથવા કાયિક તપ ડહે છે. ૧૪ 


અનુષ્ેમજર્‌ં વાવ્યં સત્યં ત્રિયદ્તિં ગ યત્‌ 
સ્તાષ્યાયામ્યસનં ચેવ વારમયં તપ ૩્્યતો1દપ 
।ઇને ઉદ્દેગ ન કરે તેવુ' સત્ય, પ્રિય ને હિત- 
કારી વચન બોલવુ; તેમજ (નિત્ય મ્રતિ) સ્વાધ્યાય 
કરવો; મુન્ની ઉગ્ચાતિઉચ્ચ કત'વ્ય-પ્રાસવ્યમાં 
ગ્રેરે અને જેડી રાખે, એવા સદ્ગ્ર'થાનુ' પઠત-પાઠન 
કરવુ) એને વાણીનું અથવા વાચિક તપ કહે છે.૧૫ 
મનઃ॥લારઃ લોમ્વત્વ મોનમાભવિનિમ્રટઃ 
માવલંશટિરિત્યેતસયો માનલયુચ્યતે ॥ ૨8 ॥ 
મનની પ્રસન્નતા, શાત્ત સ્વભાવ, મોન, મન- 
ઇંદ્રિયાનાો નિગ્રહ અને ભાવોની સ'શુદ્ટિ; એને 
માનસિક તપ કહે 
શ્રરયા ૫રયા તઘં તપસતત ત્રિવિધ નરેઃ । 


ઝષ્જાવાંક્ષિમિર્યુસ્રેઃ સાસ પર્તિક્ષતે ॥૬૭ા 

મનુષ્યથી આ ત્રણે પ્રકારનાં તપોને જે ફળની 
આકાંક્ષાવિના, ચોગયુક્ત બુદ્ધિથી તથા પટે શાં 
થી તપાય છે, તે તેને સાત્ત્વિક તપ કહે છે 


શહર શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


૫ ૫અતાઈપઇ'મ /“૧૪ ૭ ૧૫/ન “અ 4૫% ૫ %,.“૧૪ ઈન “૧૬, ૧ “જત અ ષન 


લત્જારમાનપૂઝાર્થ તવો રૈંમેન ચૈવ ચત્‌ | 
જ્િ્યતે ત્રિ પોત રગત અ૦મપ્વર 1૨૮1 
જે તપ સત્કાર, માન કે પૂનવામાટે અથવા 
દ'ભથી થાય તેવુ (જે દેખાડવા માત્રનુ' અને) ક્ષણિક 
ઝળવાછી હોય, તેને અહી' રજેગુણી કહ્યું છે, ૧૮ 
મૂટત્રારેળાતનો ચત્પીટયા વિમ્યતે તપઃ । 
ઘરસ્યોત્તાટ્નાથ વા તત્તામતમુરારતમ્‌॥ ૨૨॥। 
જે તપ દુરાગ્રહથી, આત્માને પીડા કરનારા (ન્‍- 
રણુ-મારણૂાદિ પ્રથાગથી), કિ'વા બીન્તની હાનિ 
કરવા માટે કરાય છે; તેને તામસ કહેલુ છે, ૧૯ 
હાતવ્યામોતે યાન હીયતેડનુપજરિળિ । 
જશે વાજે વ પાત્રે ચ તદાનં તા સ્તવિજં લ્યતમ્‌ || 
દાન દેલુ' એ કર્તવ્ય છે; એમ સમજીને યોગ્ય 
સ્થળ, કાળ ને પાત્રાદિનો વિચાર કરીને; તથા 
અનુપકારીને (પોતા ઉપર ઉપકાર ન કરનારને) 
રૃવાય છે; તેને સાસ્વિક દાન કહેલુ છે, ૨૦ 
ચત્ત પત્યુપજારાર્થ જરમુર્રિય વા પુનઃ । 


રીયતે વ પરિછિઇ તદાનં રગં સ્મૃતમ્‌॥૨શા 
પરતુ જે દાન સામો ઉપકાર પામવા માટે 


તાતા તાઉદાલ# 


અધ્યાચ ૧૭ સૌ-શ્રદ્ધાત્રમવેભાગયોાગ ૧્હ્ઝ 


અથવા . (બીજી રીતે) ફળનો ઉદ્દેશ રાખીને (કે પછી 
દુઃખથી, મરણુકાળથી કે ભાવી સ'ભવો ઇત્યાદિથી) 
દુઃખી થઇને જે દાન દેવાય છે, તેને રાજસિક કલયું છે, 


ઝરેરાવાજે ચદાનમાત્રેમ્યશ્ર હીયતે । 
ઝુભત્જતમવજ્ઞાતં તતતામસમાદતમ્‌ ॥૨૨॥। 
જે દાન અયોગ્ય સ્થળે, અકાળે, અપાત્રને, 


સત્કારરહિત અથવા અવજ્ઞા સાથે રેવાય છે; તેને 
તામસિક દાન કલુ' છે. ૨૨ 
ઝૅભતત્તરિતિ નિરેશો ત્રલળસિવિધઃ સ્થતઃ । 
ત્રાહ્મળાસન વહશ્ર યજ્ઞાશ્ર [1વદિતા* પુરા 1૨3 
પરબ્રહ્મનો “૩ “તત્‌' અને “સત્‌' એવાં ત્રણુ 
નામથી શાસ્ત્રોમાં નિર્રેશા કરાચેો। છે; અને એજ નિ- 
રૂશપૂર્વ ક પૂર્વે બાહ્મણે।, વેદો તથા યજ્ઞો સર્જાયા છે, 
તશ્ાવઞમિત્યુટારૃત્ય યજ્હાનતપઃ મિયા: । 
પ્રવતતે વિધાનો સઃ સતત ત્રહવાલનામ્‌ ૨૪! 
આથી શાસ્ત્રોએ વિધાન કરેલી વેદવેત્તાઓની 
યજ્ઞ, દાન, તપ, કર્મ ઈન શાસ્ોક્ત ક્રિયાઓ હમેશાં 
'ઝ એવા ઉચ્ચાર સાથે શર્‌ કરાય છે. ૨૪ 
તહ્ત્યિનમિતંધાય જં ચત્ઞતપઃ જ્યા: । 
જાનનિયાશ્ર વિવેધાઃ નિયંતે મોક્ષજાંક્ષિમિઃ ॥ 


૧૯૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


. શોશિગ્છુઓ પણુ કફ નહિ ઇચ્છતાં “તત 
વા નાસોચ્ચારપૃવ'ક યજ્ઞ, દાન અને તપાદિકની 
વિવિધ ક્રિયાઓ કરે છે, ૨૫ 
તન્રીવ સાયુમાવે વ તલ્ત્યિતતયુન્યતે । 
પરાસ્ત જ્મળિ તથા ભચ્છટ્ટઃ પાર્થ ચુગ્યતે [1૨૬ 
- સેંદભાવ (સત્યતાનો ભાવ) તથા _સાધુભાવ 
(શ્રેષ્તાનો ભાવ) દર્શાવવા માટે “સત્‌! એ શખ્દનોા 
પ્રયોગ કરાય છે; તથા હે પાર્થ! ઉત્તમ કમમાં 
પણ્‌ 'સતૂ' શખ્દ યોજાય છે, પ 
યક્ષે તપાસિ «ને ત સ્થિતિ ત હિતિ ચોચ્યતે । 
જમ ચૈવ તઢ્‌થીયં તાહિતવામિધીયતે | ૨૭ । 
યજ્ઞમાં, તપમાં તથા દાનમાં સ્થિતિ થવી (સ્થિ- 
ત થવુ એને પણુ “સત્‌' કહે છે; અને તેને અથે 
(કે પ્રજીપ્રીત્યથે) જે કર્મ કરાય તેને પણુ 'સત્‌' કહે છે. 
અઝશ્રટયા દુવ હ્તા તપરતઉ જત સ યત્‌ । 
ઝતાહ્ત્યિસ્યતે પાર્થ ન ત તત્મેત્ય નો ₹₹ ।1૨૮।। 
શ્રદ્ધાવિના હોમેલો હુવન, આપેલુ દાન, તપેલુ' 
તપ તથા જે કાંધ કરેલુ' હોય; તે સર્વ “અસત્‌' કહેવા- 
ય છે; અને હે પાર્થ! નથી તો તે આ લોકમાં લાભ- 
દાયક થતુ કે નથી પરલોકમાં સુખદાયક થતુ. ૨૮ 
ટૂતિ શ્રી૦ મજ્ટાત્રયવિમામયોમો નામ સપશોડય્યાયઃ । 
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ઝઝોન જાયા અર્જાન કહે છેઃ- 
સંન્યાલઃ્ચ મદાવાદો તત્તામિચ્છામિ વેરિલુમ્‌ । 
ત્યામહ્ય ચ દૃષીજેશ ૫થજેરિનિષૂટ્‌ન ।। ૨ ॥। 
હે મહાબાહો! હે હષીકેશ! હું સ'ન્યાસનુ' તત્ત્વ 
જાણુવા ઈચ્છુ' છું; તથા હે વાસુદેવ ! ત્યાગનુ' 
તત્ત્ત પણુ જાદુ સમજવા ઇચ્છુ છુ. ૧ 
શ્રીમમવાસુવાચ | શ્રીભગવાન કહે છેઃ-- 
વમ્યાનાં જર્મળાં ન્યાસ સન્યાસ જવયો વિદુઃ । 
ત૧૧મ૧૪તયામ પ્રાદુલ્યામ [વેષક્ષળાઃ । ૨॥ 
વિઠ્ાનો કામ્ય કમે[ના ત્યાગને સ'ન્યાસ જાણે 
છે; પર'ળું વિચક્ષણુ પુરષો સર્વ કર્માના ફળના 
ત્યાગને ( ખરે ) ત્યાગ-સ'ન્યાસ-કહે છે.૨ 
હ ૧ ક દ 
ત્યાગ્યં ટોષવહિત્યેવે જમ પાર્મનીપિળઃ । 
ચજ્ઞ(ાનતપઃજમે ન ત્યાગ્યમિતિ વાપરે ॥૨॥ 


૧૯૬ શ્રીમદ્‌ ભ્રગવદ્ગીતા 
ઝેટલાક વિચારકો એમ કહે છે કે, સર્વા કમે! 
રાષની પેઠે તજી રેવા જેવાં છે; અને બીજાએ। યજ્ઞ, 
રાન અને તપરૂષ કર્સે ત્યાજ્ય નથી, એમ ડહે છે 
સિશ્રયં શળુ મે તત્ર ત્યામે મરતમત્તમ | 
ત્યાગો સિ પુરુષવ્યાત્ર ત્રિવિધઃ સંતરકીતિત યી 
હડે પાલકો એમાં ત્યાગવિષે મારો નિશ્ચય 
સાંભળ. હે પુસ્ષવ્યાદ્ર ! ત્યાગ પણ્‌ ત્રિવિધ કહેલે। છે. 
થત્(।1નતપઃ જમે ન ત્યાગ્યં જાર્યમેવ તત્‌ । 
યજ્ઞો «નં તપશ્રેવ પાવનાને મનીષિળા8 | 
યજ્ઞ, દાન અને તપરૂપ કર્મામ ત્યા%ય નહિ પણ 
કર્તવ્યરૂપ-કર્વા જેવાં-જ છે; કેમકે યજ્ઞ, દાન અને 
તપ, એ તો વિચારકેને પણુ પાવન કરનારાં છે, પ 
ઇતાન્યષિ લુ વમીળિ સમં ત્તતવા યાનિ ત | 
વતતવ્યાનીતિ મે પાર્થ નિશ્રિતં મતયુત્તમય ૧11 
પર'ળુ હે પાર્થ! એ (કરવા જેવા) કમે પણુ 
જ્લેચ્છા તથા (અહ તા-મમતાને। ) સ'ગ ત્યજીને 
કરવાં નેઇએ; એવો મારે! નિશ્ચિત ને ઉત્તમ મત છે, 
સિયતશ લુ તંન્યાલઃ વમળો નોપપયતે । 
મદાસ પરિત્યામલ્તાયલઃ પરિજિતિત ખા 


અધ્યાય ૧૮ સૌ-સોક્ષસન્યાસચેોગ ૧૯૭. 
_નિયત%& કમનો ત્યાગ ચોગ્ય નથી, છતાં મોહુ- 
થી તેને! ત્યાગ કરવો એ તામસ ત્યાગ કહેલે। છે, 
૬ પપ ક ૧૬ 
ટુ:લમિત્વેવ યત્તમે વાયવજેરામયાસ્યગેત | 
ક ૨. ૭ ૧૨ 4 ક અ 
સે જૂતા રગ તામ નેવ ત્યાનય૪ જમત્‌ ।૮॥। 
જે કાંઇ કમ કરાય (તેમાં શ્રમ હોવાથી) તે 
દુઃખરૂપજ છે; એવુ' સમજીને કાયકલેશ (શરીરશ્રમ)- 
ના ભયથી જે કર્મોને ત્યજી રે છે; તે એવો! રાજસ 
ત્યાગ કરીને ત્યાગનું' ફળ નથીજ પામતો, ૮ 
૨ ભ # કહ /*૧ દૂ 
૧યમિત્મેવ થત્તમે નિયત વિન્યલેડઝુન । 
કેરમ ૬ રે પે ફરે ફે 
હમ ત્યત્તવા જં ચવ ત ત્યામઃ તાત્તિજો * મતઃ॥ 
હે અર્ના'ન! “કર્તવ્ય છે' ' એમ સમજીને તથા 
(અહ વા-મમતાને) સ'ગ અને ફળેચ્છા ત્યજીને જે 
નિયત કર્મ કરાય છે; તે ત્યાગને સાત્વિક માન્યો છે. 


ન છેછયઝુરાછં વ્મ ન નાનુષઝઞતે 


ત્વાયી મસ્વતમાવિટો મેધાવી છિન્નવશવઃ॥૨૦બા 
જે ત્યાગી અકુશળ કર્મને ક્રેષ નથો કરતે! અને 
કુશળ કમમાં આસક્ત નથી થતો; તે ત્યાગી સત્ત્વ- 


# * નિચતકર્મ ? નો અર્થ પ્કૃતિજન્ય કમ, ચુણુસ્વભાવ 
મુજખનુ' કમ, શાસ્ત્રનિયત કર્મ, સ્વધર્મ, વણાંશ્રમ મુજબનુ' કર્મ, 
પોતાનું કર્મ, એ પ્રકારને! છે. 


૧૯૮ શ્રીમદ્‌ શગવદ્‌ગીતા 
ઝુણુવાળા, જ્ઞાનવાન અને સ_શયમુક્ત છે. ૧૦ 
ન હિ રેદમતા રાવચં તસુ જમીળ્યશેષતઃ | 
યસ્તુ જર્મજજત્યામી લ ત્યામીત્વમિધીયતો॥૬થા 
રેહધારીથી સધળાં કર્મો ત્યજવાં શક્યજ નથી; 
સાટે જે કર્મફળને તજનારે છે તેજ (ખરે।) ત્યાગી 
છે, એમ કહેવાય છે, ૧૧ 
ઝનિટમિરં મિશ્રં ત ચિવિધં વમળ: વ્યૂ । 
મવત્યત્યાંમિનાં પરેત્વ ન તુ સંન્વાતિનાં જોચેત | 
(કમ ની પેઠે) કર્મનું %ળ પણુ સાર્‌, નરસું અને 
મિશ્ર, એમ ત્રણ પ્રકારનું હોઇને સકામીઓને તે 
(કેોધ/ કારણે અહી ન મળ્યુ તે!) મુવા પછી પણુ મળે છે; 
પણુ (ફળેચ્છા રહિત) સ'ન્યાસીને તે કરી મળતું નથી. 
પંચેતાસિ મદાવાદો ૧રળાનિ નિવોધ મે | 
તાંહ્યે તાતે પોસ્છાનિ સિટ્ે તવવઃમળાય્‌ ॥રર્‌ 
હેવે હે મહાબાહો! સર્વ કર્માનની સિદ્ધિમાટે 
સાંખ્યના સિદ્ધાંતમાં આ પાંચ કારણુ જરૂરનાં 
કહેલાં છે; તે મારી પાસેથી સાભળ. ૧૩૨ 
ઝાધિદાનૅં તથા વતા ૧રળં ત શથમ્વિધમ્‌ । 
વિવિધાશ્ર ૬થવચેણ! હેવં ચેવાત્ર પંચમય્‌ 1૨૪ 


અધ્યાય ૧૮ સે-સે।ક્ષસન્યાસચોાગ કલ્ટ 
તેમાં અધિષ્ઠાન ( આધાર), કર્તા, ઈંદ્રિયાદિ 
નદા જૂદા સાધન, વિવિધ પ્રકારની નદી નૂરી 
કિયાએ તથા પાંચમુ દૈવ પણુ છે, ૧૪% 
સ શૈ મડ 
શરીરવારમનોમિ્યત્સમે ત્રારમતે નરઃ । 
ન્વાઃ્ન વા વિષરીતં વા પેલે ત દતવઃ શ્ય 
મનુષ્ય શરીર, વાણી કે મનથી જે કાંધ! ન્યાચી 
કે અન્યાયી કમ આરભે છે; તેનાં એ પાંચ કારણે। છે. 
તગ્રેવં તતિ વતતારમાલમાને જેઈ તુ ચ: ! 
પરયત્યજતવુદ્ધિત્યાન્ ત પરળાતે ટુમતિઃ॥ ૬૨ ।। 
એમ (એમા પાંચ કારણે રહેલાં છે) છતાં જે 
મનુષ્ય અશુદ્ધ બુદ્ધિને લીધે કેવળ પોતાનેજ કર્તા 
સમજે છે; તે દુમપતિ અજ્ઞાની ખરૂ નથી સમજતો, 
યજ્ય નાદજતો માવો ગુટ્ટિયસ્ય ન હિશ્યતે । 
દૃત્યાયિ સ ટ્માછોવમન્ન દાતિ ન નિવજઞયતે ૨૭ 
જેને “હુ' કર્તા' એવી (ખોટી) ભાવના નથી અને 
જેની બુદ્ધિ (ફળમાં) લેપાતી નથી; તે આ ખધા 
લેકે।ને હણે તોપણુ નથી હુણુતે। કે નથી બ'ધાતે।.૧૭ 
જ્ઞાન જ્ઞેય પરિજ્ઞાતા ત્રિવિયા વર્મનોટ્‌ના । 
જારળં ૧મ વતત તિવિધઃ ૧મેસેમ્રદઃ ॥ ૨૮॥। 


૨૦૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
જ્ઞાન (નણુવુ'), સેય (નનણુવાની વસ્તુ) અને જ્ઞાતા 
(જાણુનારે।), એ ત્રણુ વસ્તુ કર્મમાં પ્રેરનારી છે; અને 
સાધન, ક્રિયા તથા કર્તા, એ ત્રણુ કર્સસ'ગ્રહનાં 
સાધન છે. (કેમકે એ ત્રણુ હોય તોજ કમ બને છે.) 
જ્ઞાનં જ્મ ચ જતો ચ તિધેવ શુળમેટતઃ। .. 
દ્રોગ્યતે શુળસંશ્યાને યથાવર્છૃળુ તાન્યષિ।૨૨॥ 
ગુણવિવેચક સાંખ્યશાન્નમાં જ્ઞાનને, કર્મને તથા 
કર્તાને પણુ ગુણુભેદથી ત્રણુ ત્રણુ પ્રકારનાં કહ્યા છે; 
માટે તે પણુ ચથાવત્‌ સાંભળ. ૧૯ 
તર્વેમૃતેથુ યેનેવં માવમવ્યયમીક્ષતે । 
ઝવિમસં વિમત્તથુ તગ્ત્ઞાનં વિર તાત્તિવ ૨૦ 
જે જ્ઞાનવડે મનુષ્ય જૂદા જદા સવ ભૂતેોમાં 
એક અવિભક્ત-અખ'ડ-અવિનાશી પરમાત્મતત્ત્વને 
રહેલું જીએ છે; તે જ્ઞાનને સાત્ત્વિક નાણુ, ૨૦ 
છથવત્વેન તુ યગ્જ્ાનં નાનામાવાન્શ્થાગ્વિયાન્‌ । 
વેત્તિ સવેંષુ મૂતેષુ તગ્ન્ઞાનેં વિર ₹ગમ્‌ ।૨શા 
જે જ્ઞાન સવ ભૂતોમાં જૂદા જદા પ્રકારના અ- 
નેક ભાવોને જૂદા જોદા રહેલા જીએ છે; તેવા 
જ્ઞાનને રાજસ જાણુવું, ૨૧ 


ર અધ્યાય ૧૮ સો.-સમોક્ષસ'ન્યાસચે।ગ ૨૦૧ 
યસ રતસવરેવિમન્વાયે સસ્મરેતુજય્‌ | 
ઝતત્તાર્થવટ્સ્પં ચ તત્તામસયુણાટતમ્‌ । ૨૨।। 
જે જ્ઞાન, કોઇ એક (કમ, મતિ”, મદિર, મનુષ્ય 
કે મતપ'થાદિ)માંજ-તે સર્વસ્વ હોય તેની પેઠે વિના- 
કારણે આસડત થયેલુ હોય; એવુ જે છેક નિર્માલ્ય 
જેવુ', અલ્પ (એટલે વિરીષ માહિતીવગરનુ'-સાંકડુ- 
તુચ્છ ) જ્ઞાન, તેને તામસ કહેલુ છે. ૨૨ 
નિયતં સંર રિતમરામટ્ેયતઃ જમ્‌ । 
અષણપષ્ણુના જમ યત્તત્તારવવયુચ્યલે 1૨૨ 
( અહ'તા અને મમતાના) સ'ગરહિત તથા ફળે- 
ચ*છારહિત મનુષ્યટ્વારા જે નિયત કર્મ રાગક્રેષવિના 
કરાયુ' હોય; તે કર્મ સાસ્વિક કહેવાય છે.૨૩ 
ચરુ વામેપ્ણુના ૧મે સાદંજારેળ વા પુનઃ । 
જિન્યતે વટુઝાયાસં ત્ર ઝતયુજાટતમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
જે કમ ફળેચ્છાવાળાથી, અહ'કારી મનુષ્યથી 
કે બહુ ઉતાવળે કરાય, તેને રાજસ કહેલુ છે,૨૪ 
ઝનુવંષં ક્ષય દિંલામનપેદય ચ પોરપથ્‌ । 
યોદારારમ્યતે ૧મ યત્તત્તામતયુચ્યતે ॥૨૫॥ 
જે કર્મ પરિણામ, નાશ, હિ'સા અને સાષર્ચ્ય- 


કમર શ્રૌસદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


"ર. ૧૦ “૧૮૦ ૧૫૦૮ “૧ ૧૫-૭-૧૨" 


ના વિચાર ન કરતાં માત્ર મોહુથીજ આર'ભાય; 
તે કર્મ તામસ કહેવાય છે, ૨૫ 


મસતંમોડનદંવાયી બૃત્યુત્તાદસમન્વિતઃ 
સિટ્યાતિટ્યોનિરવિવારઃ વતા તાસ્તિજ ૩૨૫તે। 
જે કર્તા આસક્તિરહિત, અહું'તામમતા વિનાને।, 


ધીરજ ને ઉત્સાહવાળોા તથા સિદ્ધિ-અસિર્રિમાં હર્ષ 
શોકરણિત છે; લે કર્તા સાત્ત્વિક કહેવાય છે. ૨૬ 
રમી ૧મેજછનેપ્ણુહુચ્ધો હિંતાત્મજોડશુનિઃ । 
દૃષરાોજાન્વિતઃ વતો રાઝતઃ પરિવતિતઃ ॥૨૭ 
જે કર્તા વિષયાસકત, કર્મફળને ઇચ્છનારે, લોભી, 
ઘાતકી, અપવિત્ર આચરણવાળેો તથા (સિદ્રિ-અસિદ્રિ- 
સાં) હર્ષ-શે।કવાળેો હેય; તે ર્જેગુણી કહેવાય છે. 
ઝયુર્ઃ પાજતઃ સતવ્ધઃ શટો નેવ્જાલિવેડ સઃ । 
વિષાલી હીર્થજત્રી ચ વતા તામલ રચ્યતે 1૨૮॥ 
જે કર્તા અયુકત (અજિતે'દ્રિય), પ્રાકૃત-અસ”- 
સ્કારી, સ્તખ્ધ (અનમ્ર-ધમ'ડી ), શઠ, ખીજાને 
નડનારે, આળસુ, ખેદ કર્યા કરનારે કિ'વા રીર્ધસૂત્રી 
(લાંબી લાંબી વાતો કે વિચારોમાં રહી અષલ ફરે 
"નહિ એવો) હેય તે તામસી કહેવાય છે, ૨૮ 


અધ્યાય ૧૮ સૈ-સેક્ષસ'ન્યાસચેગ ૨૦૩ 


ગુફ્ટર્મેટૂં ણૃતેશ્રેવ શુળતજ્નિવિષં ગળુ । 
પ્રોચ્ચમાનમરોષેળ પચવત્વેન ધનંઞગય ॥ ૨૨॥ 
હે ધન'જય ! ગુણે।ને લીધે બુદ્ધિના અને ધીરજના 
પણુ ત્રિવિધ ભેદ કલ્લા છે; તે સવ જુદા જુદા સાંભળ. 
પ્રયતિ ચ નિવાત્તિ ચ જય વાર્યે મયામયે | 
વંધ મોક્ષ ર યા વેત્તિ યારે: સા પાથ તાત્તિજ॥ 
હૈ પાર્થ! પ્રૃત્તિમાર્ગ ને નિવૃત્તિમાર્ગ, કર્તવ્ય 
ને અક્ત'બ્ય, ભય ને અભય; તથા બધ અને 
મોક્ષને જે બુદ્ધિ યથાવત્‌ જાણે છે; તે સાત્વિકી છે, 
ભ 0 યો 
ચયા ધમમધમ ત જાય સાવાયેમેવ સ | 
ઝયથાવતગાનાલતિ વુર્િઃ તા પાથ રાઞયી॥ર્‌્શા 
જે બુદ્ધિ (શાસ્ત્રોકત) ધર્મને અધર્મ, તથા કાચરષ્ને 
અકાર્ય-અયથાર્થ -જેવાં સમજે છે; (અર્થાત્‌ મોઢાની 
વાતોવડે અને બીન ખાલ્લ ડાોળવડે તો એ ખધુ' 
યથાથ જેવુ' દેખાડે; પણુ એમાંયે આંતરિક હેતુ તો 
સ્વાથ' સાધવાને। હોય) તે બુદ્ધિ હે પાર્થ: ! રાજસી છે. 
ભ (જ કિ 
જમ ધયમિતિ મા મન્યતે લમશા લતા । 
સર્વાર્થાન વિપરીતાંશ્ર વુર્દિઃ તા પાર્થ તામતી ॥ 
અને હે પાર્થ જે બુદ્ધિ અજ્ઞાનથી ઢ'કાચલી 


૨૦૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
હોઇને અધર્મને ધર્મ માને છે તથા બધા અર્થેને 
હોય તેથી ઉલટા માને છે; તે બુદ્ધિ તામસી છે.૩૨ 
ણૂત્યા યયા ઘાર્યતે મનઃાળૅદ્રિયત્રિયાઃ । 
યોમેનાવ્યમિચારિન્યા ઘત્તિઃ સા યાર્થ તાસ્તિવો॥। 
હે પાર્થ ! જે અચળ ધીરજવડે મન, પ્રાણુ અને 
ઇેદ્રિયાની ક્રિયાઓને ચોગગના હેતુથી ધારણ કરાય 
છે; (કે અનુકૂળ બનાવાય છે;) તે ધોરજ સાત્વિજી છે, 
યયા લુ ધર્મવામાર્થાન્‌ પત્યા ઘારયતેડઝુન | 
પ્રલમેન વાવાંક્ષી ણતિઃ સા પાર્થ રાગવી 13૨ 
અને હે અજુન ! જે ફળાકાક્ષી મનુષ્ય (રૂઢિ, 
મરણુ, વ્યાધ, હાનિ, દુર્દશા, વય ઇ) પ્રસંગને 
લીધે ધર્મ, અર્થ (ધન-ધામ-તસ્રી-પુત્ર-ધત્યાદિ પદા- 
થ) અને કામ (પદાર્થોના ભોગ), એના સબ'ધમાં 
ધીરજ ધારણુ કરે છે; તે ધીરજ હે પાર્થ ! રાજસી છે. 
યયા સ્વમં મયં શોં [વિષાહ્‌ં મટ્મેવ ત્ર 
સ વિયુંતતિ ટુમેઘા ણતિઃ સા પાયે તામલી ।ર ળા 
હે પાર્થ ! જે ધીરજવડે દુબુ'દ્ધિ મનુષ્ય ઉલ, 
ભય, શેક, ખેદ તેમજ મદને છેોડતેો નથી; તે 
ધીરજ તામસી છે. ૩૫ 


અધ્યાય ૧૮  શ-મોક્ષસ 'નયાસચોગ ૨૦૫ 


સું સ્તરની  બરિવિષં જળુ મે મરતયૈમ 
ઝમ્યાલાદ્રમતે યત્ર ટુઃસાંતંચ નિમચ્છાતિ।ર૬॥ 
યત્તટ્મે વિષમિવ ૫રિળામેડશતો૧મમ્‌। 
તત્બુસં તાત્તિવં પોસ્માત્મગુટિપ્રલાહ્ગમ્‌ ૨૭ 
હવે હે ભરતશ્રેણ ! સુખ પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં 
મારાથી સાંભળ. પરમાત્મવિષયક બુદ્ટ્ના પ્રસાદથી 
ઉપજતા જે ( જીવનમુ(કેતના વિલક્ષણુ » ક 
અભ્યાસવડે મનુષ્ય રમણ કરે છે અને સર્વ દુઃખોના 
અ'તને પામે છે; તે સુખ, સાધનના આર કપ વિષ 
જેવુ' હોય તોપણુ પરિણામે અમૃતતુલ્ય હોય છે; અને 
તેથી તે સુખને સાત્વિક કહેલું છે. ૩૧,૩૭ 
વિષમેદ્રિયતયોમાવ્‌ યત્તટ્મેડગૃતોયમય્‌ । 
ઘરિળામય વિષમિવ તત્લુસં ₹ાગવ સ્મૃતમ્‌ ।૨૮॥ 
જે સુખ વિષયે। અને ઈંદ્રિયાના સ'ચોાગથી ઉપજે 
છે; તે તરતમાં અમૃત જેવુ' ભાસે તોપણુ છેવટે 
વિષ જેવુ' હોય છે, તેથી તેને રાજસ કહેલુ છે. ૩૮ 
રમે ચાનુવધે ચ ભુલ મોદ્નમાત્મનઃ । 
નિદ્રાજસ્યમાલ્ષેત્યં તત્તામલમરાદતમ્‌ ।૨૨॥ 
જે સુખ મનુષ્યને પ્રથમ તેમજ છેવટે પણુ 


૨૦૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 


૧. #“પ૪૭ ૧૫/૫૧," 


જેકે ફરે “૪8 
પ્રમાદથી ઉપજેલા સુખને તામસી કહેલુ છે. ૩૯ 
ત તલ્‌સ્તિ થિવ્વાં વા હિવિ રૅવેશુ વ[ પુનઃ । 
હ ફર જૂ (૧% કાયા દ્‌ 
તરવં પ્રરતિગેયુસ્ ચટેમિઃ સ્યાત ત્રિમિયુળે $॥ 
ટુંકમાં એવુ' કોઈ પણુ પ્રાણી કે પદાથક* આ 
પૃથ્વીમાં, આકાશમાં કિ'વા દેવલે।કમાં નથી, કે જે 
આ પ્રકૃતિજન્ય ત્રણુ ગુણોથી મૃક્ત હોય, ૪૦ 
ત્રાહળજ્ષત્રિયવિશાં શદ્રાળાં ચ પરંત | 
જમાળિ પવિમસ્ાનિ ચ્વમાવધમવેમુળેઃ 1૪૨ 
હે પર'તપ ! બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વેર્ય અને શૂદ્રોનાં 
કર્મ" પણુ સ્વભાવજન્ય ગુણ્‌ાને લીધે જાદાં જાદાં છે, 
શમો «મલ્તપઃ શૌચ: ક્ષાંતિરાઝવમેવ ત । 
જ્ઞાનં વિજ્ઞાનમાસ્તિવય ત્રણજમ સ્વમાવગમ્‌ 1૪૨ 
શમ (મનોનિગ્રહ), દમ (ઈંદ્રિયનિગ્રહ), તપ, પવિ- 
ત્રતા, ક્ષમા, સરળતા, શાસ્તજ્ઞાન, અનુભવજ્ઞાન અને 
આસ્તિકતા; એ બ્રાહ્મણુનાં સ્વભાવજન્ય કર્મ છે. ૪૨ 
પૂ ૫. પ જ જ 
શૌર્ય તેઝો છૃતિર્‌ક્યં યુટ્ે ચાહ્યપછાયનથ્‌ । 
રાનમીશ્ર(માવશ્ર ક્ષાત્રં વમ હ્માવગય્‌ ।૪૨॥ 
શૈર્ચ, તેજસ્વિતા, ધેર્ય, ચાતુર્ય, યુદ્ધમાંથી 


અધ્યાય ૧૮ સ-સેોક્ષસ'ન્યાસયોાગ ૨૦૭: 





શઈમ”'૧૮૫/૫૦૫૪૦૫૦૦/૯૫,૦૫૭”૫૫-૮૦૫.#"૧૦૮#.૦”બાળ'૧૬૫_૦૧૫૫ ૧% ૫,૫૫૦ ૧ -“૫,-૫૮૦-૧.,# રી હતરરાતાણી તરિ તાઉટ તર. તરો... ત 


નાસવુ' નહિ, દાતાપજી અને ઈશ્વરભાવ, એ. ક્ષ- 

ત્રિયનાં સ્વભાવજન્ય-સ્વાભાવિક-કષ' છે, ૪૩ 

જ ષિમોરક્ષવાળિગ્યં વેરયજમ સ્તમાવગય્‌ | 

ઘર્ચિયાતજં ૧મે શટયાવિ વ્મમાવગ૫ ૪૪ 
ખેતી, પશુપાલન અને વાણિન્ય, એ વેશ્યનાં 

સ્વભાવજન્ય કમ છે; અને સેવાચાકરીનાં કર્મ 

શૂદ્રને માટે પણુ સ્વાભાવિકજ છે. ૪૪ 

હે સ્ત જમે્યમિરતઃ સતિષ જમતે નરઃ । 

હ્વય્મનિરતઃ સિર યથા વિંટ્તિ તસ્છળુ 19૫ 
પોતપોતાનાં સ્વાભાવિક કર્મોમાં મચ્યો રહેનાર 


પરમ સિદ્ધિને પામે છે; પણુ એ સ્વકર્મનિરત મનુષ્ય 
જેવી રીતે સિદ્ધિને પામે છે તે સાંભળ. ૪૫ 
યતઃ પરયૃત્તિમ્‌તાનાં ચેન શર્વમિટં તત્‌ । 
તમમ્યર્ચ્ય સિજ વિજ્તિ માનવ: 1195 
જે (પરમાત્માની સત્તાસ્કૂર્તિ$થી સર્વ ભતોની 
ઉત્પત્તિ અને પ્રવૃત્તિ છે; અને જેનાથી આ સમગ્ર 
જગત વ્યાપ્ત છે; તે પરમાત્માને પોતાનાં સ્વાભા- 
વિક કર્મવડે પૂજીને મનુષ્ય પરમ સિદ્ધિને પામે છે, 


શદ હ જ્ દ 


શ્રેયાન્‌ સ્તધમોં વિગુળઃ ૫₹ધમાત્લનુષિતાત્‌ । 


૨૦૮ શ્રીમદ ભગવફગીતા 


સ્તમાવનિયતં વર્મ જીર્વજ્ઞામૉતિ જિ સ્વિષમ 1૪૭ 
અને (બીનએ તેના શ્રેષ્ઠ ગુણુસ્વભાવને લીધે 
વિશેષ ઝુણુવાળાો ધમ પાળ્યો હોય, છતાં પોતાને 
માટે તો તે પરધર્મરૂપજ હેય છે; માટે તેવા 
બીન્નએ સારી રીતે આચરેલા પરધર્મ કરતાં સ્વ- 
ધર્મ ઓછા ગુણોાવાળેો હોય તોષણુ તેનેજ (પોતાને 
સાટે) શ્રેણ-મ્રેચસ્કર-સમજવેો, કેમકે સ્વભાવનિયત 
કર્મ કરનારો (સહજે કરી શજી) પાપને પામતો નથી. 
તદ ૧૧ વનૅતેય તહોષથવિ ન ત્યગેત | 
તવારંમ! રિ રૉષેળ ઘૂમેનાસિર્વાયૃતઃઃ [1૨૮॥ 
મોટે હે કંતેય ! (બીન્ન ઉત્તમ ગુણુસ્વભાવ- 
વાળા માણુસના સ્વાભાવિક કર્મ કરતાં) પોતાનુ' 
સ્વભાવજન્ય કર્મ દોષવાળછી'' લાગે તોપણુ તેને 
ત્યજવુ' નહિ. કેમકે ઘમાયાથી ઢ'કાયલા અગ્નિની પેઠે 
બધાંજ કર્મ (થાડા-ધણા)રોષથી €'કાયલાં છે, ૪૮ 
ઝલસ્્યઝિઃ સર્વત્ર ગિતાત્મા વિમત રઃ । 
સેષ્ટમ્યતિટિં ૧રમાં તન્નાતેનાઈિમચ્છાતિ ।૨૨॥ 
(અને એ પ્રકારે સ્વધર્મ-કર્મને આચરતેો થકે 
જ્યારે) મનુષ્ય સર્વત્ર-અનાસડત બુદ્ધિવાળા, મન- 
દીદ્રેયાને જીતનાર અને સ્પૃહારહિત થાય છે; ત્યારે- 


અધ્યાય ૧૮ સો-મોક્ષસ'ન્યાસચોગ ૨૦૯ ર 
જ તે સ'ન્યાસે કરીને પરમશ્રેણ 'નેષ્કમ્યપ સિદ્ધિ 
ને (બલ્લ ક્રિયા-બહિમુંખતાવાળાં નિષ્કામ કર્મે 
ત્યજવાની તથા આંતરિક સાધના સાધવાની ચોગ્ય- 
તાને) પ્રાપ્ત થાય છે. ૪૯ 
સિર પ્રાણ યથા વ્રજ તથામોતિ નિવોધ મે । 
તમાલેનેવ વમેંતેય નિદા જ્ઞાનય્ય યા ૫ર ॥%૦॥ 
હે કાંતેય ! એવી સિદ્ધિને-યોાગ્યતાને-પામેલે 
મનુષ્ય જે પ્રકારે જ્ઞાનના પરમ લક્ષ્યરૂપ પરભદહ્ 
પરમાત્માને પામે છે; તે મારાથી ટુંકામાં સાંભળ. 
ુસવા વિશુજયા ચુસતો છૃત્યાભાન નિયમ્યત્ર | 
રઇારીન્વિષયાંસ્યવત્તા ₹ામદ્દિષો વ્યુટ્શ ન | 
વિવિસઇલેવી જ્વ્વાશી યતવાજયમાનસઃ । 
ધ્યાનયોનપરી નિત્યં વરામ લમુષા શ્રિત? ॥55૨ 
અદર બઈ ટપ વામ ત્રોધ પરિમદય્‌ | 
વિઘુચ્ય નિમમઃ સાંતો ત્રલમૂયાય ૧સ્પતોપર્‌! 
એ વિશુદ્દ-અનાસડત બુદ્ધિવાળા મુમુક્ષુ, ધીર- 
જથી મન-ઈદ્રિયાને વશ કરીને, શખ્દાદિ વિષ- 
ચાને ત્યજીને તથા (તે તે વિષયે! ઉપરને।)રાગક્રેષ 
ફેકી દઇને (૫૧)એકાંતને સેવનારે, થેોડો-હુલકે- 
ગી, ૧૪ 


૨૧૦ શ્રીમદ ભગવદગાંતા 


આહાર કરનારો, મન-વાણી-કાયાને જીતનારે, નિત્ય 
ધ્યાનયોાગપરાયણુ રહેનારો તથા વૈરાગ્યનો સારી 
રીતે આશ્રય કરનારો થાય છે; (પર)તથા અહુ” 
કાર, બળ, દુરાગ્રહ, કામ, કાધ અને સ'ગ્રહ-પરિગ્રહેને 
પરિત્યાગ કરીને જ્યારે સર્વત્ર અહ'તામમતા|વનાને 
અને શાંત ચિત્તવાળોા બને છે; ત્યારેજ તે 'ભહ્મ- 
પ્રાસિને ચોગ્ય થચેલેો। મનાય છે. પ૩ 


ત્ર્યૂતઃ કલન્ાત્મા ન રૌચતિન વોક્ષતિ। 
તમઃ સર્વેજુ મૃતેથુ મરૂસિ જમતે ૫૨1૫ ૪ 
વળી એ બ્રહ્ભભૂત (થવા ઈચ્છનારે।) જિજ્ઞાસુ 
જ્યારે પ્રસત્ત ચિત્તવાળો બનીને કશાને શૈૌોગતે 
નથી કે ઇચ્છતો નથી; તથા સર્વ: ભતોમાં સમ- 
ટૃષણ્િવાળેો થાય છે, ત્યારે તે મારી પરાભડિતને લાભે છે, 
મત્તા મામમિગાનાતિ યાવાન્યશ્રારમ તત્વતઃ। 
તવો માં તત્વોતો જ્ઞાત્વા [વેરાતે તલનંતરમ્‌ાષળા 
અને છુ' જે (અપાર અનુપમ મહત્તાવાળે) છુ, 
અને જે કાંઈ છું, તે સહિત મને તે પરાભક્તિવડેજ 
તત્ત્વતથી-યથાવતૂ-જાણી શકે છે; તથા તે એવી 
રીતે મને તત્ત્તથી નણીનેજ તદન'તર મારામાં પ્રવેરી છે, 


તવેજમીળ્વવિ લર જીવીળો મથપાશ્રયઃ । 


અધ્યાય ૧૮ સે -સોક્ષસ'ન્યાસચોગ ૨૧૧ 


મતતાર1૧વામોતિ સાજં ૫ઢમવ્યયમ્‌ ।૫૬॥ 
આ પ્રકારે સરા મારાજ આશ્રયે રહેનારા 
મનુષ્ય, (સ્વભાવનિયત) કર્મો કરતે! છતો મારા કૃષા- 
પ્રસાદ (ને પામતો ચાલે છે, અને તેના) વડે શા- 
શ્વત અવિનાશી પદને-પરમ સિદ્ધિને-પામે છે. ૫૬ 
સતતા સવેવમોળિ મયિ લન્યસ્ય મત₹ઃ । 

લુર્િયોમયપાત્રિય માચિત્તઃ તતતં મવ ૫૭ 
માટે તુ' મનવડે સર્વ કર્માશ મને અર્પણુ કરતે। રહી 
મારેપરાયણુ થઇને તથા સમષત્વબુદ્રિરૂપ યોગનો 
આશ્રય લઇને સદા મારામાંજ ચિત્ત રાખનારે! થા, 


થાસિત્તઃ સર્વેટુમાળિ મતસાવાત્તરિપ્યસિ | 
ઝથ ચેત્તમદંજારાસ શ્રોષ્યસિ [વેનંક્યાતાષતા 
આ પ્રમાણે મારામાં ચિત્તવાળા થવાથી મારી 
કુપાવડે તુ' સર્વ: દુગેને (કેલ્લાએ-વિધ્રો-અતરા- 
ચો-એને)તરી જઇશ; અને જો તું અહ'કારથી 
માર્‌' કહેવુ' નહિ સાંભળે તો તો વિનાશજ પામીશ, 
ચરટ્દંવ1રમાશ્રિય ન યોત્લ્ય દતિ મન્યે | 
મિથ્યેષ વ્યવતાયલ્તે પ્રશતિષ્તાં નિયોક્યાતિ ॥। 
અહુ'કારનો આશ્રય લઈને તુ' જે એમ માને છે કે, 





૨૧૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 
“કુ યુદ્ધ નહિ કર્‌” પણુ તારે એ નિશ્ચય મિથ્યા થઇ 
તારી ક્ષાત્રપ્રકૃતિ (સ્વભાવ) તને યુદ્ધમાંજ ચોજશે. 
સ્વમાવગેન જોતલેય નિવ ચ્વેન વર્મળા । 

0 જ આ 
જું નેચ્છસિ યન્મોદાત ૧૨રિપ્યહ્વવશો5 વિ તત્‌ 

હે કૉતેય ! (સર્વની પેઠે તુ' પણ)પોતાના..ગુણુ- 
સ્વભાવજન્ય કર્મોથી બ'ધાયલેો-ટેવાયલે। હોવાથી 
મોહને લીધે (અત્યારે જે) કરવા ઇચ્છતો નથી; તે 
કાર્ય પ્રકૃતિને વશ થઇને પરાણે તુ' કરીશ, ૬૦ 
ફર: સરવમૂતાનાં દરેશોડ્ગેન તિદતિ । 
મ્રામયન્સવેમૂતાને યંત્રાજ્ટાનિ માયયા ॥૬થ॥ા 
તમેવ રરળં મચ્છ સર્વમાવેન મારત । 
તતતારાત્પરાં શાંતિ થાન યાપ્યાલે શાશ્રતં ॥ 

માટે હે અજુન ! સવર ભૂતોના «૬યપ્રદેશમાં 
રહેલો ઈશ્વર, કે જે સર્વ ભૂતોને પોતાની ચોગ- 
માયાવડે ચ'ત્રપર બેસાડેલાં પૂતળાંની પેઠે (તેમનાં 
કર્માનુસાર)ચલાવી રલ્લો છે; તે પરમાત્માનેજ શરણે 
સર્વભાવથી ના, કેમકે હે ભારત ! તેનીજ કૃપાથી 
તુ' પરમ શાન્તિ તથા શાશ્ચત ધામને પામીશ, ૬૧,૬૨ 


તિ તે જ્ઞાનમાલ્યાતં ઈલાટ્ઝહાતરં મયા | 


અધ્યાય ૧૮ મો-મોક્ષસ' ન્યાસચોગ ૨૧૩ 


_પવિશરવૈતર્રેપેળ યથેચ્છાલિ તથા જુર ॥83॥ 
આ પ્રમાણે ગુલ્રથી પણ વિરીષ ગુલ્લ જ્ઞાન મે” 
તને કલુ' છે, શ એ રણસ્યપૂણુ' જ્ઞાનનો પૃરેપૂરે 
વિચાર કરીને જેમ તારી ઇચ્છામાં આવે તેમ કર્‌. 
સવેશણ્તમં મૂવઃ શળુ મે (મં વર: | 
ફછોડસિ મે ₹ટમિતિ તતો વક્વામિ તે દિતય્‌ | 
મન્મના મવ મરતો મયાગી માં નમષ્જીર | 
માયેવેષ્યાસિ સત્ય તે પતિગાને મરિયોડસિમે ૬૫ 
ફરી પણુ માર્‌ સવ ગુલ્લોમાં ઉત્તમ અને 
પરમ સારભૂત વચન_ સાંભળ, તુ' મને અત્ય'ત 
પ્રિય છે તેથી તારૂ એ હિત તને કહીશ કે, (૬૪) 
“મારામાંજ મનવાળા મારેોજ ભડત અને ક. 
પૂજનારો થા તથા મનેજ નમસ્કાર કર; અને તેથી 
તુ' મનેજ પ્રાતત થઇશ.” આ સત્ય પ્રતિજ્ઞા તારી 
પાસે એ માટે કરૂ' છું કે, તું' મારે પ્રિય સખા છે. ૬૫ 
તર્વધ્માન્પાસ્યિગ્ય મામેજં શળ વ્રત । 
ઝછં ત્યા તવેપાવેમ્યો મોક્ષાવિષ્યામે મા શુત્રઃ ।। 
અર્થાતૂ બીન્ત બધા ધર્માનો પરિત્યાગ કરીને 
તુ' કેવળ એક મારેજ શરણું આવ, (એટલે કે અ- 


૨૧૪ બીમ૬ ભગવદ્‌ગીતા 


ત્યારે તો તને જે થોગબુદ્દિથી યુદ્ધકાર્ય કરવાનુ 
કહુ' છુ' તેજ કર) અને હું તને (એથી થનારા) 
સર્વા પાપોથી મુક્ત કરીશ, માટે (એ વાતને।) રશી।ક ન કર, 
દહ તે નાતપણ્ય નામસળય ૧૨ ન | 
ત સાશશ્રષવે વાચ્યં ન ચ માં યોડમ્યણયાતા!૬૭॥। 
(તારી ચોગગ્યતાને લીધેજ) તને કહેલું આ પરમ 
રહસ્ય તારે અતપસ્વીને, અભડ્તને, સેવારહિતને, 
સાંભળવાની ઇચ્છાવગરનાને તથા મારે દ્વેષ કર- 
નારા મનુષ્યને કરી પણ કહેથુ ચોગ્ય નથી, ૬૭ 
ય ₹ઢ્‌ં રમ ગુર મરસષ્નામિધાસ્યતિ । 
મિ મનિ પરાં જત્વા મામેવેષ્યયસંશયઃ ૧૮ 
ન ચ તસ્માન્મનુષ્યજુ વ શ્રિન્મે પિયરત્તમઃ । 
મવિતા ન ત્ર મે તસ્માટન્યઃ મરિયતરો મુવિ 1૧31 
આ પરમ ગુલ્લ જ્ઞાન જે કોઇ મારા ભડતોમા 
પ્રચારશે-સમનજવશે, તે પણુ નિઃસ'શય સારી પર્‌- 
ભક્તિ કરીને મનેજ પ્રાસ થશે, કેમકે તેના કરતાં 
માર્‌ વધારે પ્રિય કરવાવાળો સર્વ મનુષ્યોમાં 
કોઈ નથી, તેમ મને તેના જેટલે! પ્રિયતર પણુ આ 
પૃથ્વીમાં ખીજે થનાર નથી, ૬૮,૬૯ 


અધ્યાય ૧૮ સે-સોક્ષસન્યાસયેગ ૨૧૫% 
ઝષ્વેવ્યતે ચ ચ ૬4 ઘર્મ્ય સંવાટ્માવયોઃ । 
જાનયજ્ઞેન તેનાટય્‌ ૬2: સ્યામિસિ મે મતિઃ॥૭ના 

આપણા આ ધર્મમય સ'વાટદરૂપી ગીતાશાગ્ન- 
નુ' જે કોઇ અધ્યયન કરશે, તેણે એ જ્ઞાનયજ્ઞવડેૅ 

મનેન્પાતાને પૂજ્યા છે; એમ હુ માનીશ, ૭૦ 
શ્રજ્ઞાવાનનસયશ્ર શૃળુયાદપિ યો ન: _ 
તોડષિ 3૪: શુમાછોવન્‌ ૫૭૧તપુળ્યજમળાય્‌ 

જે મનુષ્ય શ્રદ્ધાવાન તથા દ્વેષરહિત થઇને આ 
ગીતાશાન્નનુ' શ્રવણુ પણુ કરશે, તે પાપકશેથી 
મુડત થશે અને પુણ્યક્મ' કરનારાઓને પ્રાત થવા- 

વાળા જીભ લોકે।ને પામરેો, ૭૧ 
જસિહેતતબુતં પાર્થ ત્વયેજામેળ ચેતતા । 
જચિવ્જ્ઞાનલમોદઃ પ્રનછસ્તે ધનંગય 1૭૨ ॥ 

હે પાર્થ ! તે' આ જ્ઞાન એકાગ્રચિત્ત સાંભળ્યુ 
કે કેમ ? અને હે ધન'જય ! તારે! અજ્ઞાનજન્ય સો 
સવથા નાશ પામ્યો ડે કેમ ? ૭૨ 


॥ ઝઝુન ઝવાત્ત ॥ 
નછો મોદ્‌ઃ સ્થૂતિછેગ્ધા ત્તભલાવાન્મયાચ્યુત । 


૨૧૬ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
ચ્થિતોડસ્મિ મતે: જરિષ્યે વચનં તવ 11૭૨ 
હે અમ્યુત ! આપની કૃપાથી મને (સ્વધર્મ ક- 
સની, ગુણુ સ્વભાવની, કાર્ય. અકાર્યની, પ્રવૃત્તિ 
નિવૃત્તિની, ચોગબુદ્ધિની તથા કર્તવ્ય પ્રાપવ્ય ઇ/૦્ની 
સવ) સ્મૃતિ પ્રાસ થઇ છે અને તેથી મારે તમામ 
મોહ્‌ નષ્ટ થયો! છે; તથા છુ સ'રેહરહિત અને સ્થિર 
થચેો। છુ. માટે આપના વચન પ્રમાણેજ કરીશ,૭૩ 
। સંઝય ઝવાત્ત ॥ 
₹ૃત્યદં વાળુટેવશ્ય પાર્થસ્ય ચ થણાત્મનઃ । 
તંવાટમિયમશ્રોષમટમુતં રોપટષળર્‌।॥ ૭૨ ।। 
હે ધતરાષ્ટ !એ પ્રમાણે મે' ભગવાન વાસુ- 
રેવ અને મહાત્મા અર્જીનનો આ 'અદૃભુત રહુસ્ય- 
વાળો તથા રવા ઉભાં કરે એવો સ'વાદટ સાંભળ્યો, ૭૪ 
વ્યાલપતાલત્‌કતવાન્‌ "તદમદ્‌ ૫ર | 


યોન યોમેશ્રરાત્જ'ળાત સાક્ષાત્વ્થયતઃ હ્વયય્‌ । 

ભગવાન વ્યાસના પ્રસાદથી આ પરમ ગુલ 
યોગને સાક્ષાત્‌ યોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનના પોતાના 
મુખથી કહેવાતો મે સાંભળ્યો છે. ૭૫ 


રાગન્સસ્થૃય તંસ્થૃત્ય તવારમિમમરમુતમ્‌ । 


અધ્યાય ૧૮ સૌ-સેક્ષસ ન્યાસયોાગ ૨૧૭ 
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હે ધૃતરાષ્ટૂ રાજન્‌ ! કેશવ અને અજી'નના 
આ અદ્ભ્રુત અને પવિત્ર કરનારા સ'વાદને સ'ભારી 
સ'ભારીને હું' વાર'વાર હષ પામું છું. ૭૬ 
તરસસ્શૃત્ય સંલ્યત્ય ₹૫મત્યટ્મુતં છરે? । 
વિશ્મયો મે મછાન્‌ રાગન્‌ દષ્યામિ ચ પુનઃ પુનઃ॥ 

અને હે રાજન્‌ |! શ્રીહરિના તે અતિ અદ્ભુત 
વિશ્વરૂ્ષને પણુ સ'ભારી સ'ભારીને મને મહાન 
આશ્ચર્ય થાય છે; તથા હુ' વાર'વાર આન'દ પામુ' છુ. 
યત્ર ચોમેર જ્ષ્ળો યત્ર વા્થો ઘનુર્ષ?: | 
તત્ર શ્રીર્ષિગયો મૃતિશવા નીતિમીતિમમ । ૭૮ । 
જ્યાં ચોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણ છે અને જ્યાં ધનુર્ધારી 
અર્જીન છે; ત્યાંજ લક્ષ્મી, વિજય, વિભૂતિ અને 
અચળ નીતિ છે; એમ મારા મત છે. ૭૮ 
ટૂરિઃ55 તત્લટ્તિ શ્રીમરમવરીતાણપનિષન્સુ ત્રહાવિયાયાં 

યોમશાસે શ્રીમષ્ળાઝુનવંવાવે મોણરયન્યાસયોમા નામ 

જ્નછાટ્શોડષ્યાયઃ ॥ ₹૮ 


॥ શ્રીમરૂમવટ્તા લતમાણા ।। 


 માતદાકજે જાળવવા ઝવ (કેશર 

મીતા લુપીતા વતેવ્યા જિમન્ચેઃ શાણ્યિસ્તરેઃ 1 

ચા સ્તયે પરનામસ્ય ગુશપશા કેનિઃ ણતા ।। 

ભાવાથ :--સ્વમ' વિષ્ણુ ભગવાનના મુખારવિ'દમાંથી નીકળેલા 
ગીતાશાસ્રને ગાવા નેવુ' ( પરમપદદાયક ) કેત વ્ય હે।વા છતાં અન્ય 
શાસ્રોની ગડમથલમાં પડવાનુ' શું પ્રયાજન છે ! “ મહર્ષિ” વ્યાસ 7 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કેઃ--“હે અર્જુન ! આપણૂા' આ 
ધર્મમય સ'વાદરૂપ ભગવદ્‌ગીતાનું જે કે પઠન કરશે, તેણે 
સાનયતથી મારૂ-પરમાત્માનું' પૂજન કયું” છે એર હુ' સમજશ.” 

શ્રોજ્ઞાનેશ૨ મહારાજ ડહે છે કે:-“ભગવદ્‌ગીતામાં વેદોના 
ત્રણે કાંડ સપણ કરેલા છે; એટલુંજ નહિ પણુ તે મૃતિ માન વેદરૂપ 
હે!ઇને ઔદાર્યમાં તો વેદથી પણુ વધારે છે.” 2 ૮ 2 “જે કોઇ 
ગીતા મશ્ર'થ ખીન્નએને આપે તેણે લેોકે।ને માટે મેક્ષસુખનું સદાવ્રત 
ખોલેલું જાણુવું. ” » 2 “ ગીતારપી માતા અને મનુષ્યોરૂપી બાળકે। 
છૂટાં પડેલાં ભટકે છે; તેમને મેળાપ કરાવી આપવે।, એ તો સર્વ 
સજ્જનોને। મુખ્ય ધર્મ છે. ?' 

મહાત્મા બ'ડિમબાબુ કહે છે કેઃ-“ગીતાને ધર્મને! સર્વૌત્તમ 
મ્ર'થ માનવાનું એજ કારણુ છે કે તેમાં જ્તાન, કર્મ અને ભક્તિ,” 
ત્રણેને યોગ્ય ન્યાય આપવામાં આવ્યે છે કૈ જેવું ખીજ કેઈ પણુ 
ત્રથમાં સામ'જસ્ય નથી !'” »: 2 “ આવે અપૂર્વ ધર્મ, આવુ 
અપૂર્વ એકડય કેવળ ગીતામાંજ દણિગાોચર થાય છે. આવી અદ્ભુત 
ધર્મવ્યા'ખ્યા “કપઈ પણુ દેશમાં ને કઇ પણ્‌ કાળે કોઇએ કરી હેય 
એમ જણાતું નથી.” “આવે ઉદાર અને ઉત્તમ ભક્તિવાદ જગત- 
માં બીજે ડયાંય નથી. ” 

મહાત્મા શારેઃ-“પ્રાચીન યુગની સવ સ્મરણીય વસ્તુએ।માં 
ભગવદ્‌ગીતાથી શ્રેષ્ઠ કોઇ પણ્‌ વસ્તુ નથી. * “_ ભગવદ્‌ગીતામાં 


એટલું ઉત્તમ અને સવવ્યાપી જ્ઞાન છે કે તેના લપખ્ખનાર દેવતાને 
અગણિત વષ થઇ જવા છતાં તેના જેજો બીજો એકે ત્રથ હજ- 
સુધી લખાયે! નથી. * # ગીતાની સાચે સરખાવતાં જગતનું હાલનું 
“્_્ીજું બધુ'જ સાન મતે તુચ્છ જણાય છે અને વિચાર કરતાં આ 
શ્રથનુ' મહત્ત્ત મતે એટલુ ખધુ' જણુય છે કે કોઇ કોઇ વાર 
તો એવોજ વિચાર થઇ આવે છે કે આ તત્ત્વસ્તાન કોઇ જૂદાજ 
યુગમાં લખાયલુ હોવું' જોઇએ. ₹ % હં રોજપ્રાતઃકાળે મારા હૃદય 
અને, બુદ્ધિને ગીતારૂપી પવિત્ર જળમાં સતાન કરાવુ' છુ.” 

એમર્સન-અમેરિકાનો આ સવશશ્રેઇ સાહિત્યકાર ગીતાનુ' 
પુસ્તક હમેશાં પોતાની નજર સામે રાખતો. કેમકે ગીતાને તે સમમ 
વિશ્વના સાહિત્યમાં સર્વૌત્તમ મ્ર'થ, ચિતનની સવબ્નેઇ સામમ્રી તથા 
માનવન્નતિન! અનુભવની સૌથી મહાન સ'પત્તિ માનતો હતે।. જયારે 
તે એમાંતેો “સચમૂલણુ ત્ાત્તાન સર્ષમૂલાનિ જાસ્તસિ” એ શ્લોક 
વાંચતે।, ત્યારે તેનું આખું શરીર પુલકિત થઇ જતું; હેદય નાચી 
ઉઠતું અને કલાકોના કલાકોસુધી આન'દાશ્ર વહાવતે। ! પોતાના ગીતા 
પુસ્તકને તે પણ્દેવની મૂર્તિ સમાન ગણુતે।. 

લેપ્કમાન્ય તિલક સહારાજ-“ગીતારહસ્ય”માં લખે છે ક્ર 
“સમસ્ત સસારના સાહિત્યમાં ગીતાના જેવો! કોઇ પણ 
ગ'થ નથીઃ” એ ઉપરાંત બૌદ્દોને। ત્રિપિટક અને ધમ્મપદ તથા ખ્રિસ્તી- 
"એના બાઇબલ સાથે પણુ ગીતાની તુલના કરીને તેમણે એજ 
નિષ્કપ કાઢયો! છે કે “દુઃખી આત્માને શાંતિ આપનાર, આધ્યાત્મિક 
પૂણુ દશાની ઓળખાણુ આપનાર અતે ટુકામાં ચરાચર જગતનાં 
ગૂઢ તત્ત્વોને સમન્નવી દેનારે। ગીતાના જેવે। કે।ઉઇ પણુ મથ સમસ્ત 
વિશ્વની કોઇ પણુ ભાષામાં નથી.” 

“વર્ણનો, આશ્રમને।, જ્ઞાતિનો, દેશને, સ્ત્રીનો કે શ્દ્ધાદિને 
ભેદ ન રાખતાં સર્જ કેઈ માટે એકસરખી સદગતિ સમન્નવનાર્‌ 
ઈતર ધર્મપપ્રત્યે સહિષ્ણુતા દર્શાવનાર એવી જે જ્ઞાન, ભક્તિ અને 
કમ'યુક્ત ગીતા, એ તો સનાતન વેદિક ધમરૂપી વિશાળ વકક્ષતુ' 


એક અલ'ત સધુર અતે અમૃતપદને પમાડનાર્‌ં અમર ફેળ છે. ” 
“આ ગીતાધર્મ'માં વેદિક ધર્મને જે સમત્ર સાર્‌ સમાયલે। છે, 
તે સાર્ભૂત નિયધમ'ને જાણીને કેવળ કત વ્યતરીકેજ સર્વ ભૂતહિ- 
તાર્થિ પ્રબળ પ્રયત્તો કરીને વિજયે। મેળવનારા કમ વીરે। તથા ધર્સા- 
ત્માએ જ્યારે આ ભારત ભૂમિને અલ'કૃત કરતા હતા, ત્યારે 
આ દેશ પશ્વિર્કૃપાને પાત્ર થઈ જ્ઞાનને અનુસરતા ચારિત્ર્ય ઉપરાંત 
એશ્વયને પણુ શિખરે પહોંચી ચૂકયો! હતો; અને જ્યારથી એ ખબ'ને 
લો।કમાંથી તારનારે। તથા પરમ શ્રેયસ્કર્‌ એવે। પૂવતર ધમ છૂટતે 
ચાલ્યો ત્યારથીજ ભારતવાસીએ।ની દુર્દશા ' શરૂ થઇ છે.” 
“કહિ'દુધમ' અને નીતિશાસ્ત્રનાં મૂળ તત્ત્વ જેણે નનણુવાં હોય 
તેણે આ અપૂર્વ મ્ર'થનું અવશ્ય અને પ્રથમ અ"્યયન કરવુ જ્નેધ્એ. 
કારણુ કે યોગ, સાંખ્ય, ન્યાય, મીમાંસા, ઉપનિષદો, વેદાન્ત વગેરેના 
રૂપમાં ક્ષરાક્ષર્‌ સૃણ્તિ। તથા ક્ષેત્રહ્ધેત્રસના સ્તાનનો વિચાર કરનારાં 
પ્રાચીન શાસ્રો યથાશકય પૂર્ણાવસ્થાએ પહોંચ્યા પછી વેદિક ધર્મ'ને 
જે સાનમૂલક, ભક્તિપ્રધાન તથા કર્મયેગપરાયણુ એવુ' છેવટતુ' 
સ્વરૂપ અપાયુ; અને જે સ્વરૂપ હાલના પ્રચલિત વૈદિક ધમના 
મૂળરૂપ છે; તેજ સ્તરૂપ આ ભગવદ્‌ગીતામાં ર્ાતપાદન કરેલું છે; 
અને તેથીજ કહી શકાય કે, હિ'દુધર્મનાં તત્વો સ'ક્ષેપમાં અને 
નિ:સ'દેહં રીતે સમકળવી શકે -મવેો! ગીતાના જવે। બીજો કેદ 
પણુ ઞથ સજસ્કૃત વાડમચમા નથ. 7 
ચીના અનુવાદક-ચાનના આ અનુવાદક શ્રીકૃષ્ણુના ત્તાન 
ઉપર્‌ એટલે! આસક્ત લતે! કે તે દરરોજ ત્તરણુચાર વાર પ્રેમરુદન 
કરતો. ચીનાએએ તે એવુજ નામ “કિષનજ” (કૃષ્ણુજી) પાડયું 
હતું; અતે અત્યારે તો ત્યાં એનું મૂળ નામ કેઈ પણુ જણુતું નથી. 
સ૦ ગાધી-“એક વખત મારે અંતકાળ પાસે આવેલે 
જણાયા, તે વખતે ગીતા મને બહુજ આશ્ચાસનરૂપ થઇ હતી.” 
વોર્ન હેસ્ટિગ્સ-“કોઇ પણુ જતિન ઉન્નતિના શિખરે 
ચઢાવવામાં ગીતાને! ઉપદેશ અદ્તિંય છે, ” 


ઝત્તમ ઝને સસ્તા ચંથો 


ગ્રથનું નામ પૃષ્ઠસ'ખ્યા મૂલ્ય, 
અતિ ઉત્તમ ધાર્મિક ગઞ'થેો 


સ'પૂર્ણ સહાભારત-શુદ્દ ગુજરાતી ભ્રાષાંતર્‌ ૫૨૦૦ ... *** ૩૬) 
શ્રોવાલમીકિ રામાયણ-૩૨ ચિત્ને।સાથે......૧૩૨૦ ... ... $) 
તુલસીકૂત રામાયણુ-૪૦ ચિત્રો!સાથે ......૧૩૫૦ ... ... ૬) 
મહાભારતવુ' શાંતિપર્વ-તવી આજત્તિ...... ૯૦૦ ... ..* પ) 
ગિર્ધેરકૃત શદ્ધ રામાયણ ... ... ... ૭૮૪ ... ન્‍.* રા 
અખાની વાણ્0ી-મનહરપદ સાથે ... ... ૫૦૦ ... ... ૧ 


પ્રીતમની વાણી-સવથો મેટેો સંગ્રહ...... ૪૨૦ *-* ૦-૦૧ 
છેટમની વાણી-ત્ર'થ ૧ લે।..... ડે અ ક વ) 
છોટમની વાણી-ગ્ર'થ ૨ નને ... ... ... ૪૫૬ ... ... ૧॥ 


છોટમની વાણી-ત્રથ ૩ નને ... ... ... ર૭૬ ... ... ૧) 
ધર્સતત્ત્વ-બકિમચરિત્રસાથે ... ... ... ૨૪૮ ૦૦ નનન ૦[॥ 


ચોાગગતત્તવ ... . ૩૮૪ *** ૦૦૦ ૧। 
શ્રીયાગવાસિછઇ-મહારામાચણ બે ભાગમાં....૧૯૦૦ ર દ) 
સહાભારતના આદિ અને સભાપર્વ(૧લી આમૃત્તિ)$૦૦... ... ૨) 
શ્રીદાસબાધ-નવી આવત્તિ ... ... ... ૬૨૦ ... ..કશા 


શ્રીસ્ઞાનેથરી ભગવર્‌ગીતા-નવી આજૃત્તિ... ૮૦૦ ... ... ર્‌) 
શ્રીભગવતી ભાગવત-કત્તમ ભાષાંતર ... ૮૬૪ ... ... ૪ 
શ્રોમદ્ભાગવત-ઉત્તમ ભાષાંતર નવી આજત્તિ છપાય છે ... ૪) 


ક 
દિ 


શ્રીરામડપૃષ્ણક્થાસૃત-ખ'નતે ભાગ ભેગા ... ૬૫૦ ,.. ...ર્‌ા 
સ્વાસી રામતીર્થ-મથ ૧ લે।-ભાગ ૧ થી પ... ૫૮૦ ... ... ૨) 
22 57 ત્રથ ૨ જો-ભાગ દથી૯... 3૮૦ . 


#? ,» એૅ'થ ૩ ન્‍ને-ભાગ ૧૦-૧૧... પર૮ *.. *** ૨) 


ઝે ત્રથ૪થેો-ભાગ ૧૨-૧૩... ૪૦ ,.. *... ર) 
સ્વામી વિવેકાન'દ ગ્રથ ૧ લો-ભા. ૧-૨-૩ ૫૭૫ ... ... રા 


9 ,#» ત્રથ ૨ જેશ-ભા. ૪-૫... ૬૦૦ ... ... રા 
22 39 ભાગ દુ થી હ ને!ખા **૦ ૦૦૦ ૪ કબ ફ ૭૦૭૪ ૩) 
77 77 ભાગ ૯ મેો-સ'પૂણુ ચરિત્ર 9૪૦ .,.. ન્મ જો! 


ભાગ ૧૦ મેો.-રાજ્યોગ,.. ૩૦૦ ,.. ન્‍-- ૧) 
શ્રીભક્તચરિ્ત્ર અથવા ભક્તિર્સામૃત ... ૪૦૮ ... ... ૧॥ 
શ્રોભજનસાગર્‌-તવી આશૃત્તિ ... ... ૨૦૦ ... ... બાત 
સ્વર્ગતુ' વિમાન... ... ... ... ... ૩૮૪ ... .».* ૧14 
સ્વર્ગની કુ'ચી... ... ... ... -... ૩૭૮ ... ... ૧% 
સ્વર્ગનો ખજાનો *** **- *--* *** ૩ર૪ ... .,. ૧2 
સ્વર્ગનો પ્રકાશ... ... .. મ, ડડ ૧1% 
ભગવદ્‌ગીતા-રુજરાતી સરલાથ ષ્સહિત ૦ જ્‌પદ ૦)ન5, ૦), ૦1 

,## (સ્થૂલાક્ષર) ... ૨૪૭૨ ના, ૦12, બા 
ભગવટગીતા-મરાઠી કે હિ'દી ટીકાસહિત... ૨૩૦ .-- બ 
ભગવદૂગીતા-મૂલમાત્ર-મષ્યમ તથા મોટા અક્ષરમાં ના અને ના 
પ'ચરત્નગીતા-મૂલમાત્ર-નાના,મપ્યમ તથા મોટા અક્ષરમાં ૦।,૦।2,૦।।। 
સહાભારત અને રામાયણા-વિષે વિચારે ... ર૦૦ ... ... બાત્ર 
શ્રોમહાભારત વિષે-ન્નણવા ન્નેગ વિચારો... ૩ર૮ ... ... ૧1” 


ઉત્સાહ અને ચેતનાષ્રેરક પુસ્તકે 
શભસ'ગઞહ-ભાગ ૧લે।... ... ... ... ૧૯૨ *** ... ૯1 


જીભસ'ગમણહ-ભાગ રબજ્ે*** *** -** *** ૭૦૦ ,.. ... ર્‌ 
૨ભસ'ગણહ-ભાગ ડળજેોે ... ... *** ૪૩૨ ... ..- ૧ 
૨ભસંગ્રહુ ભાગ ૪ થે......... “છપાય છે. સત્વર ખહાર પડશે. 


આગળ ધસે-નવી આણંત્તિ ... -** ...૪૬૮ ... .. ૧ 
આદર્શ દષ્ાંતમાળા-ભાગ ૧ લે *-* *** ૩૩૬ ... ... ૧)4 

9 ભાગ ૨ જને ,,,. ૩૯૨ ... »-૦ ૧। 
સુખ, સાચથ્ચ તે સમૃદ્ધિ ફરીથી પાશે... .** ૦૬ ૧12 


ભાગ્યના સૃણીએઓ કેરીથી ૭પાશે ,,. ... 


બખ'કિમનિખ'ધમાળા-ધસેતત્્તસાથે ... ... ૫૯૦ ... 
પ્રભુમયજીવન ... ... ... કા ૯-3 


ઈતિહાસ અને પેલ્કસ'બ'ધી_ ઉપયોગી પુસ્તકે 


રાજસ્થાનનો દતિહાસ-ખબે મોટા ગ્ર'થોમાં ...૧૫૩૦ ... 

આર્ચગભિષક્‌ અથવા હિ'દને વૈઘરાજ ક... ૭૦૦ ... 

આરેાગ્યવિષે સામાન્ય જ્ઞાન-ગાંધીજકુત *** ૧૪૦ ... 
કિ બોપધધદાયક ઉત્તમ જીવનચરિત્રો 


ભારતના વીર પુરષેો** *** *** ***૨૮૮ ... 
દાનવીર કાર્નગી ... ... *** ૪૦૦ ... 
શ્રોભક્તચર્ત્રિ અથવા ભક્તિર્સામૃત .-* ૪૦૮ ... 
સુસ્લીમ મહાત્માઓ ... ... ... ... પહર ... 
કાઉન્ટ ર્મોલ્સ્યયતું જવનચરિત્ર.... ... ... ૬ર ૦ ... 


મહાન નેપોલિયન બોનાપાર્ટ ... ... ૮૪૦ ... 
સ્વામી રામતીર્થની જીવનકથા ... ... ૬૪૦ ... 
સ્વામી વિવેકાન'દનુ' આડ જીવનચરિત્ર *** ૭૪૦ ... 
મહાન સસ્રાફૂ અકખર... ... ... ... ૩૫૨ ... 
શ્રાો શિવાજી છત્રપતિ ... ... ... ... પર૮ ... 
વીર દર્ગાદાસ-.. ... જહા ઈ, 5 5 552 
જાતના 0ર ેત્નો-ત્રણ પ્રથામાં *** ***ર૧૦૦ ,., 


ન મ છુટક દરેક ભાગના 
“રોયા “્રાંએ તથા પુરષામાટે બેોધધપ્રદ દ વાર્તાઓ 


ટુ'કીવાર્તાએ-ભાગ ૧ ૧થી ૪ભેગાઃ** *** 5૬૦૦ ... 
ડ્ડુકીવાર્તાએઓ-ભાગ પ મે।. ૨૮ સાંસારિક વાતે।૩૦૪ ... 
ડુ'કીવાર્તાઓ-લભાગ ૬ દ્ો-બેોધપ્રદ ર૭ વાતો... ૩૬૦ ... 
ડ્ુ'કોવાર્તાઓ-ભાગ ૭ મે।-અનેક વાતે! ... ૨૫૦ ... 
દયાછી સમાતા અતે સર્્‌ગણી પુત્રી ... ... ૧૬૦ *** 
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ખાળકેોમાટે ખાસ ઉપચોાગી પુસ્તકે 
સદ્ઝુણી આળકે।-૬૯ ખનાવોને। સ'ત્રહ ... ૧૨૮ ... ... ન 
આળસટ્બોધ-વાર્તાએર્પે ધામિક શિક્ષણુ... ૧૧૨ .,.. ... બ 
આળકોરન્ી વાતે।-રસિક વાતસીતરૂપે ૨૧ પાઠં €૬ ... ... ૦) 
દુઃખમાં વિઘાભ્યાસ-સચોટ સાચાં દજંતે... ૯૦ ... ... બા 
સુબાધડ નીતિકથા ... ... ... ... ૧૮૪ ... ... ૦4 
ચિત્રો અતે ચિત્રાવલીએ। 
શ્રીમહાભારત ચિત્રાવલી ૨૬ ચિત્રોને! સુંદર સ'ગ્રહ ... .., ૧) 
શ્રીરાસાયણુ ચિત્રાવલલી ૩૬ ,, ,, ,, ... #*** ૧) 


ભગવાન શ્રાપૃષ્સુસુરારીનુ' ત્રિરંગી ચિત્ર ... ... ... ... ૦17 
દ્રોપરીવસ્નાહરણુ (ત્રિરંગા છે. ક... ... .., *** ... મ- 
ફ્ઞાનપટ અને સેોપાનપટ ... ... ... ... ... "૦૦ ૦)૮- 


ઉપરનાં ત્રિર:ગી ચિત્રો ઉપર્‌ નીચે પતર્‌ાની પટી સાથે... ... ૦12 
ઉપરની ચિત્રાવલાંએનાં છૂટક ચિત્રો પણુ મળશે. 


મમાવનારને સાત સત્રના 

જૃ-પોસ્ટેજ ઉપરાંત રજીસ્‍ટર તથા વી. પી. ખર્ચ: પણુ ર્‌.૧૦) 
સુધીનું રૂ.૦ જૂદુ' લાગે છે. ૨-મગાવેલામાંનાં જે પુસ્તકો ન આવે 
તે ખલાસ સમજવાં. ૩-પૂરૂં મૂલ્ય પ્રથમથીજ મે।કલીને (રીક રૂ. નાં 
પુસ્તક રેલરસ્તે મગાવવાથી વધારાના પેકીંગ બદલ રૂ. ૦ ચઢશે તે[- 
પણુ કુલ ખચ ખહુ એછે આવશે. ૪-મહાભારત સુદ્ધાં ર. ૧૦૦)નાં, 
અથવા મહાભારત સિવાયનાં ર્‌. ૨૫) નાં પુસ્તકે લેનારને છાપેલી 
ફિ'મતમાંથી અમદાવાદમાં ૧ર્‌।। ટકા કમીરાન મળશે; પરતુ કિફાયતી 
ફિ'મત ચાલુ હશે ત્યાંસુધી તો કમમાં કમ રૂ. ૧૦૦)નાં અથવા તે એકજ 
ળતનાં ૧૦૦ પુસ્તકે। લેવાશે તેજ કમીશ્રન ૬। ટકા કપાશે. 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ષક કાર્યાલય 
મનર જતે; અટમટામાર્‌ ગને ₹ાજવારેથી રોટ, મંચે, નૈન્ર 


શ્રી શાથાયણનું ૨ સસ્થ 


દ્રીસિ જરે રામાયળ ઇના તેદિ લમ માગ્યવંત વેઝ નાંદીં 
“ ફમાયણુ, એ જગતમાં જેને! જેટો મળતો નથી એવે 
અનન્ય સાહિત્યમ્ર'થ . છે. ” વિવેડાન'દ 
“ ર્‌ામાયણુથી ભારતવર્ષને! સ્વાથપરાયણુતાને। દોષ જેટલે! દૂર 
“ કરાયો! છે; તેટલો કોઈ પણુ નીતિવેત્તા, ધમ વેત્તા, સમાજસુધારક, 
“ રાજપુસ્ષ કે રાન્નથી પણુ ટૂર કરાયો નથી. ” બભ'ક્મિચ'દ્ર 
“હમ રામાયણુ કો પઢ કર કુછ કે મુછ બન જાતે “હે? "ઉમેશ 
“ઉ'ચે ઉ'ચે "ખ્યાલ પેદા હે! જતે હે; ઔર વહ ગુણુ ન્તે મનુષ્ય 
“૪જી ઉત્કૃષ્ટતા કે ભૂષણુ હે સો હમારે રહામતે આ કર ખડે હે 
“કનતે હે. સત્યાચરણુ, પ્રુનાં ઝી ભક્તિ, પતિત્રતાધર્મ, પતિકત વ્ય, 
“ પિતામાતા કા સ્તેહ, વિનય, ધય, દયાલુતા-સારાંશ યથ કિ મા- 
“તુષી ગુણાં કા કૉતસા ચિત્ર હે જિસકે યથાથ રૂપ કો કવિ ને 
““ અપની જાદૂભરી લેખની સે ઇસમે નહી' લીખા? ” મી. ચેફ્‌ટ 
“ ર્‌ામાયણુ કહતે કો તો એક મહારાજ કા જીવનચરિત્ર હે; 
“ પરતુ વાસ્તવ મે' યહ સસાર કે મલોં કો નાશ કરનેવાલા અસિ 
“હે; અધકાર મે' પ્રકાશ હે; સ્રીષોં કા ધર્મ હે; પુસ્વો કા પોસુષ 
“ હે; બાહાણો કા બહ્માતેજ હે; ક્ષત્રિયો કા ક્ષાત્રધમ હે; વેશ્યો કા 
“ધન હે; શદ્દો' કા ધર્મ હૈ; ઓર્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ મે પ્રવેશ કર્નેવાલે 
છં નરતાસ્મિં કા સુખદીપક હે. ઇસકી જ્યોતિ કે! હાથ મે' રખકર પુસ્‍્પૂ્‌ _ 
“યદિ માગ દેખ દેખ ચલે, તો હો નહી સકતા કિ કિસી “સમય 
“ વહ જીવનયુદ્ધ મે' પરાજય પ્રાત કરે'...જગત કા પ્રંતિહાસ પરને 
“વાલે કહતે હૈં કિ હિદુક્નતિ કે વેદો કે પ્રચાર હટ જને પર્‌ 
“ યદિ કિસી રસાયણુ ને જીવિત રખ્ખા હે તો મહ રામાયણુ હો ડે. 
“ ઇસીકે બલ સે છિ'દુ નારિયૉં મે સતીત્ત કા ઓર હિંદુ નરેોં મે 
“ ખલિદાન કરતે કા સાહસ રહા હૈ. ” સ'તરામ શમાં 
------૫પ્રાનતન-..-----.. 
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